Inre sjialvkénsla och yttre stil

Den 11/9-2010 samlades ca 16 personer pad Dalheimers hus 1 Goteborg for
att samtala om sjalvfortroende/sjdlvkéansla/ klddstil/attityder och hur man
kan hantera olika situationer.

Foreldsare/kursledare var Veronica Svensk och Linda Calderon.

Veronica inledde med att prata om sjilvkénsla och sjdlvfortroende.
Sjalvfortroende dr ndr andra ménniskor uppskattar att du ar bra pé nagot,
virde 1 det som man gor.

Sjélvkansla dr det virde som man har pa sig sjélv, utan andras pétryckningar
eller dsikter.

Vi pratade om olika situationer pa nér ens sjdlvkinsla paverkas av andra
manniskors attityder och &r relaterade till funktionsnedséttning.

Exempel pé situationer som kom upp var:

Vad gor man om ndgon klappar mig pa huvudet? Ett forslag var att bira hatt,
sé att det inte gér att klappa dig pa huvudet. Det ar viktigt att se att man inte
ar mindre vird bara gor att andra uttrycker det pa olika sitt.

Det konstaterades att det maste fa vara jobbigt ibland och att manga
manniskor ser personer som har funktionsnedsittning som offer eller hjiltar.
Man dr ju bara ménniska och har bra och daliga dagar vilket &r ett méste och
att ibland ar allt bara bla!

Veronica tog upp att det gar att vdlja hur man hanterar en situation och
vilken instédllning som man har. Det gar att styra sina tankar. Att vinda en
negativ situation till ndgonting positivt.

Linda borjade med att spinna vidare pa hur folk beter sig mot henne pga. att
hon sitter 1 rullstol/har en funktionsnedséttning. Hon hade varit ute pd en
krog 1 Goteborg och gétt pa toaletten pa ett annat vaningsplan och en vakt
foljde med eftersom hissen skulle anvindas. Nir Linda var klar pa toaletten
sade vakterna, tva stycken att hon inte fick ga tillbaka till sona kompisar pé
dansgolvet eftersom hon var en "brandrisk" det kom flera konstiga argument
om varfor hon inte skulle fi gé tillbaka till dansgolvet. Detta slutade med att
Linda dkte ner till dansgolvet sjdlv och anmaélde krogen till DO,
Diskrimineringsombudsmannen. Efter det diskuterade vi i fall man ska
skriva att man har en funktionsnedséttning 1 presentationen pa olika dating
sidor. Om inte det star med, nér berattar man om det? Innan man traffas 1 det
verkliga livet var alla 6verens om. Vissa hade mycket daliga erfarenheter av



att inte beratta om det innan man ses. Den man traffar blir chockad och
skramd.

Grupparbeten gjordes kring fyra frdgor som handlade om attityder och
sjalvkénsla.

Linda pratade sedan om kldder och rullstolar. Det kan ibland vara svart att
hitta och ha kldder som passar nir man har manuell rullstol pga. att man blir
smutsig av att kora. Olika l6sningar diskuteras och det framkom att utbudet
pa olika individuella 16sningar pa farg pa rullstolen, stinkskérmars
utformning mm. Det borde finnas och inte kosta extra for anvindaren.

Det sades mycket mer och efter en hérlig dag 1dmnade alla Dalheimers hus.
Tack till Goteborgsklubben for ett bra genomforande och samarbete!

Av: Veronica Svensk



