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Inledning

Den har skriften vander sig till vuxna som i nagon form arbetar med sexualupplys-
ning for unga. Den kan ocksa lasas av andra som arbetar med ungdomar, men inte
bedriver sexualupplysning. Larare, annan skolpersonal, fritidsledare, ledare i fore-
ningslivet och andra - de grupper som kan tankas ha nytta av den &r stor. Det &ar var
forhoppning att lasaren ska kunna forbattra sitt eget arbete med hjalp av den.

RFSU Stockholm driver ett skolprojekt som gar ut pa att utgora ett komplement
till skolans egen sexualundervisning. Det ar ett STD- och hiv-férebyggande projekt
som ar mojligt tack vare ekonomiskt stod fran Stockholm Stads socialtjanstforvalt-
ning och Halso- och sjukvardsnamnden i Stockholms lans landsting. Ett skolprojekt
av vart slag kan beskrivas fran olika aspekter. | det har dokumentationsprojektet har
vi valt att framfor allt ha fokus pa motet med eleverna. Andra delar lamnades, eller
har fatt std i andra rummet. I skrivande stund har vi inga omedelbara planer pa att
beskriva andra delar av var verksamhet.

I rapporten finns en beskrivning av hur dokumentationsprojektet lades upp och
genomfordes. Inte desto mindre vill vi hér i inledningen sédga nagot om detta.

Arbetet borjade med en planering av hur dokumentationsprojektet skulle kunna
laggas upp. Under varen 2000 genomforde vi sa femton vanliga pass ute i olika hog-
stadieskolor i Stockholms lan. Vi borjade pa inget satt fran noll. RFSU Stockholm
hade mott tiotusentals ungdomar och vi hade en kansla for hur samtalen brukade se
ut”. Vi ville dock begransa oss till ett visst antal grupper vi kunde skriva om i texten.
Att begransa oss, att sdga "det har ar vad vi motte i just dessa grupper” kandes viktigt.
I efterhand kan vi dock sdga att de grupper vi motte inte skiljde sig ifran tidigare eller
senare grupper pa nagot avgorande satt. Visst forandras sprakbruk nagot och aven
attityder, men man kan anda saga att samtalen vi spelade in under varterminen 2000
liknar de andra grupper vi mott, i synnerhet om man talar om betydelsen av "det sex-
uella utrymmet”. Mer om den har delen av arbetet star att lasa i kapitlet "Bland
horor, bockar och bégar — ett dokumentationsprojekt av RFSU Stockholm”.

Nasta tidskrdvande fas innebar att transkribera de femton passen till skrivna ord.
Det tog flera arbetsveckor att gora de dryga 250 metrarna ljudspar till text, ett arbete
som genomfordes under sommaren vaxelvis i Ostersund, Stockholm och Jordbro. Det
var ett psykiskt kravande arbete, dels pa grund av att det i en mening var valdigt
enformigt att sitta framfor datorn dag efter dag och trycka pa play respektive paus
och skriva, lyssna om, rétta, och sa skriva igen. Men det var ocksa kréavande eftersom
samtalen rent kdanslomassigt kunde vara jobbiga att lyssna pa. Att sitta med horlurar
och lyssna till passager som exempelvis "Vi killar ar bast! Sa ar det. Vi ar fodda for
att knulla hur mycket vi vill. Inte tjejer (...) tjejer dom ar inte lika mycket varda” ar
annorlunda jamfort med att hora det i ett samtal i klassrummet. Att sedan skriva ner
samma sak, ord for ord, spola tillbaka bandet och lyssna om for att férsakra sig om
att det blev ratt, det var tufft. Det lamnade ibland en kansla i kroppen som var svar
att gora sig av med efter arbetsdagens slut.

Efter det borjade arbetet med att sortera den tjocka bunt med texter som lag som
en svargenomtranglig massa framfor oss. Vi klippte, kategoriserade, pusslade,
tejpade, pusslade igen, och det var sannerligen nara Paniken ibland. Vi skrev texter
och skrev om dem flera ganger. Den ena av oss skrev ett forsta utkast och den andra
skrev om. Vi lat andra lasa vara texter och sa borjade vi om igen. Texterna forandra-
des ibland pa ytan, ibland mer grundligt. Citaten var det som var det orubbliga, men
ocksa citaten forsatte oss i valsituationer da vi var tvungna att valja vissa och rata
andra — alla kunde vi inte ha med. Vi ville renodla vissa resonemang, utan att for den



skulle ge en ensidig bild. Vi ville lyfta fram vissa tankar som standigt aterkom, sam-
tidigt som vi ocksa anvéande oss av resonemang som var mindre vanliga men anda
forekom. Kort sagt ville vi aterge en slags samlad bild av vad vi sett ute i de femton
grupperna. Nar bilden s& som vi sag den borjat klarna kunde vi urskilja monster, eller
ramar om man sa vill. Det ar detta som vi i rapporten kallar "det sexuella utrymmet”.
Nagon gang i den har fasen uppfann vi ocksa rapportens namn: "Bland horor, bockar
och bdgar”. Namnet star for det standiga hot eleverna befinner sig under, hotet att fa
ett rykte om sig eller stampel pa sig pa grund av att de 6vertréatt det sexuella utrym-
mets ramar. Kapitlet om det sexuella utrymmet ar det mest centrala i rapporten. For-
staelsen for vad detta begrepp betyder och for vad dess innehall innebar for de pojkar
och flickor som gar i skolan idag, hoppas vi kan vara till hjalp om man ska arbeta med
ungdomar i allménhet - och i synnerhet om man ska arbeta med det breda och svar-
definierade omradet sexualitet.

Var text ar indelad i fyra olika avdelningar. Den forsta innehaller férord, inledning
och aven en kort beskrivning av RFSU Stockholms skolprojekt. Dokumentations-
projektet som resulterat i den har rapporten ar en slags "observationsstudie” av vart
skolprojekt, darfor ar viss kunskap om skolprojektet nédvandig for att rapporten ska
kunna vara begriplig for lasaren.

Den andra delen beskriver vad vi motte ute i skolorna, under de femton “observa-
tionspassen”. Denna del inleds med en beskrivning av planering och uppléagg av
dokumentationsprojektet.

Den tredje delen handlar om att arbeta praktiskt med sexualupplysning for ung-
domar. Vi ger tips pa konkreta metodévningar, som man kan lasa mer om pa annat
hall. Vi presenterar ocksa vilka amnesomraden RFSU Stockholm valjer att ta upp
utifran de férutsattningar vi arbetar.

Den fjarde delen innehaller litteratur- och filmtips. Listan har samanstallts av
RFSU Stockholm for riksforbundets rakning och kan anvandas som en referenslista
for framfor allt larare och personal som arbetar med hogstadie- och gymnasieelever,
men dven i andra sammanhang. Nagra titlar ar tillagda utéver de som ingar i den
referenslista vi vanligtvis skickar ut pa forfragan. En referenslista av det har slaget
blir snabbt gammal i den meningen att det tillkommer nya titlar som borde vara med.
Det ar vi medvetna om. Men RFSU har nyligen dppnat en ny skolsajt med bland
annat faktaarkiv, sexualpolitik, tips pa utbildningar i sexualupplysning och material-
listor for metod, litteratur och film. Adressen ar: www.rfsu.se/skolsajt.

Vi som har skrivit den har rapporten har manga att tacka for den hjalp som varit
nodvandig och som vi frikostigt fatt under arbetets gang. Slutresultatet ansvarar vi
helt och hallet sjalva for, det galler saval svagheterna saval som fortjansterna. Dock
maste sdgas att fortjansterna, vilka vi hoppas och tror existerar for lasarna, hade varit
omdjliga utan hjalp.

Arbetet borjade med en planering av hur projektet skulle kunna laggas upp. | detta
skede fick vi hjalp av Gisela Helmius, da forskningsledare vid Landstinget forebygger
aids i Stockholm samt Gunilla Neves Ekman vid samma institution. Aven om formen
pa var text till stor del kom att bli en annan &n den vi sa att saga hade pa var forsta
ritning, sa foljde tankar och synpunkter fran detta tidiga mote med oss i tanken under
arbetets gang.

Under varen 2000 motte nagra av vara informatorer de grupper som citeras i
"Bland horor, bockar och bégar”. Det &r motet med dessa grupper som ar sjalva
grunden i rapporten. Dessa méten, i form av reguljara uppdrag inom ramen for vart



skolprojekt, genomfordes av: Stefan Borell, Emma Sahlén, Johanna Térner och
Sandra Dahlén. Tack!

Flera personer laste, kommenterade och korrigerade vara texter under arbetets
gang. Hans Olsson, Tina Nevin, Sandra Dahlén, tack for er kritik! Vi diskutrerade era
kommentarer, vissa ingaende och lange. Nagra valde vi att inte ta hansyn till, men
alla kommentarer hjalpte oss i vart arbete att "se mojliga satt att skriva”. For skriv-
andet kandes verkligen ibland som ett oandligt antal mojliga texter som skulle goras
till en — och darmed utesluta de andra.

Ann-Marie Tung, ordférande i lokalféreningen, har varit textredigerare for "Bland
horor, bockar och bdgar”. Hennes arbete med att gora spraket smidigt och flytande
och hennes insats for rapportens tillblivelse ar oskattbar. Utan dig ingen text, Ann-
Marie! Tack!

I arbetet med spraklig granskning vill vi ocksa framfora vart tack till: Sten-Ove
Bergstrom, Margareta Tung och Henrik von Koch.

Strax innan slutet, ligger texten déar ”i stort satt fardig”. Lena Lennerhed, idé-
historiker och ledamot av RFSUs forbundsstyrelse inkom med vardefulla kommen-
tarer som vi tagit i beaktande. Vissa av dessa var valdigt viktiga och vi ar glada for
denna hjalp. Maria Anderson, samordnare for opinion- och kommunikationsenheten
pa RFSUs forbundskansli, tackar vi for hennes kommentarer innan vi genomforde de
sista &ndringarna.

Sist men inte minst vill RFSU Stockholm tacka Allmé&nna Arvsfonden for finansiering

av dokumentationsprojektet och RFSUs forbundskansli for att en tryckning av rapp-
orten kommer att géras mojlig varen 2002.

Stockholm, december 2001

Daniel Foxhage
Maria Bergstrom



Vad ar RFSU Stockholms skolprojekt?

RFSU Stockholm &r en lokalforening av RFSU — Riksférbundet for sexuell upp-
lysning. Foreningen ar partipolitiskt och religiost obunden och stora delar av
verksamheten sker ideellt. RFSU Stockholm arbetar med utbildning, opinions-
bildning, radgivning och information inom sexualitet och samlevnad.

Information till unga ar vart storsta projekt

Under 1990-talet blev RFSU Stockholms verksamhet allt mer ungdomsinriktad.
Vi utbildade sarskilda ungdomsinformatdrer for att kunna sprida budskapet om
sakrare sex. Informatérerna deltog bland annat i de sa kallade Séakrare Sex-
kampanjerna som RFSU tillsammans med RFSL och Folkhélsoinstitutet arligen
anordnade.

Tack vare vara informatorer kunde vi nu ocksa erbjuda lanets skolor forela-
sare till undervisningen i sex och samlevnad. Verksamheten i skolorna véxte allt
mer och 1996 startade RFSU Stockholm ett projekt for att administrera arbetet.
Skolverksamheten utgor idag merparten av lokalféreningens arbete.

Fyra kanslianstéllda och ett 30-tal aktiva informatdrer arbetar med skol-
informationen. Informatdrerna har genomgatt 45 timmars utbildning i RFSU
Stockholms egen regi. Uthildningen ar utformad sa att informatorerna ska
kunna bedriva sexualupplysning till unga. Vid de cirka 200 uppdrag som vi arli-
gen genomfor moter vara informatérer narmare 10 000 ungdomar, framst pa
skolor och fritidsgardar i Stockholms lan.

I skolprojektet har vi hela tiden stravat efter att verka preventivt mot hiv,
sexuellt dverférbara sjukdomar och odnskade graviditeter. FOr att lyckas har vi
kombinerat faktaférmedling med att arbeta med de ungas varderingar och atti-
tyder.

Synen pa prevention

En viktig del av preventionsarbetet bestar i att lara ut konkreta fakta som ar
relevanta for dem vi moter. Det kan exempelvis handla om kénsorganens fysio-
logi och anatomi. Goda kunskaper om hur ens kropp ser ut och fungerar ar vik-
tiga for sjalvkanslan och leder till att ungdomarna battre varnar om sig sjalv i
motet med andra. Det ar betydelsefullt att forsta vad som hander i ens kropp
och att kdnna igen den egna lusten. Den som kanner sig vardefull och trygg har
generellt battre forutsattningar an den med dalig sjalvbild.

I RFSU Stockholms preventiva arbete tas dven hansyn till malgruppens soci-
ala kontext. Att samtala kring dmsesidighet, sexuella trakasserier, och andra
aspekter som ar relevanta i ungdomars vardag ar nodvandigt for att kunna na
fram med information. Grunden for en ett nytt synsatt och ett forandrat bete-
ende bdrjar i en medvetenhet om egna och andras varderingar.

I detta sammanhang ar kunskap om genus nyckeln. Genom samtal som beror
omraden dar en ojamn maktbalans mellan kénen rader, kommer man in pa de
varderingar och forhallningsatt som formar synen pa sexualitet i vart samhélle.
Att samtala om och analysera begreppen “horor”, "bockar” och "bégar” blir
saledes angeléget i ett projekt som arbetar preventivt mot hiv, sexuellt éverfor-
bara sjukdomar och odnskade graviditeter.



Vara arbetsmetoder utvecklas och forandras kontinuerligt

En viktig del i skolverksamheten har varit att utveckla vara metoder i takt med
att var kunskap om ungas fragor, tankar och attityder har okat. Vi har steg for
steg blivit battre pa att sprida vart budskap och vi har kunnat fylla informa-
tionspassen med ett allt mer relevant innehall.

De delar som idag ingar i ett informationspass ar reglerade i en checklista
som forandras och utvecklas éver tiden. Amnena pé checklistan ar obligatoriska
men informatorerna har stor frihet att sjalv vélja pa vilket satt de vill ta upp ett
amne.

Sa har arbetar vi i skolorna

RFSU Stockholms arbetsmetod utgar fran att kon och sexualitet &ar sociala kon-
struktioner. Konsrollsmonstren reproducerar sig i samhallet och &r inte biolo-
giskt bundna. Vi talar darfor aldrig om nagot som "naturligt” utan forsoker i
stallet formedla vikten av det egna valet i sexualiteten. Detta synsatt ar en
utgangspunkt i arbetet att verka for elevernas majligheter att sjéalva skapa sin
identitet och sina sexuella uttryck.

En grundlaggande princip i var arbetsmetod ar att méta de unga dar de
befinner sig, dvs pa ratt utvecklingsniva och kring de fragestallningar och teman
som beror dem. Vi lagger fokus pa ungdomssexualitet snarare an vuxen-
sexualitet.

Det har visat sig att informationen enklast sker mellan eleverna och infor-
matdren. Det innebar att inga larare eller andra vuxna pa skolan far vara med
under passet. | utvarderingar av RFSU passet sdger i stort satt alla elever att de
inte vill att personal skall vara narvarande och uttrycker ofta starka asikter om
detta. Ofta handlar det om att de k&nner att de inte kan tala fritt nar vuxna som
de ké&nner ar narvarande, i andra fall kan det hdnda att vuxna personer i skolan
har uttryckt exempelvis homofobi eller utsatt eleverna for sexuella trakasserier.

Vara manliga informatorer traffar killarna pa skolorna medan de kvinnliga
informatdrerna moter tjejer. Ett viktigt skal for detta ar att konsuppdelade
grupper ger den trygghet som kravs for att vaga ventilera de teman som tas upp.
Och @ven om amnena ar desamma sa ser informationen lite olika ut i kill-
respektive tjejgrupperna eftersom den anpassas efter elevernas behov.

I arbetsmetoden ingar dven en aldersgréans for informatorerna vilka maste
vara mellan 20 och 30 ar gamla. Tanken &r att formedla informationen till unga
fran unga vuxna. En viktig anledning ar var évertygelse om att unga informa-
torer snabbare kan vinna gruppernas fortroende — nagot som ar betydelsefullt
da moétena varar i endast 90 minuter.

Vill du veta mer om RFSU Stockholms verksamhet, s& &r du valkommen att
kontakta vart kansli pa telefon 08-411 90 21.



Bland horor, bockar och bdgar
— ett dokumentationsprojekt av RFSU Stockholm

RFSU Stockholm har under lang tid utfort ett omfattande informationsarbete
inom sex och samlevnad pa skolor och fritidsgardar. Under hosten 1999 borjade
tanken kring en dokumentation av vart arbete att vaxa fram, sa att fler skulle
kunna ta del av vara erfarenheter. Infor eventuella férandringar i var egen verk-
samhet ville vi dessutom sékerstalla att den kunskap om de unga som vart
arbete har genererat inte skulle ga férlorad. Den rapport du nu haller i din hand
ar en sammanstallning av denna dokumentation.

Under senare ar har ungas installning till sex debatterats livligt i media.
Orsakerna ar flera. Vi har bland annat kunnat lasa om gruppvaldtékter pa unga
tjejer med unga forovare, om forandrade sexualvanor och om en 6ékad konsum-
tion av porr bland unga. I skolorna tycker man sig ha observerat en hardare
attityd dar sexuella trakasserier ar vanliga. Det har diskuterats om skolans sex-
och samlevnadsundervisnig kan méta dagens behov hos eleverna. Debatten har
praglats av en oro for hur det ser ut i ungdomsmiljéerna idag. Vad ar det for
varderingar som ar gallande?

Inom RFSU Stockholm marker vi ett 6kat intresse bland vuxna kring ungas
sexualitet. Skolpersonal och andra som arbetar med sexualitet och unga kon-
taktar oss for att ta del av vara erfarenheter av att bedriva sexualupplysning
riktade till ungdomar. Man vill dels ha mer kunskap om de ungas situation idag,
dels konkreta tips pa hur man kan arbeta med ungdomar kring dessa fragor.

Tyvarr kan vi pa grund av resursbrist inte svara mot efterfragan pa personliga
moten. Vi hoppas dock att denna rapport kan ge en 6kad kunskap om ung-
domars varderingar och attityder kring sexualitet och samlevnad och samtidigt
ge en bild av hur vi arbetar med dessa fragor.

Dokumentationsprojektet "Bland horor, bockar och bogar” startade i mars
2000 och har méjliggjorts genom medel fran Allméanna Arvsfonden. I projektet
deltog Maria Bergstrom och Daniel Foxhage fran RFSU Stockholm. Uppgiften
var att genomfdra en observationsstudie och sammanstélla resultaten i en
rapport. For slutarbetet av dokumentationen svarade Ann-Marie Tung fran
RFSU Stockholm. Fortsattningsvis i texten kommer "vi” att syfta pa Maria
Bergstrom och Daniel Foxhage.

Nedan presenterar vi kort hur vi planerade och lade upp dokumentations-
projektet. Sjalva dokumentationen inleds med en beskrivning av temat for
rapporten — det sexuella utrymmet. Déarefter foljer resultatet av den observation
som vi har genomfort. Slutligen innehaller rapporten en metoddel som syftar till
att ge tips pa hur man kan arbeta med sexualupplysning riktad till ungdomar,
med fokus pa det sexuella utrymmet.

Vi har i rapporten skiljt pa begreppen ”"sex” och "sexualitet”. Sex blir har ett
uttryck for sexualiteten dar sex ar nagot man gor och sexualiteten nagot man
har. I ett forsok att ringa in det man har sa handlar det om en sexuell lust som
kan ta sig olika uttryck.



Dokumentationens planering och upplagg

Malet med dokumentationen av RFSU Stockholms informationsarbete i sexua-
litet och samlevnad har varit att beskriva varderingar och attityder bland de
ungdomar som vi méter i klassrummen. Dokumentationen har kravt noggranna
observationer.

Forutsattningar och urval for observationerna

Observationerna genomfordes under perioden mars-maj ar 2000. Vi observe-
rade sju killgrupper och atta tjejgrupper. Samtliga grupper uppfyllde foljande
krav:

» Att en av vara mer erfarna informatorer ledde passet

e Att en observator kunde deltaga

e Att skolan tackat ja till deltagande (ingen skola sade nej)

Genom att lata erfarna informatorer arbeta, ville vi forsakra oss om att obser-
vatdérens narvaro paverkade arbetsinsatsen sa lite som mojligt. Dessutom tillf-
ragades eleverna fore passet om de ville vara med. Alla tillfragade grupper var
villiga att delta i observationen.

De uppdrag som observerades ingick i RFSU Stockholms ordinarie verksam-
het. Samtliga pass som ingick i observationen dgde rum pa hogstadiet och alla
skolor lag i Stockholms lan.

Sa har lade vi upp observationerna

RFSU Stockholm arbetar efter en checklista, det vill sdga en lista med &mnen
som informatéren ska ta upp under de nittio minuter de traffar eleverna.
Checklistan reglerar dock endast innehallet i passet medan formen &r friare. En
informator kan darfor ta upp ett &mne pa olika satt, exempelvis som en associa-
tionsovning, varderingsovning eller en faktaforelasning.

Checklistan var den enda mall som informatdrerna behévde halla sig till
under observationerna. Darfor diskuterades amnena i varierande omfattning i
de olika grupperna. Da informationspassen bygger pa ett spontant samspel
mellan informatdéren och gruppen, var vart mal just att observera "vanliga” pass
— vilka ser olika ut fran gang till gang. Detta ar skalet till att det i vissa avsnitt
endast finns resonemang och citat fran antingen kill- eller tjejgrupper.

Amnen som sarskilt uppmarksammades under observationen var porr,
homosexualitet, dmsesidighet, synen pa killars respektive tjejers sexualitet,
onani samt fysiologi och anatomi. Dessa &mnen analyserades utifran ett genus-
perspektiv. Materialet kom dock under arbetets gang att bearbetas utifran ett
centralt tema — Det sexuella utrymmet - som inte var uttankt fran borjan.
Anledningen var att vi under diskussionerna kunde se ett monster som vi inte
sett lika tydligt och klart innan det att observationerna genomfordes. Vi tycker
att temat Det sexuella utrymmet, vilket vi kommer att forklara ingaende i ett
senare kapitel, val sammanfattar vara erfarenheter av observationerna.

Informationssamtalen skedde i grupp. Precis som alltid vid var skolinforma-
tion motte kvinnliga informatorer tjejgrupper medan manliga motte kill-
grupper. Samtalen spelades in pa ljudband och observatéren noterade de akti-
viteter som inte kunde uppfattas genom bandupptagningen.



22 timmar inspelade samtal har sammanfattats

De inspelade samtalen motsvarade cirka 22 timmar. For att kunna bearbeta allt
material sammanfattades informationspassen skriftligen. Citat som valts ut
belyser de varderingar som framkom under samtalen. Diskussionerna har i
nagot enstaka fall redigerats for att gora texten mer begriplig men utan att nagot
i sak har forandrats. Om informatorens fragor varit ledande har elevernas
kommentarer inte anvants.

Materialet har i efterhand indelats i &mnen och utifran dessa har en sortering
av citaten gjorts. Samma material kunde naturligtvis ha strukturerats pa ett
annat satt. Andra rubriker och andra citat kunde ha valts. Var utgangspunkt har
dock varit att lyfta fram citat som varit vanliga och representativa for vara
moten med elever ute i skolorna.

| rapporten ar alla citat markerade med kursiv stil och informatérernas citat
markerade med fetstil.



Rapportens huvudtema
— det sexuella utrymmet

Huvudtemat i rapporten ar det sexuella utrymmet. Det "sexuella” syftar saval pa
"sex” sasom "sexualitet” men dven pa "kon” efter engelskans "sex”, det vill saga
det har samma innebdrd som “sexuellt” har i begreppet sexuella trakasserier.
"Utrymmet” ar det handlingsutrymme eller livsutrymme som vi som individer
ar fria att agera inom. | det sexuella utrymmet ryms de uttryck och handlingar
som &r tillatna i den meningen att de inte strider mot gallande normer fér hur
en man respektive kvinna skall vara.

Osynligt — men standigt narvarande
Det var forst nar vi bearbetade det insamlade materialet som vi insag
att det sexuella utrymmet var det standigt aterkommande, underliggande, men
centrala, temat i elevernas samtal. Eleverna uppehdéll sig standigt vid det sexu-
ella utrymmet och uttryckte asikter som huvudsakligen kan anses ligga i linje
med géllande normer. Temat var patagligt narvarande i alla samtal, oavsett om
de handlade om porr, kroppen, homosexualitet eller ndgot annat amne. Detta
marktes exempelvis pa det satt som eleverna resonerade pa, vilka fragor de
stallde eller inte stallde, vilka &mnen som véckte diskussioner eller vad som var
okej att sdga utan att ndgon annan i gruppen reagerade.

Vi anser att det skulle vara missvisande att redogéra for vad som framkom i
vara samtal med eleverna utan att satta det i ratt sammanhang, namligen det
sexuella utrymme som eleverna befinner sig i och sjalva beskriver.

Konet och sexualiteten — en social konstruktion

Var utgangspunkt ar att kon (genus) ar en social konstruktion och att de roller vi
har som kvinna respektive man inte ar biologiskt betingade. Alla har en upp-
fattning om vad som betraktas som manligt eller kvinnligt. Genusforvantning-
arna ar standigt narvarande i var kultur och i samhallet. De paverkar oss i vara
livsval och pa sa satt reproduceras kénsmonstren. Det faktum att kon ar en
social konstruktion mojliggor ocksa forandring. Foreteelser som vi idag betrak-
tar som kvinnliga eller manliga har inte alltid betraktats som sadana. Att kons-
maonstren reproducerar sig och samtidigt ar foranderliga ar inte en motsattning
men det leder till att forandringen gar langsamt och ger upphov till en viss
“troghet” i systemet.

Aven sexualiteten &r socialt konstruerad. Detta innebér att var syn pa sexua-
litet och sex standigt forandras och att det inte finns nagon "naturlig” sexualitet.
I vart samhaélle idag ar heterosexualiteten norm och parférhallandet mellan
kvinna och man dess byggstenar. Parforhallandet ar ett samlevnadssatt som ar
sanktionerat av samhéllet. Beteenden eller individer som avviker fran normen
riskerar att drabbas av omgivningens ifragasattande eller direkta ogillande.

Elevernas sexuella utrymme

Det sexuella utrymmet ser olika ut for killar och tjejer. Begransningarna héanger
samman med de traditionella konsrollerna. Det finns ett "regelverk” kring de
ungas sexualitet som beskriver vad de far och inte far gora. Det ar viktigt att
inte 6verskrida granserna for det tillatna. Ibland ar granserna tydliga, andra
ganger mindre tydliga. Eleverna sjalva bidrar till att definiera och uppréatthalla



det sexuella utrymmet, &ven om det ofta sker omedvetet. Man skulle kunna
saga att "horan”, "bocken” och "btgen” satter ramarna for tjejernas och killarnas
sexuella utrymme.

Det sexuella utrymme som vi beskriver i den har rapporten ar det som vi
uppfattade radde bland de hogstadieelever som vi moétte under observationerna.
Var erfarenhet av moten med tusentals ungdomar varje ar siager oss att obser-
vationsgrupperna inte skiljer sig fran de andra grupperna vi métte under aret.
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Elevernas attityder och varde-
ringar kring sexualitet och
samlevnad

- reflektioner utifran en associationsdvning

Associationsovning kring ordet ”sex”

En 6vning som RFSU Stockholms informatorer anvander &r att lata eleverna
fritt associera kring ett ord. Ovningen kan antingen goéras skriftligen, varvid
eleverna skriver associationerna pa lappar som informatoren sedan samlar in,
eller muntligen. Orden skrivs sedan upp pa tavlan runt det ord som eleverna
associerar kring. Oavsett vilken av metoderna som anvands maste ledaren
skriva upp alla ord. Detta signalerar till eleverna att det ar hogt i tak och att det
verkligen ar okej att sdga sexord och tala om sadant som ofta ar tabubelagt i
andra sammanhang. En inskrankning nar det galler ord finns dock — inga
personnamn &r tillatna.

Ovningen kan ha olika syften. Den kan ocksa ha flera syften pa samma gang.
Det géller att tanka igenom vad man vill uppna med den. En aspekt &r att
ovningen kan ge informatdren en viss uppfattning om gruppens kunskapsniva
och vérderingar. En annan &r att informatoren far ett "referensomrade”, han
eller hon kan referera genom orden pa tavlan under passet och dven kan knyta
an till dem vid senare tillfallen. Ovningen kan ocksé vara ett satt att klargora
vilka omraden eleverna funderar kring och om nagot amne sarskilt bor upp-
marksammas. Som vi tidigare skrev kan évningen ocksa fungera som ett satt att
visa att det &r hogt i tak nar det galler ord och &mnen som relaterar till sexuali-
tet.

Tjejer och Kkillars associationer till ordet Sex
Ett lampligt ord att utga fran i sex- och samlevnadsundervisning ar ordet sex.

Tack vare ordets orékneliga konnotationer uppstar manga olika associationsord.

Under observationspassen anvande informatorerna évningen i varierande
omfattning. | de fall den férekom fick samtliga grupper associera kring ordet
sex. Underlaget ar for litet (endast fyra tjejgrupper och sju killgrupper) for att
maojliggdra en utforlig analys av det som sades.

Tydligt var dock skillnaderna mellan tjejgrupperna och killgrupperna. Den
mest patagliga skillnaden var antalet ord som namndes. I killgrupperna namn-
des i genomsnitt mer &n dubbelt sd manga ord som hos tjejerna.

Att det kom upp farre ord i tjejgrupperna tror vi beror pa att det ar mer "for-
bjudet” for tjejer att nAmna sexrelaterade ord. For Killar ar det daremot legitimt
att prata om kathet, onani, samlag, porr och kdnsorgan. Kanske ar detta en foljd
av att tjejernas sexuella utrymme ar mer begréansat an killarnas.

Orden som namndes i tjejgrupperna berorde séllan kathet och konkreta sex-
uella handlingar. Samlag eller synonymer for samlag namndes bara i halften av
tjejgrupperna men var daremot det vanligaste orden bland killarna.

Ingen av tjejerna associerade ordet sex till kroppsdelar som traditionellt
kopplas samman med sexualitet, inte ens till ndgot namn pa det egna konet. |
killgrupperna var det daremot annorlunda, bendmningar pa kénsorgan var van-
liga och forekom i alla grupperna. Men vissa andra ord var laddade i Kill-
grupperna. Aven bland killarna handlade det om att forhalla sig till det (begran-

11



sande) sexuella utrymmet. Nar ord kom upp som snuddade vid killarnas for-
bjudna omrade, namligen "bogigheten”, falldes kommentarer som exempelvis i
detta citat:

- Bég
- Men alltsa ar det ordet du tanker pa nar du hor "sex”?!!

Nér en kille sa ordet "b6g” blev han omedelbart ifragasatt av en annan kille i
gruppen. Eller som i nasta citat nar ordet "kuk” namns, da kommenterades
detta genast av en annan kille:

- Kuk
- Bégjaaavel!

Nedlatande kommentarer falldes ocksa kring andra ord som inte ingar i den
traditionella mansrollen, som néar en kille associerade karlek till sex:

- Karlek
- Skriv "tont”!

Kérlek var daremot det vanligaste ordet bland tjejerna och det enda ord som
namndes i alla tjejgrupperna. Andra associationsord som beskrev kanslor eller
tvasamhet var dverlag vanliga bland tjejerna. Att halla en associationsévning
kring ordet "sex” ger saledes olika utfall i kill- och tjejgrupper.

Detta ar en 6vning dar eleverna forvantas associera fritt kring ett ord, men man
kan ifrdgasatta om de verkligen gor det sa fritt. Ovningen ar ingen "frizon” dar
eleverna frikopplas fran sitt vanliga sammanhang, utan bidrar snarare till att
blottlagga konsmdonstren och det sexuella utrymmets granser at olika hall. Det
som framkom i dvningen ligger i linje med vad som forvantas sagas av killar
respektive tjejer. Vi tycker anda att 6vningen ar bra eftersom mojligheten finns
att aven normbrytande ord namns och i sadana fall kan uppmarksammas.

Tjejers associationer till ordet sex
killeoch tjej samlag  karlek kondom religion erektion

p-piller  osékerhet forspel  lust skont barn
stallningar forsta gangen ont fjarilar i magen
man kan bli med barn radsla radd osaker  forspel  trygghet

Killars associationer till ordet sex

Samlag tjej pattar fitta brost slida knulla vagina
poka hotell prostituerade sangen  vacker  skont bdg
anstrangande njutning petting  kondylom kondom sjukdomar
slemmig luktar kul otrogen kuk slicka suga sugmarke
hangla  foreplay forspel mun tunga hander  fingrar
testiklar arsle spermier oralsex P-piller analsex dildo porr
stand shocking-truth (filmen)  styv orgasm upphetsning  svett
het kall kat karlek hardcore runka onani penis tuttar
prostitution ackligt  snopp mutta penetration man-kvinna
stimulation monosex utlésning vaginal-banansex  doggystyle
Ombhet kvinna  smeka porrfilm/rulle brutal brutalsex hardporr
erotik karlekstunnel sperma  skotet att alska
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Horan och Bocken

Att som tjej stamplas som “hora” ar uppenbart negativt. Men att definiera vad
begreppet hora egentligen innebar ar svart. Det finns ingen entydig definition av
"horan”. Vad "Bocken” star for, ar daremot enkelt att definiera. Bocken ar en
kille med hog status — han lever upp till machoidealet. Enligt eleverna ar bock-
stampeln snarare en drom an ett hot. Att kallas bock &r nagot som huvudsak-
ligen uppfattas som positivt.

Att fa horstampel &r ett hot mot tjejerna men inte for killarna. Att fa bock-
stampel ar inte ett hot mot killarna men kan ses som ett hot mot tjejerna, efter-
som en tjej som varit med en bock riskerar att bli kallad hora. Detta visar att
horan och bocken inte ar varandras motsvarigheter men att bada begreppen
tjanar till att bibehalla flickors underordning och pojkars 6verordning.

Hotet om horstampeln som bestraffning utévas i forsta hand av killar mot
tjejer och handlar darmed om killars klassificering av tjejer. Bockryktet har dock
inget att gora med tjejernas asikter om killarna utan om relationen killar emel-
lan. Att vara bock ar ingen personlighetstyp utan bygger pa bockens handlingar.
Horan kan vara hora oavsett av hur hon har handlat. Horan har inget med
handling att géra utan ar ett uttryck for ett misogynt system. Skillnaderna mel-
lan bocken och horan ar som vi kan se milsvida.

I samtalen utgick daremot eleverna fran att hora och bock var varandras
motsvarighet samtidigt gjorde de vitt skilda beskrivningar av dem. Grupperna
aterkom ocksa standigt till jamforelser mellan hora och bock. De kom ofta in pa
skillnaderna i laddning mellan bocken och horan, som exemplen nedan beskri-
ver. Forsta citatet ar fran en killgrupp, det andra ar hamtat fran en tjejgrupp.
Informatorens fraga ar i fet stil:

- Det ar stor skillnad mellan de dar tva [hora och bock]. Det betyder ju
samma sak, men en kille kan ju fortfarande vara mer bland sina kompisar.
Nar man ar lite yngre sa kan det vara ganska coolt bland kompisarna att
fixa massa brudar.

- Vad blir killar kallade nar de ar med manga?

- Casanova. Men det fattar inte jag. Det ar daligt nar tjejer ar med manga
killar, men det ar tufft nar killar... Alltsa killar skriker till andra killar "jag
har varit med en massa tjejer.”

Horan

Hora: "Alderdomligt ord for en kvinna som bedriver hor eller otukt — dels en
aktenskapsbryterska, dels en ogift kvinna som har kdnsumgénge med en man,
gift eller ogift, dels ocksa en prostituerad kvinna.” (Nationalencyklopedien)

De flesta likstaller nog hora med en prostituerad kvinna men ordet anvands
ocksa som ett allmant nedsattande ord och som svordom.

I samtalen gav eleverna ordet hora en mycket vid och ibland motsagelsefull
definition. En tjej kan exempelvis kallas hora utan att ha haft ndgot som helst
sexuellt umgange, som den har tjejen uttryckte det:
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- Det ar jattemanga killar som skriker "javla hora” efter en fast de inte vet
vad det ar. Alltsa de sager det ordet. En hora ar en san som prostituerar sig,
men det sager dom i alla fall. Fastan man inte ens har legat med en kille, sa
skriker dom det efter en.

Under observationen beskrevs horan, eller snarare vad som &r horigt, med en
mangfald beteenden och handlingar. En tjej som upptrader horigt riskerar att fa
ett "horrykte” eller att stamplas som hora. Tjejer kan ocksa drabbas av
horrykten av helt andra anledningar.

Det utbredda bruket av ordet hora kan inte avfardas som en allméan forgrov-
ning av spraket. Anvandningen fyller oftast ett specifikt syfte, namligen att
begransa tjejers sexuella utrymme. Det &r enbart tjejer som kan stamplas som
horor eller beskrivas som att de upptrader horigt.

Horstampeln och horigt beteende

I alla grupper vi motte, saval kill- som tjejgrupper, var eleverna éverens om att
det &ar vanligt att tjejer blir utsatta for ryktesspridning eller med elevernas ord
"far rykten”. | de exempel som eleverna gav innebar alltid "fa rykte” att en tjej
kallas for hora eller slampa. Orsaken till ett rykte var framst sexuella aktiviteter
och beteenden som eleverna kallade horiga. Men eleverna beskrev ocksa andra
anledningar till att en tjej stamplas som hora. Féljande ar ett axplock fran sam-
tal i bade kill- och tjejgrupper.

- Det ar val som hon beter sig.

- Stilen.

- Nagon som ligger med manga.

- Utmanande klader.

- Om man har dalig attityd typ.

- Brasjalvfortroende.

- Hon tror att hon ar snygg och sa dar.

- Kortkjol.

- Hon pratar.

- Det kan vara typ vara vad som helst. Bara for att han inte fick tjejen sa kan
hon vara en hora i hans 6gon och sadar.

- Varit med for manga killar.

Som exemplen visar kan horstampeln eller horigt beteende handla om hur en
tjej beter sig, pratar eller ror sig. Flera grupper namnde ocksa kladsel. En tjej
som klar sig utmanande, t ex har kort kjol eller urringat, riskerar ocksa att kallas
hora. Det handlar aven om mer svarfangade saker som inte kan kopplas till
handlingar som beskrevs som horigt. Horryktet anvands ocksa mot tjejer som
pa nagot satt tar extra plats. Ryktet kan ocksa uppsta p g a avundsjuka tjejer
emellan.

Adverbet horigt definierade eleverna som personliga egenskaper, handlande och
beteenden som ar typiska for horan. Det varierade nagot mellan vad grupperna
ansag inga i begreppet, men det fanns inga motstridiga asikter bland eleverna
om vad som &ar horigt. Det forekom exempelvis aldrig att eleverna hamnade i
diskussioner om vad som ingick i begreppet. Gemensamt for samtalen i alla
grupper var att de framst uppeholl sig kring sexuella aktiviteter och klader.
Enligt eleverna kunde de flesta sexuella aktiviteter klassas som horigt beteende.
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Olikheter mellan tjejernas och killarnas definition av horigt
Tjejernas definition av vad som &r horigt var vid samtalen snavare an killarnas.
Tjejerna definierade horigt som sexuella handlingar. Endast i en tjejgrupp
ansags begreppet "horigt” aven innebara utmanande kladstil. I killgrupperna
daremot var beskrivningarna av vad som ar "horigt” mycket bredare. Bland
annat namnde Killarna personliga egenskaper som orsak till att en tjej drabbas
av ett horrykte. Det kunde t ex handla om gott sjalvfértroende.

Skillnaden i tjejers och killars definition av vad som &r horigt beteende beror
sannolikt pa att tjejerna maste férhalla sig till innebodrden av vad som anses
horigt. For tjejer blir det saledes viktigt att inte lata fler faktorer &n nédvandigt
ingd, d v s att gora en sa snav definition som mgjligt. De vill ju inte beskriva
handlingar som de sjalva skulle kunna agna sig at. En snav definition ger ocksa
ett stérre handlingsutrymme och risken att ga 6ver gransen fér vad som ar
tillatet blir darigenom mindre. For killar ar det inte lika viktigt att ge ordet en
snav definition eftersom definitionen inte berdr dem personligen.

Acceptansen kring sexuella aktiviteter

Néar man pratade om vad som betraktas som horigt beteende, kom samtliga kill-
och tjejgrupper in pa diskussioner kring sexuella aktiviteter. De gav ocksa en rad
exempel pa sexuella aktiviteter som &r horiga. Svarare for eleverna var dock att
se vilka sexuella aktiviteter som inte ar horiga. Eleverna forsokte trots detta
beskriva var gransen gar mellan de sexuella beteenden som ar horiga och de
som kan accepteras. Sa har sade de i samtal om vad som kan leda till att en tjej
far ett horrykte. Exemplen ar hamtade fran bade tjej- och killgrupper.

- Hon behdver inte nédvandigtvis ha sex med killar. Det racker med att hon
haller pa att strula omkring pa alla fester.

- Byter killar varje vecka, typ.

- Det kan ju komma rykten om man bara flortar med killar och andra miss-
uppfattar det. Alltsa, man flortar med flera stycken och sen blir man kallad
for ”javla hora” fast man inte ens ar tillsammans med dom.

Sexuella handlingar som sades vara horiga var inte enbart samlag. Aven annat,
sasom att strula, d v s hangla med "for manga” eller att flirta, definierades som
"horigt”. Manga samtal kom att handla om hur ofta en tjej byter partner. Att
flirta med tva olika killar pa en och samma kvall kunde enligt eleverna vara till-
rackligt for att man skall ha upptratt "horigt”.

Vidare sade eleverna att om en tjej har varit tillsammans med en kille sa
maste det ga en viss tid innan hon tréaffar nagon annan for att det skall vara
acceptabelt. Det handlar ocksd om antalet partners, oavsett vad man har gjort
tillsammans.

I en killgrupp forsokte informatéren fa killarna att beskriva var gréansen gar
mellan det som ar "horigt” och det som kan accepteras nar det galler antal sam-
lagspartner for en tjej. Har foljer nagra av killarnas kommentarer angaende vad
som kan skapa ett horrykte.

- Hon knullar runt lite mycket, kanske.

- Vad ar mycket da?

- Ettgang.

- Finns det en lagom mangd, att det ar tillatet att knulla runt lite,
men kommer man dver en viss grans det ar da som horryktena
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kommer igang?
- Det ar att knulla runt é6verhuvudtaget!

Det framkom att det inte bara handlar om att ha haft fér manga partners eller
att ha bytt partner for ofta. | vissa fall ansags en enda handelse racka. Det beror
ockséa pa hur hon gjorde det, med vem och varfor. Citaten ar hamtade fran tva
olika tjejgrupper.

- Om hon snor nagon annans kille.
- Om hon inte har nagra kanslor for honom, bara ... gor det.

Att visa intresse for en kille som &r tillsammans med en annan tjej anses
"horigt”. Skulden laggs pa tjejen och inte pa den kille som lamnar sin tjej. Killen
har kanske bockryckte och da far ju tjejen skylla sig sjalv.

Karlek och sex

Det anses legitimt att en tjej har sex om hon ar kar. Att hon daremot har sex
utan kanslor kopplade till karlek, eller av ren lust, accepteras oftast inte och kan
medfdra att hon kallas hora. Detta ledde till att manga tjejgrupper resonerade
kring hur sex och karlek hor ihop — om sex forutsatter att man ar kar och om
man maste ha sex om man &r kar i nagon.

Kérleken &r viktig bland annat mot bakgrund av att den legitimerar den sexu-
ella handlingen och darigenom minskar risken for horstampeln. Nar amnet dis-
kuterades var det vanligt att tjejerna samtidigt deklarerade sin egen standpunkt
—d v s att de for egen del inte kunde téanka sig att ha sex utan att vara kér, men
att det var okej om andra ville ha det.

Att sammankoppla sex och karlek kan leda till komplikationer. Tjejer fostras
till att vardesatta karlekskanslor hogre an sexuella kénslor. Detta kan leda till
att flickor emotionaliserar sin sexualitet (Sexologi. red. P.O. Lundberg, 1994).
Nedanstaende citat illustrerar detta. Utgangspunkten for samtalet var att tje-
jerna skulle ta stéllning till ett pastdende i en varderingsévning.

- Detar fel att ha sex om man inte ar kar.

- Manvill ju helst géra det med nagon man gillar.

- Ar det fel att gora det bara for att njuta?

- Nagra tycker kanske...

- Men jag tycker liksom, hur ska man da kunna visa dem man ar kar i vad
man kanner for den liksom? Om man gar och har sex med vem som helst.

- Pratar vi om otrohet nu?

- Nej, om man blir kar i en kille och sa blir man tillsammans. Hur skall man
da kunna visa den liksom att man liksom ar kar? Nagonting maste man
ju... tycker jag.

Om man ser sex som ett bevis pa kérlek, innebar det da att man inte ar kar om
man inte vill ha sex? Vad hander da i en karleksrelation nar den ene inte vill?
Omvant betyder ju detta att man maste fraga sig om det ar vart att forhandla
med sin egen olust (i de fall man faktiskt inte vill) for att kunna bevisa sin kar-
lek.

En tjej kan kallas hora oavsett om hon vill eller inte vill ha sex
Det som anses vara ett horigt beteende markerar ramarna for tjejernas sexuella
utrymme. Horigheten gar dock inte att definiera eftersom en viss handling kan
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vara bade horig och ickehorig. Klart ar emellertid att horstampeln har en kon-
trollerande funktion. Tjejerna gors medvetna och paminns om vilket beteende
som inte passar en tjej. Horstampeln bestraffar den som inte klarar av att halla
sig innanfdr ramarna.

Som tidigare ndmnts kan horryktet drabba en tjej som inte vill ha sex. Det &r i
dessa fall inte beteendet som anses oacceptabelt. Har handlar det i stallet om
bestraffning av andra anledningar. Som i det har samtalet vilket beskriver en
nobbad killes hamnd. Citatet &r hamtat fran en killgrupp.

- Om man ar tillsammans med en tjej och sa vill killen ha sex men inte tjejen.
Da blir det sa.
- Han blir sur och sprider ryktet.

En tjej kan med andra ord kallas hora oavsett om hon vill eller inte vill ha sex.

I samtalen med eleverna diskuterades aven tjejers mojlighet att ta initiativ till
sex. Det framgick tydligt att eleverna inte trodde att tjejer som tar initiativet ar
helt accepterade. Att flirta eller att pa annat satt visa sig intresserad av ndgon
ansags vara forknippat med en uppenbar risk att stamplas som hora. Som redan
beskrivits ar det inte heller okej att ha sex utan en kéarleksrelation. Tjejernas
valfrihet ifraga om sexuella handlingar &r alltsa starkt begransad.

Andra exempel pa hur horryktet syftar till att kontrollera gruppen tjejer, ar
att de som sticker ut fran mangden riskerar att motas av negativa reaktioner. |
killgrupper var det vanligt att just detta framkom. Som exempel namndes tjejer
som pratade eller som tog plats pa nagot annat satt. Om en tjej ser bra ut, har
bra sjalvfortroende eller “tror att hon ar nagot”, sa kan detta leda till att det
sprids ett horrykte om henne.

Kommentarerna nedan ar exempel pa att tjejen inte behover gora nagonting
for att fa ett horrykte. Ordets anvandande tjanar andra syften. Den forsta killen
beskrev det "lilla” som behdovs for att nagon ska kallas hora. I det andra citatet
sades att det kunde handla om andra tjejers avundsjuka. Det tredje handlar om
en kille som blivit utkonkurrerad av en annan kille och att han da blev sur och
sprider rykten om henne. Aven i detta fall drabbas tjejen. Som vi beskriver ovan
sa galler samma sak om hon "tar nagon annans kille”. Citaten &r hamtade fran
tre olika killgrupper.

- Kanske inte sa har strikt och korrekt, och gér som alla anser att hon ska
gora. Utan bara skiljer sig lite fran mangden sa tror jag att hon kan fa ett
sant dar rykte.

- Hon behover inte géra nagonting. Hon kanske bara ar sot och sen sa ar det
andra tjejer som blir avundsjuka och sager att hon ar en hora. Det kan vara
den vagen ocksa.

- Vissa killar kanske inte kan fa ndgon snygg tjej. Da kanske han blir for-
bannad typ. Han kanske blir avundsjuk pa den andra killen som far henne
och s& sprider han en massa rykten om henne.

Hur forhaller sig tjejerna till horryktet?

Hotet om att bli kallad hora &r standigt narvarade for tjejerna. Eftersom tjejerna
kan bli kallade hora av en rad olika anledningar, ibland till och med utan att ha
gjort ndgonting, sa kan det vara svart att veta hur man ska kunna hantera det. |
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de fall vi motte tjejerna handlade de alltid om hur de skulle undvika horryktet. |
samtalen beskrevs olika situationer dar en tjej gav sig sjalv mindre handlingsut-
rymme — exempelvis genom att kla sig annorlunda — for att klara sig undan
negativa foljder. De har fyra exemplen ar hamtade fran samtal i olika tjej-

grupper:

Om man upptacker att man varit med for manga killar. Om det borjar ga
rykten och sen sager nagon ifran att: "Halla! Vad gor du fér nagonting?”
Da tanker man val efter. Da fortsatter man inte.

- Detvar ju nagon som var inne pa att vi har frihet att kla hos hur
vi vill? Bara for att man har kort kjol...

- Man maste ju tanka pa samhallet ocksa eller hur? Inte egentligen, men
anda, man far ju daligt rykte.

- Det ar skitjobbigt att behdva halla pa och tanka "nej jag far inte gora
det...”.

- Hur tror ni att det paverkar ens sjalvfortroende om man blir
kallad hora och hér andra tjejer bli kallade det har?

- Daligt.

- Man kanske typ inte vagar sédga vad man tycker. Man vagar inte ha pa sig
vad man vill ha pa sig.

- Men det &r s& mycket. Det kanner man ibland ”jag kanske inte skall prata
s& mycket”, nagon blir irriterad och sager nagot liksom bara for att jag
vagar prata typ.

Alla tjejer motsatter sig inte de regler som de sjalva omgardas av. Alla ifraga-
satter inte heller andra personers ratt att bestamma 6ver hur de ska vara eller
vad de ska gora. En del tjejer sa att vissa saker var horiga och att nagra for-
tjanar att kallas hora.

Fostran in i kdnsrollen och darmed den sexuella identiteten undergraver
mojligheterna att gora egna sjalvstandiga val. Ofta &r man omedveten om
grunden for egna forestéallningar och varderingar och man har omedvetet
anpassat sig till de radande normerna. Men tjejerna beskrev ocksa att de var
tvungna att bevisa att "jag inte ar det”, nar exempelvis deras van hade fatt ett
horrykte. De var tvungna att ta avstand fran vannen for att inte riskera att sjalv
fa daligt rykte. Sa har sa en tjej:

- Om en tjej blir stamplad som hora — hennes kompisar tar kanske avstand
for dom vill inte att andra ska tro att dom ar en hora.

I en grupp fragade informatdren pa vilket satt sexualiteten paverkas nar hotet
om horryktet hela tiden ar narvarande. Under samtalet nedan menar tjejerna att
sjalva lusten inte paverkades, men val ens handlingsmonster. Har foljer citat
fran diskussionen:

- Men hur tror ni att det paverkar var sexualitet att vi vet att "om
jag har sex med en eller tva killar den har manaden sa kan det
uppsta ett sant har rykte”?

- Man kanske blir radd.
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Inte lusten i sig, men kanske om man gor det.
- Man maste tanka lite, sa har va...

"Jag kanske inte ska...”

Hur och var man gor det, och med vem. Och vem man sager det till framfor
allt.
- Ja.
Vem man litar pa kanske.

Risken att drabbas av negativa reaktioner fran sin omgivning ar stor for den
som gar utanfor det sexuella utrymmet. Det fanns dock killar som sade att det
finns de som “klarar sig” trots att de inte handlar enligt normen, vilket det har
samtalet mellan nagra killar &r exempel pa:

Tjejer har alltid samma attityd mot en annan tjej sa dar. Horig — och da
blir hon utstott.

Sa finns det ju vissa som klarar sig ganska bra pa att hora runt

- Ja,ja.

Utan att det far konsekvenser.

- Men da ar det fortfarande sa att de har klarat sig”, du anvande
de orden?

Ja, det pratas val i och for sig lite bakom ryggen, men de finns redan i
gemenskapen i ett gang och da uppstar det inte sddana rykten.

Bocken

Alla vara samtal med eleverna om "bocken” startade med en diskussion om
horan — det ar svart att diskutera bocken utan att géra en jamforelse med horan.

Eleverna definierar bocken
Eleverna gav en enhetlig definition av bocken. En bock &r en kille som har haft
nagon form av sexuellt umgange med manga olika tjejer.

Begreppet bock kopplas endast till sexuellt umgange och eleverna beskrev
salunda inte nagra beteenden som var "bockiga”. De skulle troligtvis halla med
om att "ha sex med manga tjejer” ar bockigt men det var inget begrepp som de
sjalva anvande i vara samtal med dem. Det faktum att bocken inte kopplas till
nagot adverb (att jamforas med horigt) har betydelse. Adverbet horigt har som
vi beskrivit en kontrollerande funktion att halla gruppen tjejer innanfor det
sexuella utrymmet. Bocken ligger redan innanfor det sexuella utrymmet for
killarna och det behdvs darfor inget adverb som beskriver beteende och hand-
lingar som &r oacceptabla.

Det finns manga synonymer till bock. Orden som anvands &r ocksa talande
for hur de uppfattas. De eleverna vi motte anvande ord som kung, hjalte, hingst,
horbock, player och Casanova. Vilken bendmning som anvands flitigast varierar
over tid och mellan olika skolor. N&r vi genomfdrde observationen var bock den
vanligaste bendmningen och vi har darfor konsekvent valt att anvanda detta ord
I rapporten.

Det citat som foljer nedan ger en bra bild av vad som framkom i samtalen om
bocken. Utdraget ar hamtat fran en killgrupp.
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Vad kan man tanka sig att en Kille har gjort for att riskera att fa
bockrykte?

Administrerat for manga tjejer.

Administrerat for manga tjejer?

Han har fatt dem pa rygg lite val mycket.

Knullat runt.

Tjejerna far ett horrykte och killarna far ett bockrykte. Ar det
positivt eller negativt att fa ett bockrykte?

Det kan sdkert tas som positivt.

Det ar sakert manga som tycker det ar skitballt att fa bockrykte.

Men sen nar man ska skaffa flickvan da, kanske lite senare i livet. Da
kanske det inte ar sa bra att vara bock. For da ar det ju lite svart kanske om
tjiejerna inte riktigt litar paen.

Okej, om man har det ryktet i bagaget?

Ja.

Kan killar fa ett sAnt har bockrykte p g a sin utstralning, ett sar-
skilt kladesplagg eller pa sattet man pratar?

Naee.

Det ar nog lite svart.

Det ar lite svarare att fa ett bockrykte an att fa ett horrykte?

Ja.

Ja

Ja, man maste vara duktig da.

En kille kan alltsa inte fa ett bockrykte p g a kladsel, séttet att vara eller sattet att
prata. Inga andra anledningar till bockryktet gavs an antalet sexpartner. Det
negativa som framkom i killgrupperna handlade om att bocken senare i livet
eventuellt kunde fa problem om han ville vara "seriés” med en tjej och att hon
da kanske inte skulle lita pa killen.

Acceptansen kring sexuellt umgénge
Vilken acceptans finns for bocken, alltsa en kille som har haft sex med manga
tjejer? Nedan foljer ett axplock hamtat fran bade kill- och tjejgrupper.

Det &r status att vara med manga tjejer

Om en kille knullar runt da ar han hingst liksom

Det ar coolt.

Om en kille knullat sju olika tjejer sager dom [de andra killarna] s& har "Ah,
han &r Gud, han har knullat sju tjejer”.

Alltsa om killar har manga tjejer gar de runt och tycker att de ar varsta
kungarna. "Jag har fem tjejer” eller liksom han har strulat med fem tjejer i
kvall.

Det ar ballt.

De raknar typ hur manga tjejer de haft.

Det framkom att killarna garna berattar om att de har haft sex och hur manga
tjejer de har haft. Eleverna sade att dessa killar sjéalva var stolta och att omgiv-
ningen bemotte dem med respekt. Bade kill- och tjejgrupperna sade att bocken
ligger bra till hos de andra killarna. Bocken har status och ar nagon man ser upp
till, som den har killen sa:



- Vem ar det som tycker att det ar positivt?
- Polarna.

En del tjejer var negativa till bocken och beskrev honom som "oserids”. Nagot
tydligt avstandstagande gentemot honom saknades dock. Det var snarare en
kluven bild som gavs, vilket bland annat framkommer i samtalet nedan.

- Ar det vanligt att de [killarna] far s&dna rykten?

- Na.

- Nej.

- Men da sager man det nastan inte, det ar mest nog bara tjejer som tanker.

- Bland killarna kanske han far sa har ett jattebra rykte. Men jag tror alltsa
inte bland oss tjejer, eller hur? Om vi vet att en kille har strulat med sa
manga tjejer, da aktar vi val for oss fér honom?

- Det tanker man ju sjalv. Da far ju jag horrykte pa samma gang i och med
jag strular med honom.

- Ja, precis.

- Och savet man ju inte vad han har legat med heller. Vad han har for sjuk-
domar.

- Men det &r 4nda tjejer som fortsatter att ligga med honom. Aven fast de vet
att han liksom har legat med...

- Ja, men det ar kanske sana som ar ute efter spanningen. Om han har legat
med manga tjejer, sa lar han vara ganska sa snygg och eftertraktad. Alla
vill ha honom. Da ar det mest bara "jag kan fa honom”.

Som framgar av samtalet framférdes invandningarna mot bocken med tvekan.
Kritiken mot bocken framfordes inte i nagot fall med samma tydlighet som mot
horan. Som en tjej sade ovan "det &r nog mest bara tjejer som téanker”. En annan
tjej sade att bocken var ndgon man undvek for att sjalv inte fa ett horrykte, alltsa
inte framst pga vad han hade gjort eller hur han var. Bocken beskrevs tillika som
en person som alla anda ville ha.

Det fanns aven andra skl att undvika bocken, exempelvis risken for att
smittas av nagon konssjukdom.

Det ar inte konstigt att reaktionerna gentemot bocken &r positiva. Han har ju
handlat helt i enlighet med de normer en kille behover forhalla sig till, d v s han
har lyckats leva upp till idealbilden.

Att leva upp till bockidealet
Som vi har redan beskrivit medfér killarnas sexuella utrymme inga begrans-
ningar vad géller mojligheten/ratten att saga ja till sex (sa lange det ar hetero-
sexuellt). Varre ar det dock att som kille inte vilja ha sex. | tjejgrupperna fram-
kom oftare an i killgrupperna svarigheten att saga nej till sex p g a en rad hinder
och undantag. Anda kan man fundera pa vilken betydelse det har for killarna att
uppfattningen ar att de alltid vill ha sex.

Att saga nej till sex ar ndgonting som ar laddat, det kan man forsta av
foljande citat, dar killarna har att ta stéllning till ett pastaende i en varde-
ringsévning:

- Det kan vara pinsamt att saga nej till sex.

- Neej. Vem sager nej till sex for fan?
- Dahar man slagit nagot hart i skallen alltsa.
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"Nej jag vagar inte, maste frdga mamma forst!”
Men det beror pa, vilken synvinkel.

Klart man sager nej om det ar nagra skabbiga.
Jag tror inte att en kille skulle sdga nej.
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Hor- och bocksystemet

Genusforvantningarna ar standigt narvarande bland eleverna. Tjejer forvantas
vara pa ett visst satt och killarna pa ett annat. Handlingar som tillats och upp-
muntras ibland tjejerna ar tabu for killarna och tvart om. Systemet premierar
vissa beteenden medan andra bestraffas, vilket i sin tur leder till att konsmonst-
ren cementeras och reproduceras. Bade tjejernas och killarnas sexuella utrym-
men ar darigenom begransade.

Med utgangspunkt fran elevernas eget sprakbruk och syn pa det sexuella
utrymmet kan man definiera detta som “hor- och bocksystemet” vilket vi
anvander nar vi samtalar med eleverna om genusforvantningar. Begreppet
sammanfattar det system de sjalva ingar i och som de hjalper till att uppratt-
halla genom sitt handlande, exempelvis genom att kalla nagon for hora.

Det ar viktigt att inse att hor- och bocksystemet inte ar ett isolerat fenomen. |
stallet ligger det helt i linje, om &n nagot tillspetsat, med det genussystem som
rader i samhéllet — med andra ord att samhallet ar uppbyggt utifran forestall-
ningen om tva kon som &r varandras motsatser.

Men det ar inte tva jambordiga parter som mots i hor- och bocksystemet.
Systemet bygger i stéllet pa att killen ar 6verordnad tjejen. Det olikartade sexu-
ella utrymmet for killar respektive tjejer, som tydliggérs i hor- och bock-
systemet, visar pa ett orattvist system dar jamstalldhet inte rader.

Ett orattvist system

Att det sexuella utrymmet ser olika ut for killar och tjejer var nagot eleverna
med tydlighet beskrev och var val medvetna om. Manga elever, bade killar och
tjejer, sade att gruppen killar har stérre makt att definiera de sexuella utrym-
mena och att de utdvar kontroll 6ver gruppen tjejer. Eleverna anvande inte
begrepp som olika sexuellt utrymme utan sade att systemet var orattvist”.
Nagra elever forde ocksa resonemanget langre, som t.ex. killen i det har citatet.

- Tjejer ska ju vara, enligt vara ideal eller s som vi tycker att de ska vara
liksom. Inte knulla runt utan vara sa har kyska. Men de skall a&nda vara sa
har kata. Att en tjej som njuter av sex jattehart liksom... En tjej som gillar
att knulla det ar val inget konstigt med det? Sex ar ju njutning. Och det
borde vi tycka ar kul egentligen, men det gor vi liksom inte. Om hon gor det
da ar hon slampa. Medan om vi gor det da ar vi typ varsta Casanovan om
vi knullar runt som fan. Men liksom, det ar ju helskumt. Men en tjej ska ju
kunna njuta av sex utan att bli kallad slampa. Men det ar ju vi som sager
det. Det &r ju vart fel ocksa. Och sen gar killarna runt och klagar pa att
"tjejerna ar sa javla snobbiga och typ sa har krasna och aldrig kata”. Va fan
arligt talat, man hor det ju varenda dag. Men det ar ju vart fel. Det ar vart
fel for det ar vi som kallar dom slampor.

I en tjejgrupp sade man att hor- och bocksystemet var ett uttryck for ett sam-
halle med brist pa jamstalldhet. Samtalet bérjade under en varderingsévning da
gruppen fick ta stallning till féljande pastaende: "Det ar jamstéallt mellan
kvinnor och man i dagens Sverige.” Ingen holl med om pastaendet.

- Det ar ju fortfarande skillnader sa hara. Tjejer blir stamplade som
horor, medan killar...
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I alla fall i varan alder. Ungdomar. Sen vet jag inte. Det kanske ar mer
jamstallt bland vuxna. Men i varan alder ar det anda sa.

Tjejer skall inte ta plats och istallet for att stotta varandra sa...

Killar har mer makt.

(...)

- Tjejer ar mer pressade tror jag.

- Pressade hur da?

- Dom maste ju anpassa sig liksom, till vad andra tycker. Att gor du det
har och det har felet. Alltsa det har blivit sd. Om du har varit med flera
killar d& ar du hora och da far du ta det liksom. Det ar ju sa.

- Kan man gora nagot at det?

- Sta pasig sjalv och saga att det har ar min asikt. Det har ar den jag ar.
Och ni far saga vad ni vill.

- Att sdga slampa och hora och allt det dar, det a&r nagot som samhallet
har hittat pa.

- Jamen, jag tror att vi alla sdger dom orden.

- D& maste man stoppa det pa alla hall.

- Det enda sattet ar att sluta bry sig s@ mycket om hur alla ar.

I hor- och bocksystemet ingar att killarna har stérre makt an tjejerna — att aven
tjejerna kallar varandra fér hora beror pa att tjejerna sjéalva ingar i systemet och
att de har fostrats till att tycka att vissa saker inte lampar sig for en tjej. Det
beror ocksa pa att tjejer som inte kallats hora maste visa sitt avstandstagande
fran dem som kallas hora for att sjélva inte fa ett horrykte.

I en del killgrupper forekom aven asikter om att systemet fyller sin funktion
och till och med ar nagot att uppmuntra. Uppfattningarna grundar sig pa ett
rent sexistiskt resonemang. Citatet ar hamtat fran ett samtal om émsesidighet.

- Personligen tycker jag att killen bestammer. Vill hon inte...

- Men det ar s, det ar sa! Mannen skall alltid bestamma.

- Och sa har det varit i hela manniskans historia.

- FOr mannen ar byggd for arbete.

- Mannen ar man, forstar du? Kvinnan ar kvinna.

- Gud gjorde killen mycket starkare for att han skall bestamma.
- Ja.

- Vikillar ar bast! Sa ar det. Vi ar fodda for att knulla hur mycket vi vill. Inte
tjejer.

- Med tjejer dom &r inte lika mycket varda.

- Dom ar inte lika mycket varda?

- Nej. For dom ar tjejer.

Olika uppfattning om mdajlighet till forandring

De allra flesta elever sade att hor- och bocksystemet ar orattvist och att det
borde forandras. Huruvida eleverna trodde pa att en forandring var majlig och i
vilken utstrackning man sjéalv ansag sig kunna bidra till detta varierade. Flera
elever gav uttryck for en uppgivenhet och var tveksamma till om nagot egentli-
gen kunde goras. Andra ville inte gora nagot utan tyckte att ojamlikheten skulle
besta, som exempelvis citatet ovan visar. | vissa fall framfordes denna asikt
mycket tydligt och ibland mer diffust.
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I killgruppen som citeras nedan kommer man med olika forslag till 16sningar pa
att tjejer kallas hora.

Finns det ndgot man kan gora?

Nej.

NAT, finns det val.

Tjejerna kan val skrika ut vad de tycker. Visa sig lite, om man sager sa. De
ar ofta tillbakadragna. De forsvarar sig inte pa samma satt som en kille.
Saga vad de tycker!

Ja, det ar kanske ett satt da "att forsvaret blir battre fran dom
som blir angripna”...Vad finns det for andra satt?

Flytta fran stan...

Att inte kalla ndgon hora kanske.

Den sista killens svar kanns som ett enkelt satt att paborja en forandring.

Vissa elever anser att hor- och bocksystemet fyller en funktion. Som

namns ovan tyckte i stort sett alla eleverna att hor- och bocksystemet var oréatt-
vist och att det borde forandras. Dock framkom under nagra langre samtal att
flera av eleverna ansag att systemet fyller en funktion. Eleverna ifragasatte vad
som skulle handa om man férandrade systemet. | féljande citat ar det tva killar
som driver samtalet.

Varfor ska man bry sig?

Ja, det bor man ju goéra. Vi lever i ett samhélle som har jamlikhet mellan
tjejer och killar. Vi har ju jamlikhet mellan tjejer och killar i det har landet.
Till skillnad fran alla lander. Dar har ju mannen mycket mer rattigheter,
medan tjejen inte far gora lika mycket saker.

Kan man saga att vi har en san jamlikhet da, om den har tjejen
ar en hora och ”en hora ar alltid en hora” - och det ar alltid
daligt. Medan en kille ar en bock, som ibland till och med ar
nagot positivt? Ar det jamlikhet det d&?

Nej, det &r ju sa det ar.

Jamen ahh...S& ar det bara. Det ar liksom for stort att diskutera det. Det
kommer inte att ga att andra pa. Jag tror att den bilden kommer nog inte
andra sig i forsta taget. Det kommer nog att hanga med ett bra tag till. Men
jag tror att det har hangt kvar lange ocksa. Det har ju varit &nnu varre
forut, att tjejer ska halla sig.

Sager du inte emot dig sjalv lite grann nu?

Hur da?

Du sager: ”Bilden borjar andra sig nu, det har varit varre forut,
men jag tror aldrig att det kan bli ndgon &ndring pa det har?”
Inte en san andring. Det kommer aldrig att bli exakt likadant, alltsa samma
rattigheter.

Det kommer alltid att finnas kvar den dar attityden. Att det blir lattare for
dom som vill vara horor liksom. Jag tror att det ar lattare nu an pa
femtiotalet. Att vara hora. A andra sidan var det lattare férr &n nu, 68:a
liksom. Men det &ndrar sig hela tiden fram och tillbaks.

Vem ar det som kan andra det har da? Sa att det blir lattare -
eller s& att det till och med forsvinner, &ven om kanske ingen tror
det?

Statsministern.



- Ar det statsministern som kan fixa det har? Ar det Goran
Persson? Kan Goran Persson bestamma att “nu lagger vi ner det
har hor- och bocksystemet”?

- Jag tycker ju & andra sidan att det &r bra att det finns ju! Annars skulle ju
folk... Tjejerna som tycker att sex &ar det basta som finns... Om dom kan
héalla pa och gora vad dom vill, utan att nagon reagerar pa det, da blir det
ju kaos. Sa ska det ju inte vara heller.

- Aha. Sa det skulle bli kaos om tjejer som vill ha sex, far ha sex? Ar
det sa du menar?

- Njakanske inte riktigt s, men teoretiskt satt sa skulle det ju kunna bli sa.

- Fast da kanske det ar lite smakaos nu da, eftersom killar far
credit nar dom har sex?

- Men dom har ju inte lika latt att ha sex. Dom kan ju inte bara ga ut pa stan
och valja om dom vill ha sex, som tjejerna kan.

Det ar inte ovanligt att andra varderingar om jamstalldhet mellan konen
kommer fram nar man gar lite djupare. Kanske &r det just dessa underligande
varderingar som gor att ingen forandring sker, trots kunskapen om detta oratt-
visa system.
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Bogen

Bog = homosexuell man

Ordet uppfattas vanligen som smédeord, men bland homosexuella aktivister
anvands det numera ofta som en positiv benamning. Ordets ursprung ar dun-
kelt. En del etymologer har gissat pa samhorighet med mansing* bog
'lattlurad, lattsinnig karl'. En annan forklaring har varit att ordet kommer av
fr. bougre 'usling’, ytterst av medeltidslat. Bulga” rus 'kattare', 'sodomit’, eg.
‘bulgar’.

(Nationalencyklopedin)

*vastgotaknallarnas hemliga sprak (RFSU Stockholmskommentar)

Som i definitionen ovan anvands ordet "b6g” i allménhet som ett annat ord for
en homosexuell man. Bég anvands ocksa som skallsord men syftar da inte
entydigt pa en homosexuell man utan kan aven ha andra betydelser.

“Bogen” begransar det sexuella utrymmet

I vara samtal med eleverna framkom att ordet anvands som en benamning pa
en “omanlig man”, oavsett sexuell laggning. Darmed bidrar skéallsordet till att
begransa killarnas sexuella utrymme. Detta galler bade for hetero- och homo-
sexuella killar. Darfor ar ordet "bog” jamforbart med begreppet "hora” — bada
satter ramarna for det sexuella utrymmet och konsrollerna. Att drabbas av ett
horrykte eller bogrykte utgor ett hot. Stampeln anvands som en bestraffning for
dem som inte handlar i enlighet med genusférvantningarna (vilket kan jamforas
med bockryktet som inte upplevs som ett hot).

Under observationspassen lade vi marke till att tjejgrupperna 6ppet kunde
prata om att "jag” eller "vi” kan fa stampeln "hora”. Detta skedde aldrig i kill-
grupperna. Ingen kille sade saker som att "ibland kan det handa att man far
hora att man ar boégig”. Talade man om att bli kallad bog eller anses ha bdgigt
beteende, gallde det alltid nagon annan. Med andra ord utgick aldrig samtalen
om "bégen” fran att de var rykten som alla kan raka ut for. Det skiljer killarnas
forhallande till bogstampeln fran tjejernas forhallande till horstampeln. Det ar
oklart om detta ar en konsekvens av att det ar lattare att leva innanfor ramen
eller om det ar ett uttryck for att det ar svarare att beskriva sig sjalv som offer.
Det var darfor inte alltid latt att fa till stand samtal om begrasningarna av det
egna sexuella utrymmet med killarna.

Reaktionerna kring det som uppfattas som omanligt

Det marktes tydligt att "bdgen” enbart vackte reaktioner hos killarna. Homo-
sexualitet som oftast var inledningen till diskussionerna var inte nagot laddat
amne for tjejerna och amnet "bodgen” verkade inte anga dem alls. Det gar inte att
jamfora med "hora” som vackte negativa reaktioner i bade kill- och tjej-
grupperna.

Med hansyn till tidigare erfarenheter inom killgrupper valde informatérerna
att uppehalla sig vid @amnet homosexualitet — detta for att synliggora vardering-
arnai grupperna. Vad var det som vackte de negativa reaktionerna? Vad sade
eleverna sjalva? Avstandstagandet gentemot "bogen” hade inte enbart med sex
att gora eller val av sexpartner. Det rorde sig ocksa om ett brott mot den man-
liga normen. Som killen nedan uttryckte det:
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- Jag skulle acceptera hans beslut, men jag skulle inte acceptera om han hade
pa sig sa har typ tjejklader.

- Kjolar och sant.

- Nej bara om han fortfarande ar kille, och inte sa har fjolla, ba’ "heeeeej!!”

Citatet ar hamtat fran en grupp som kom att samtala kring hur man som foral-
der skulle reagera om ens barn berattade om sin homosexualitet.

Det var enbart den manliga homosexualiteten som véackte negativa reaktio-
ner. Som en kille sa: "Lebbar, lesbiska &r en annan sak tycker jag. Men bdgar
dom &r ackliga”. Killarna delade ocksa in bogarna i tva kategorier. "Fjollor och
de som ar helt normala liksom (... ), helt schyssta liksom.” I ljuset av detta
framtrader tva sorters bogar. En som ar normal — d v s hyfsat "manlig” och ratt
okej, och en som ér fjollig, d v s "icke-manlig” och saledes inte okej.

Omanlig man

Under observationen visade sig en rad férestallningar om ”bégen”. Aven om
utgangspunkten var en beskrivning av bégen som homosexuell man sa definie-
ras bogen av en rad beteenden som anses oacceptabla for alla killar.

- Dom gar sa har roligt.

- Vickar paréven.

- Och sa sitter dom sa har ocksa...[benen korsade ihop].
- Dusitter ju sadar!

- Dusitter ju sahar ... ackligt.

Att sitta med benen i kors betraktas som tjejers satt att sitta pa. Killar sitter med
benen isér eller med ankeln pa motsatt kna. Det bogiga beteendet som beskrevs
handlade om sétt att sitta, prata, ga och kla sig. Det kunde aven handla om tajta
tréjor och byxor eller killar som bar kjol.

I gruppen som citeras nedan kommer man in pa klader. Di Leva som det
pratas om hér, accepteras mojligen pa grund av sin image och kandis status. Det
ar svart att tro att hans satt att vara skulle accepteras om han var vem som helst,
en kille i gruppen, vilket ocksa framgick av samtalet. Sa har lat det:

- Vem gar runt i kjol?

- Det ar fan bogigt alltsa.

- Man kan fan inte ga omkring i kjol och sminka sig utan att vara bog.
- Men DiLeva, han ar inte bog, eller hur? Han har klanningar och sa!
- Jamen han ar ju grym!

- Han ar speciell.

Att "bogen” likstélls med "omanlig man” och att bégstampeln ar nagot man
aktar sig for, beskrivs av killgruppen nedan. Samtalet startade med en fyra-
hornsévning med foljande scenario:

Det ar idrottslektion pa morgonen. Klassen delas upp i en kill- och en tjejgrupp.
Killarna borjar med konditionstraning och repklattring. Tjejerna gér nagot
annat. Efter halva tiden ska grupperna byta med varandra. Efter lite kondi-
tionstraning ar det dags for repklattring. Lararen beskriver kort vad som géller:
"Man skall klattra upp till taket sa snabbt man kan — sisten upp &r en bdg.” Vad
gor du?



!_\

2.

3.
4.

Klattrar sa snabbt du kan och hoppas pa att du inte blir sisten upp.
Du klattrar men kommer att ta upp det har med nagon annan
larare/skolpersonal efter lektionen.

Du tar upp det har med lararen dar och da.

Eget alternativ

Ungefar halften av eleverna valde alternativ ett, och den andra halvan alternativ
fyra. Endast en elev valde alternativ tva och ingen trean. Har ar ett axplock av de
kommentarer som foljde:

Man skulle nog skynda pa lite.

Jag skulle inte klattra, men jag skulle typ ga till rektorn efterat och
klaga.

Stackars den som &r sist. Alla kommer ju att tracka honom.

Jag skulle inte ens vaga forsoka klattra. Tank om man blir bog.

Man sager ju inget. For man vill ha bra betyg. Da ska man inte saga
"Ar du homofob din javel” eller ndgot sant dar. Men om man klattrar
for livet som de dar [pekar] da har man nog ganska mycket problem
med sin manlighet pa ndgot satt tror jag. S& att man behéver bevisa
det, att ”jag ar inte bog”.

Senare i samma samtal fragar informatéren "Menar lararen, tror ni, att
den som kommer sist upp till taket ar en kille som blir kar i
andra killar?

Nae.

Fjollig.

Samst.

Han &r en mes som inte klarar av att klattra i rep.
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Homosexualitet

Hittills har vi skarskadat det sexuella utrymmet i relation till kon. Vi ska nu ga
vidare och utforska det utrymme for olika sexuella identiteter som framkom
under observationerna. Hur manniskor tanker och k&anner kring olika sexuella
identiteter har en direkt betydelse for deras sexuella utrymme. Ett sexuellt
uttryck behdover inte vara otillatet for att vara begransat. Det racker med att det
betraktas som “konstigt”.

Nar vi moter eleverna och talar om sexualitet, undviker vi att vara hetero-
normativa. Detta for att alla skall kunna kédnna igen sig och identifiera sig med
den information som vi ger. Att inte satta namn pa homo- och bisexualitet kan
betyda att manga elever osynliggors.

Heterosexualiteten &r norm i vart samhélle. Det ar denna sexuella identitet
som de flesta betraktar som "normal” och ”6nskvard” och som darfor inte
ifragasatts. Detta synsatt var inte 6verraskande vanligt &ven bland de elever som
deltog i observationen.

Det fanns dock stora skillnader i hur eleverna resonerade, bland annat
mellan kill- och tjejgrupperna. Tjejerna var generellt sett mer tillatande och
positiva. Det forekom till och med att tjejer berattade om sin egen nyfikenhet.
Men &ven om attityden huvudsakligen var tillatande tyckte manga tjejer att det
var okej att vara homosexuell med vissa reservationer. Sa har lat det till exempel
i en tjejgrupp som fick utga fran hypotesen att kompisen beréttade att hon var
lesbisk.

- Jag skulle bli fundersam om hon tyckte om mig.

- Jag skulle inte ha nagot emot det, men det skulle ju kannas.

- Varldens omstallning alltsa.

- Ja, precis ligger och kollar pa tjejer, fan.

- Gulligt.

- Det skulle ju kannas konstigt, men for mig skulle det inte gora nagot.

- Men jag tror tvartom. Skulle ndgon saga en san kanslogrej for mig sa
skulle jag bli jatteglad. Att hon skulle vaga saga det till mig. For det ar
varsta svara grejen att saga, att komma ut liksom. Och da skulle jag fa
henne att forsta att det ar inget fel. For det lar ju vara varsta grejen att
saga. Tank dig bara att saga det till ens foraldrar.

- Alltsa det ar inget fel med att vara lesbisk. Men om jag hade en kompis,
sa skulle man inte géra samma saker som forut.

- Man tar avstand fran henne omedvetet om hon ar lesbisk.

Tjejerna menade att saker och ting skulle bli annorlunda, att man kanske inte
skulle umgas pa samma satt som man tidigare gjort. Andra sade att det skulle
kannas konstigt och att man kanske skulle ta avstand fran kompisen. Dessa
foreteelser ar ett faktum for den homosexuella eleven. Denne tvingas att ta
stallning till om han eller hon vill vara 6ppen med sin homo- eller bisexualitet.

Men det fanns ocksa tjejer som tydligt uttryckte sin motvilja och som sa att
homosexualitet var "fel”. Tjejerna visade dock aldrig en sadan tydlig ilska och
aggressivitet som vi motte i killgrupperna.

Genusforvantningarna gjorde sig paAminda nar homosexualitet diskuterades.
For killarna var det viktigt att visa sitt avstandstagande till homosexualitet och
homosexuella pa grund av bogryktet. Nar amnet kom upp i killgrupperna var
reaktionerna ofta starka. Kommentarerna kunde vara mycket krankande. Dessa
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uttryck var nagot som informattren naturligtvis fick ta tag i. Sa har lat det i en
killgrupp:

- Detskulle kdnnas som ett stort fortroende om en kompis
berattade att han ar homosexuell.

- Fortroende vad fan ar det?

- Ar det har den viktigaste fragan?

- Halla, han ar bég! Han tog mig pa arslet.

- Ja. For da litar han ju pa att man inte skall sdga nagot.

- Om nagon skulle saga till mig att han &r bog, skulle jag saga "kom inte
nara mig igen, aldrig”.

- Nej, om nagon gar fram till mig och sager "jag ar bog, jag vill knulla
dig”. Jag skulle bara * pang * doda honom.

Trots att dessa asikter ar extrema sa ar de inte ovanliga. I flera killgrupper som
vi motte sade man just att bogar skulle dodas. 1 en sddan miljo ar det knappas
latt att komma ut som homosexuell eller att 6verhuvudtaget hysa andra asikter.
De flesta elever var ocksa éverens om att det skulle vara svart att beréatta om
man var homosexuell. S& har beskrevs det av en killgrupp:

- Det skulle kdnnas som ett stort fortroende om en kompis
berattade att han ar homosexuell.

- Jadet ar klart, man sager inte till vem som helst b& "tja jag ar homo-
sexuell. Jag gillar killar.”

- Man kan typ fa stryk. Man kan bli mobbad.

- Ja.

- Det finns massor. Tror jag i alla fall.

- Man lar ju inte fa stryk.

- Joho.

- Man lar ju fa asmycket stryk. Det lar man ju fa.

Flera elever sade man kan acceptera bdgar och lesbiska, bara de inte visade sina
kanslor 6ppet. Som den har killen sade:

- Jag gillar inte heller bogar. Jag hatar nar jag sitter i tunnelbanan och det
ar tva bogar som kysser varandra. Det &r sa javla ackligt. Dom behéver
inte gora det pa tunnelbanan. Dom kan gora det hemma.

Eftersom heterosexualiteten ar norm i vart samhalle betraktades den av manga
elever som "normal” och "naturlig”. Flera killar och tjejer hamtade ocksa argu-
ment mot homosexualiteten utifran vad som ar "naturligt” och gjorde till exem-
pel jamforelser med djuren. Det handlade bland annat om att sex i homosexu-
ella forhallanden inte kan resultera i barn. Sa har lat det i ett samtal mellan tva
tjejer som hade olika asikter:

- Jag tycker allvarligt talat...okej att jag accepterar homosexualitet och
sa dar. Men jag tycker det &r mot naturen pa nat satt. Jag tycker det
blir nagon konstig grej. Eller jag vet inte. Jag har ingen aning om hur
dom k&nner. Men jag tycker det. Okej att jag kan acceptera det, och jag
sager ingenting taskigt till dom sadar. Men jag tycker anda att i grund
och botten...
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- Nar du sager naturen, hur menar du da?

- Detar jusa att det ar. Tjej och kille pa nagot vis. Det ar sa for att de ska
kunna foda barn och féra hela ménniskoslaktet vidare. Det kanske inte
ar fel kanslomassigt, men det ar fel pa det planet att homosexuella inte
kan fa barn tillsammans. D& maste det ju vara konstigt, for annars
hade ju naturen gjort att tva tjejer kunde fa barn.

- Men alla maste ju inte fa barn!

- Men det ar stravan med det hela. Att man ska O6verleva pa nagot satt.

- Precis som en tjej kan kéanna att hon bara blir kar i killar, sa kan val en
tjej kAnna att hon bara blir kar i tjejer. Liksom man ar saker sjalv, att
man blir kar i killar.

- Alla har lart en att det ar sa fel: Om jag ar tjej, att tycka om en tjej. Det
vet man, okej. Men det vet man ju inte nar man ar jatteliten.

- N&, men man ser val pa mamma och pappa. Dom &r ju tjej och Kille.
Snopp och slida. Alltsa man kopplar sant. Tva olika kén. Mamma,
pappa. Kille, tjej. Det ar sa, att en mamma och en pappa ska det vara.
Inte en mamma och en mamma. Om man inte véxer upp med en
mamma och mamma, men...

Den har tjejen gjorde en intressant reflektion i slutet pa samtalet. Hon insag att
det redan var ett faktum att barn véaxer upp med tva foréaldrar av samma kon. En
forhoppning med vara diskussioner &r att pa detta satt sa ett fro till nya tankar
och visa pa andra sétt att se.

Vi motte dock elever som hade en helt annan attityd. Det samtal som vi ater-
ger nedan ar i och for sig mycket ovanligt och visar en annan bild &n den vi
hittills beskrivit. Den person som vi kallar Pelle & en manlig idrottslarare.
Citatet ar hamtat fran en killgrupp.

- Pelle da? Nar tva killar stod och kramades, da bara stallde han sig och
kollade pa dom, och sa: "ni far fan sluta med det har”.

- Eller nar jag och en annan kille stod och kramades. Han bara "ouadah”.

- Han skulle typ borja slass. Han bara "unga pojkar kan se er”!

- Man far val gosa lite?!

- Sen om det &r en kille och en tjej som kysser varandra. Da ar det helt
okej liksom.

- Dabara appladerar Pelle.

- Dagar han forbi bara, och sager "ah vad gulliga dom ar” typ.

- Han ar homofob

Vilken bild formedlar vuxna av homosexualitet? Eleverna ansag att lararna och
andra vuxna hade en negativ installning. Eleverna paverkas naturligtvis av
vuxnas varderingar. Dar har de vuxna i skolan ett stort ansvar och en skyldighet
att vara tydliga och varna om alla elevers valmaende.

Skolan skall enligt laroplanen motverka stereotypa konsroller och darmed
verka for att vidga de sexuella utrymmena. Begransningarna som vi beskriver i
denna dokumentation for inget gott med sig.
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Porr

Informatdren gor tva pastaenden om porr i en killgrupp:

- ”Porr kan vara bra.”
- "Porr kan vara daligt.”

Manga av er reste er upp pa bada pastdendena och det ar forstas
helt okej. En sak kan ju vara bade bra... och dalig pa samma
gang. Vi borjar med det som ar bra. Vill ndgon saga vad som kan
vara bra med porr?

Kul.

Det ar bra runkvirke!

Man kan lara sig av det.

Stallningar.

Kan man lara sig fler saker an stallningar?

(mget svar).

Vad kan man saga ar negativt da?
Man kan fa fel bild...
Fel uppfattning...
Jag skulle vilja att ni preciserar lite...
Sex 6verhuvudtaget.
Underkastelse!
Kvinnans roll.
Sex dverhuvudtaget...det var du som sa va? Hur tankte du da?
Vissa porrfilmer ar sdhar overkligt.
Okej, och sjalva "overkligheten” gor att det ar daligt?
Ja.
Underkastelse...vad var det som gjorde att det ordet kom upp?
Nu kommer fistfucking med i bilden har igen.
Beratta vidare...hur tanker du?
Ah, jag vet inte. Jag talar innan jag tanker.
Det ar val brutalt.
Underkastelse, vad betyder det ordet egentligen?

(mget svar).

Om man tar det har da...kvinnans roll..

Alltsd i porrfilmer...

Dom har inte mycket att séga till om dar...

Exakt.

Det &r inte sarskilt romantiskt kanske.

"sdra pa benen din javel!”

Vem ar det som sager till da?

Regissoren.

Kuken. (skrattar lagt).

I sjalva handlingen vem ar det som bestammer da?
Stjarnan.

Mannen.

Kan stjarnan bade va en tjej eller en kille, det kan vara olika?
Kille.
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Ovanstaende citat ar exempel pa tankar om porr i en killgrupp. Undersékningar
(Sexualundersokning av unga kvinnor/unga méan 99/00, Christina Rogala,
RFSU kliniken) visar att majoriteten av Sveriges ungdomar har sett pa porr.
Tillgangligheten till porr har 6kat genom kabel-TVs utbud och genom den
Okande anvandningen av Internet. Porren ar nara nog unik i det att den skildrar
explicita sexuella handlingar mellan méanniskor.

Porren upplyser och férvranger
Eleverna i observationen pratade ofta om att man kan lara sig av porren. Det var
dock bara killarna som tyckte att porren kan formedla anvandbara kunskaper.
Det enda positiva som tjejerna kunde se i porren var mojligheten till inspiration.
Eleverna ansag ocksa att bilden som porren ger av sex och sexualitet ofta ar
snedvriden och overklig.

Att porren enligt killarna kunde vara upplysande handlade bland annat om
anatomiska kunskaper. Porren kan vara en kélla till svar pa fragor om hur det
praktiskt gar till att ha sex med en tjej, vilket foljande citat beskriver:

Man lar sig lite, fast allt &r inte sant ju.

- Men det som man lar sig da... som ar sant?
- Stéllningar.

- Var man ska trédnga in i tjejen.

- Man lar ju sig kvinnokroppen ocksa.

- Och hur manga hal en kvinna har.

Enligt eleverna var saledes konkreta bilder som stéllningar och hur kroppar kan
se ut exempel pa bra saker man kan lara sig av porren. Felaktiga eller daliga
saker som man kan lara sig var flera. Eleverna ansag att sex och sexualitet i
porren inte ser ut som i verkligheten”. Man syftar da pa hur man tror att
manniskor i samhallet i allménhet har sex. Dessutom fanns det i porren sexuella
handlingar som man inte uppfattar som énskvarda, t ex vald, ojamna maktfor-
hallanden eller sex med djur. Porrens bilder ansags vara missledande.

Eleverna delade upp sex i en ”porr-sort” och i en annan sort som idkas av
manniskor i vardagslivet. De ger de utryck att det finns en “riktig”, dnskvard
form av sex och andra former av sex som ar "falska” och ej 6nskvarda. | citatet
nedan beskriver nagra killar icke onskvard sex i porren.

- Dom ar ju brutala.

- Ja, brutala.

- Ordet brutalsex kom ju upp pa tavlan. - Brutalsex, hur kan det se
ut da?

- Dom tar i allt vad dom orkar, bara slanger och gar pa liksom.

- Ja, det ar inte s& har mjukt och fint, utan valdigt grovt egentligen.

- Om man ska beskriva det och vara ganska konkret, vad ar det
som kan handa?

- Dom sliter i haret och allt mojligt. Slar.

- Detar in i munnen och fort, fort, fort, in och ut, in och ut. Inte mjukt och fint
i sangen och sa har.

- Paen bank.

- Paen bank eller vad som helst, i ett badkar. Det &r inte trevligt, tycker jag.



Icke 6nskvart sex handlar inte enbart om Overgrepp utan kan exempelvis vara
fel for att det sker pa en plats som ar "fel”. Denna typ av resonemang om vad
som ar ratt och fel leder samtalet bort fran vikten av 6msesidighet i relationer
mellan manniskor. | stallet fokuseras samtalet pa vad som anses vara passande.

Upphetsande och obehaglig
Aven nar det gallde upplevelsen av porr var skillnaden stor mellan kill- och tjej-
grupperna. Alla killgrupper uttryckte att porr kunde vara bra eftersom att den ar
upphetsande eller som man exempelvis sade "Det ar skont att titta pd” och "Man
blir kat”. Endast i en tjejgrupp kom man in pa ett liknande resonemang — att
porr kunde vara “rolig att titta pa for skojs skull” eller att den kunde vara "en
ljuspunkt”.

Under observationerna var det svarare att fa till stand en diskussion om porr
i tjejgrupperna. Undersokningar (Sexualundersékning av unga kvinnor/unga
man 99/00, Christina Rogala, RFSU kliniken)visar att tjejer konsumerar porr i
mindre utstrackning an killar, vilket samstdmmer med den bild som eleverna
sjalva ger under observationen. Generellt satt var tjejerna mer negativt installda
till porren. Det hande ofta att inget positivt alls framkom i tjejgrupperna vilket
det daremot alltid gjorde i killgrupperna. Moéjligen ar det svarare att beréatta att
man har sett pa porr i tjejgrupperna, framforallt om de upplevt det som upphet-
sande. Kvinnors och flickors sexualitet och lust ar ju fortfarande i hég grad
tabubelagda. I vilken man det ar for kansligt for tjejer att vara positiva till porr
och att detta darigenom inte framkommer, eller om de faktiskt inte har nagot
positivt att saga, ar svart att uttala sig om. Aven i de tjejgrupper som pratade
mer obehindrat om amnet var det i huvudsak negativa omddémen som gavs. |
killgrupperna var det daremot inte svart att tala om att man har sett pa porr.

Alla har ratt att ta avstand fran nagot som man kéanner obehag infor utan att
for den skull ha upplevt det. Till exempel ar det fullt mojligt att ta avstand fran
barnporr utan att for den skull ha sett nagon sadan film. Det var dock vanligt att
eleverna hade sett porr som de tyckte var obehaglig och saledes dalig. Det har
citatet som handlar om porr dar avféring ingar ar ett exempel pa det:

- Det ar sa vidrig porr ocksa. Jag har sett porrfilm med kiss och bajs och
mens och saker. Bajsar i varandras munnar, mensar pa en, det ar liksom....
Jag sprang till toaletten tva ganger for att jag madde illa, fick kvéljningar.

- "Scat”.

En uppenbar anledning till tjejernas, och i viss man killarnas, negativa instéll-
ning till porr torde vara det ojamna maktférhallandet mellan kénen, ndgot som
eleverna sjalva beskriver. Vidare uttryckte de en oro om att porrkonsumenten
skulle paverkas och fa fel signaler”. Sa har uttryckte sig tva tjejer:

- Porren ger fel signaler, att man tror att s& gar det till. Att alla vill ha det sa.
- Killar kan tro att tjejer fungerar som i porrfilmer.

Nar informat6ren fragade vad detta egentligen innebar sade en tjej sa har:
- Att man ska ga med pa allting som de sager och sadar. De verkar... dver-

lagsna och sa.
I en annan grupp menade en tjej att porren ar skadlig for unga killar.
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- Men sa lange som sexundervisningen ar sa dalig som den ar i skolan, sa ar
inte porrfilm bra for sma pojkar som sitter och kollar pa det.

Ytterligare ett exempel pa porren som dalig forebild kunde handla om rent
praktiska saker. Citatet &r hamtat fran en killgrupp:

- Att de aldrig anvander kondom.

- Varfor ar det daligt?

- Da far man ju uppfattningen att man inte ska anvanda kondom.
- Finns det fler anledningar?

- Det kan ju spridas sjukdomar.

- Men jag forstar inte, har tjejernai filmerna typ p-piller?

Gruppvaldtakter

I manga grupper gick eleverna langre i sina funderingar kring porrens paverkan.
En koppling mellan porrkonsumtion och gruppvaldtakter kom upp flera ganger
i bade kill- och tjejgrupper. I en enda grupp namndes ordet valdtékt annars
anvandes ordet gruppvaldtakt. Ordet gruppvaldtakter férekom ofta i media vid
tiden for observationen. Eleverna foljde med i debatten och refererade ibland
till kAnda handelser, som i detta citat:

- Det ar olika (huruvida porren ar bra eller ej). Man har hort det har med
valdtakterna i Rissne, da blev de valdtagna i analen. Eller allmant att
valdtakter borjar bli mer i analen bara for att tjejer gillar det. Typ att bli
overraskade pa gatan, nedslangda i diket och pasatta i analen. Det ar typ
det basta tjejer vet. Det ar sa i porrfilm. Dom efterliknar sant, och sen blir
valdtakterna sa ocksa. Pa det sattet ar det ju inte bra, sen kan det ju va bara
pa andra satt.

I en annan grupp menade ett par killar att en férvriden sexualbild formedlas i
porren som kan leda till att valdtakter 6kar men att de flesta inte paverkas:

- Det har ju diskuterats en hel del om de har gruppvaldtakterna. Att porr-
filmerna kan vara bruksanvisningar for hur man ska kunna béara sig at.

- Just det. Om porrfilmer ar bruksanvisningar for valdtakter, ar
det daligt. Ar det s att de ar det?

- Ibland kanske. Ibland kanske nagon tanker att "det dar ser grymt ut” och
sa ska dom ga ut och testa.

- Det beror val pa vem som ser. De flesta som ser porrfilm gar val inte ut och
valdtar.

- Dom kanske far en forvriden bild. En skev sexualbild.

I ytterligare tva samtal menade nagra killar att porren lurar killar att tro att
tjejer alltid vill, vilket leder till gruppvaldtékter eftersom det inte ar sa i "verk-
ligheten”:

- Omdet inte ar grovt, sa kan det ju faktiskt upplysa hur man ska gora. Nar

det inte ar stallningar som ar grymma, med typ hundra man pa en tjej. For
da kan det ju leda till gruppvaldtakter och sa.
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Men vissa killar tror att tjejen alltsa..., de ar alltid asvilliga i porrfilmer,
gar ju alltid med pa analsex och oralsex och sant dar. Och da kanske killen
far for sig att en tjej vill ha det sa i verkligheten, forstar du?

- Killen som tittar menar du?

- Ja, just det

- Alltsa, tjejerna i porrfilmerna ar valdigt villiga. Det ar ju inte "jag vill inte”,
utan det ar ju mer att "nu ska vi goéra den och den stallningen och sé ba’
lagger sig de ner och da kanske en del tror att det ar sa. En del killar kanske
tror att tjejerna ar sa villiga. Att dom vill géra dom stilarna som ar med i
porrfilmerna.

Makt och fortryck -- hur mé&n och kvinnor framstalls i porren
Under vara observationsuppdrag fragade informat6rerna aldrig "vem har
makten i porr?” eller "ar det nagon som ar fortryckt i porren?”. Men beskriv-
ningar om maktférhallanden och fortryck kom anda upp i samtalen pa elevernas
initiativ.

I diskussionen om porren uttalade eleverna ofta explicit att mannen har makt
over kvinnan. I andra fall var detta inte klart uttalat utan mer underforstatt. I en
tjejgrupp lat det sa hér:

- Dom har s& har makten (jakande roster). Att det ska vara sa valdsamt.

Eller som i det har exemplet fran en killgrupp déar ordet "makt” inte anvandes
men véal ordet "bestamma”:

- Det ar liksom mannen som bestammer. Han kan ju bestamma vad tjejerna
ska gora for att det ska bli sa skont som mojligt for honom. Det &r ju sa
liksom.

I de flesta grupper som kommer in pa &mnet makt och/eller fortryck, brukade
man vara ense om att kvinnan &r i underléage, att hon domineras av mannen. |
vissa killgrupper ifragasatts maktordningen eller snarare om nagon ar offer som
i denna diskussion mellan tva killar:

- Forlat, du har fatt vanta lange..

- Ja, men om tva killar haller pa med en tjej ar det tjejen som ar fortryckt da?

- Ja

- Om det ar tva tjejer pa en kille da?

- Nej men alltsa kolla. I porrfilm sa fortrycks ju bade mannen och kvinnan,
fast pa olika satt. Alltsa mannen ska ju vara som nagon javla buffel. Det ar
ju ocksa fel. Och jag menar tjejen ska va som nagon javla disktrasa, som
nagon vante som man stoppar pa och sen bara slanger ivag nar man inte
vill ha den. D& ar det ju liksom fortyck. Sa det kan ju vara fortryck for bada.
Det beror pa. Alltsa, njuter dom av det sa ar det val antagligen inte for-
tryck.

Senare under samma diskussion kommer gruppen ater igen in pa amnet:
- Hansaju att om det ar tvakillar och en tjej sa ar det tjejen som ar for-

tryckt, och sa fradgade han om det ar sa att det tva tjejer och en kille, sa ar
det killen som ar fortryckt? Men porr ar ju inte sa. For det ar ju fortfarande
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killen som bestammer 6ver tjejerna. Aven om det kan vara fler tjejer, ar det
anda killen som bestammer vad de ska gora.
Man kan inte sitta och tala for alla porrfilmer har liksom.

I vissa killgrupper gjordes en skillnad mellan erotik och porr. Gransdragningen
hade da att géra med makt. Om mannen var dominant kallade man det porr.
Om ingen dominerade 6ver den andre kallade man det erotik. Uppdelningen
framkommer i foljande citat:

Kvinnan ar nagon sexslav och &r som nagon som stakar pa sa har. (skratt)
S& ar det ofta. Det beror ocksa pa vad det &r. Det kan vara san har erotisk
film som det kallas, och da ar det ganska jamt.

Men vanligtvis ar det val mannen som ar den dominanta aktdren.

Hur marker man det da? Vad ar det som far en att kanna det da?
Nar man ser pa bilderna, att det ar mannen som verkar vara den
som ar dominant, eller att kvinnan ar som nagon slags sexslav.
Vad ar det i bilderna som far en att tanka sa? Om det nu ar sa.
Deras miner och deras rost. Kroppsspraket.

Deras satt att agera.

Han kor ju over, killen.

Deras satt att agera da? Om man skulle beskriva det? Om man
beskriver att mannen kor éver kvinnorna, hur kér dom over
dom, med bil, eller?

Dom bara tar ju tag. Och bara - kvinnorna skriker. (skratt)

Dom ar harda. Lite elaka.

Det finns i och for sig olika sorters porrfilmer. Men i de flesta porrfilmer ar
det liksom sa att det ar en som fortrycks, men i erotisk film da njuter liksom
bada.

En del informatorer fragade killarna hur de uppfattar méans respektive kvinnors
kroppar i porren. Att be eleverna generalisera om detta var naturligtvis inte helt
oproblematiskt men det finns anda fordelar. Generaliseringen kunde anvandas
som en sprangbrada for att reda ut missforstand eller fragor. Informat6ren
kunde kommentera det killarna sa och eller komma in pa faktaférmedling till
exempel gallande anatomi och fysiologi.

Gar det att sdga nagot om mannens kroppar i porren? Gar det
att sdga nagot allmant?

Valutrustade.

Vad ar det en omskrivning for?

Stor penis. Stora bade har och dar.

Dom ar storvuxna, hela kroppen. Ofta.

Jag skriver upp det...storvuxna...penis. Ar det ndgon som sager
emot det, som inte haller med?(Inget svar)

Vad kan man saga om kvinnors kroppar da? Gar det att saga
nagot om det?

Silikonbrost.

Ofta ganska smal.

Kan ju vara javligt risiga ocksa det beror ju pa vilken kvalitet det ar pa
produktionen. Om det &r i en - lada nanstans pa landet.
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- Vad ar en risig porrbrud” da?

- Taxoron som dinglar.

- Stonar lite.

- De finns ju dom som har fruktansvart stora brost ocksa.

Det hande ocksa att informatoren fragade hur man och kvinnor framstalls i
porren 6verhuvudtaget, alltsa inte enbart deras kroppar.

- Kan man se nagon skillnad pa hur man och kvinnor ar i porren?

- Skriker.

- Ja, skriker. Och har valdigt stora brost. Ja valdigt stora, eller vad man ska
saga. Och killar ar sa har sluskar typ.

- Ackliga gubbar typ.

- Ar det ndgot annat som ar gemensamt for killarna i porrfilm?

- Det tar lang tid innan de far utlésning.

- Dom kan ju halla pa sa lange som helst verkar det ju som.

Dom klipper ju.

En kille i en grupp beskriver sin uppfattning av vad skillnaderna mellan man
och kvinnor i porren bestar i:

- Tjejen framstar som nagon bimbo som lagger sig for allting. Men killen star
dar liksom Herkules. Det ar en sjuk framstéllning av killar, som star dar
och tar allting med tva ben och ett hal.

Ifall en tjej och en kille kollar pa en porrfilm, sa far ju bada en fel uppfatt-
ning om det andra konet.

Viktigt att prata om porr

Elevernas uppfattning om porr kan sammanfattas med att porren visar sexuali-
tet och sex pa ett satt som inte férekommer, eller i alla fall &r ovanlig i samhal-
let. Porrens sexualitet och sex &r inte onskvéard. Detta galler &ven hur kroppar
framstalls i porren, de ar annorlunda an "vanliga” kroppar.

Eleverna anser ocksa att man generellt har mer makt an kvinnorna i porren.
Trots att eleverna i allménhet tar avstand fran valdsamma handlingar och de
konsroller som beskrivs i porren upplever de inte maktordningen i porren som
overklig. Pa denna punkt anser man alltsa inte att porren ger en falsk eller
overklig bild. Vidare talade eleverna om att porrens sex och sexualitet kunde
"kopieras” och pa sa satt forverkligas i samhéllet. Ett exempel pa detta ar
diskussionen om gruppvaldtékter som uppméarksammats i media och som
eleverna refererar till.

En viktig slutsats ar att det & mycket viktigt att tala med eleverna om porr.
De har ett behov av att tdnka och kdnna kring porr. I vissa fall har de ett stort
behov av beratta om porr de sett vilket ibland varit mycket obehagliga upplevel-
ser. Da ar det av stor betydelse att de har tillgang till vuxna som kan svara pa
fragor och bemota kénslorna och tankarna som kommer fram.
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Att arbeta praktiskt med sexual-
upplysning for ungdomar

Det har avsnittet ger en bakgrund till hur RFSU Stockholm arbetar, och utifran
vilka arbetsmetoder som dokumentationsprojektet genomférdes. Vi vill har
aven dela med oss av vara erfarenheter av att arbeta med sexualupplysning i
ungdomsgrupper. Vi vander oss framst till andra som i sitt arbete moter unga i
sexualupplysningssammanhang. Avsnittet ar inte att betrakta som ett heltack-
ande metodiskt material. For de som s6ker mer utforlig information om
arbetsmetoder hanvisar vi till materiallistan.

Vi inleder med att ge nagra allménna rad. Sedan beskriver vi olika metoder,
varefter vi berattar om lampliga teman, eller &mnen.

Da vara erfarenheter kan komma till anvandning inte bara i skolan utan
ocksa i andra sammanhang, anvander vi fortsattningsvis begreppet "ungdomar”
istéallet for “elever” och begreppet "ledare” i stallet for “sexualupplysare” eller
“informator”.

Allmanna rad

Vid sexualupplysning for ungdomar fungerar olika arbetssatt olika bra beroende
pa den aktuella gruppens forutsattningar. Gruppernas storlek, den tid man har
till forfogande och ungdomarnas alder eller aldersspann ar exempel pa sadana
forutsattningar. Ledarens utbildning eller kunskap har naturligtvis ocksa
betydelse.

En av de forsta fragorna som brukar uppsta ar vilka amnen man ska vilja.
Naturligtvis finns det inget givet svar, da sexualitet ar ett sa omfattande amne.
Det viktiga ar ha syftet klart for sig nar man betonar ett specifikt &mne och att
man har tankt pa hur amnet ska tas upp.

Ibland kan man upptécka fordelar med att lyfta fram ett visst amne, fordelar
som man inte har forutsett. Man kan ocksa upptécka att &mnen bor ompriorite-
ras. Ibland maste ett &mne tas bort for att ge plats at ett annat eller ett nytt
amne laggas till for att helheten ska kénnas bra. Sjélva sattet pa vilket man tar
upp ett amne, sjalva “ingangen”, kanske forandras genom att man upptécker
andra vagar att ndrma sig amnet.

Se gruppens behov och var flexibel

Eftersom behoven varierar stort mellan olika grupper, och aven mellan ung-
domar i samma grupp, ar flexibilitet hos ledaren viktig. Aven om passet ar vl
planerat, sa kravs lyhordhet infor gruppen. Det kan exempelvis handla om att
anpassa faktaformedlingen efter elevernas olika mognadsgrader och forkunska-
per. | andra fall kan det galla att fanga upp specifika fragestallningar sasom: Har
nagot speciellt hant pa skolan, i klubben eller i laget? Eller har nagot &mne varit
sarkilt aktuellt, kanske uppmarksammats i medierna? Sadana saker maste fa ta
sin plats.

Var klar 6ver rollen som ledare

Att var ledare i sexualupplysning kraver ett medvetet forhallningssatt. For att
kvaliteten ska uppratthallas maste ledaren standigt fundera kring sin roll och
kring budskapet till gruppen. Fragor som ledaren bor stélla sig &r exempelvis:
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e Vad formedlar jag egentligen?

 Ar de saker jag tar upp relevanta for mélgruppen?

« | vilken man har mina personliga erfarenheter varit avgérande fér de amnen
jag behandlar?

En ledare &r normgivande genom sina varderingar. Det ar darfor viktigt att dra
en grans mellan konkreta exempel och privata erfarenheter. Det sjalvupplevda
bor forbli privat. I annat fall riskerar man att lyfta en manniskas upplevelse till
en generell sanning om hur nagot "ar” eller "borde vara”. Gransdragningen ar
aven viktig ur andra aspekter. Om ledaren redovisar privata upplevelser kan
eleverna i gruppen lockas att folja efter och beréatta saker om sig sjalva som de
senare angrar.

Ledaren bor ocksa for sin egen integritets skull vara vaksam med vad han
eller hon delar med sig av. Dessutom kan det upplevas som direkt obehagligt for
ungdomarna att ta del av ledarens privatliv, oavsett om det kdnns obehagligt for
ledaren eller inte.

Fordelen med kbnshomogena grupper

Killars och tjejers fragor och behov &r olika. Detta &r ett av skélen till att vi pa
RFSU Stockholm arbetar med kdnshomogena grupper. Sarskilt tydligt blir det
nar man betéanker hur det sexuella utrymmet skiljer sig mellan tjejer och killar.
Det ar i det perspektivet som behoven ser olika ut mellan kénen — inte pa grund
av medfodda olikheter. Att arbeta i konshomogena grupper kan a ena sida
befasta knsmonstren a andra sidan mojliggora ett mer effektivt samtal. Har
far man véga for och emot.

Tjejer och killar har olika férvantningar och restriktioner att forhalla sig till.
Forutsattningarna att uttrycka sin sexualitet skiljer sig. Aven om man pratar om
samma amnen i kill- och tjejgrupperna, sa kan samtalen ta olika riktning. Ett
exempel & d&mnet onani. Bland killar &r det i allmanhet mycket mer accepterat
med onani, medan det i tjejgrupper kan vara tabu. Detta gor naturligtvis att
information, fragor och eventuella samtal skiljer sig mellan kénen.

En annan fordel med kénshomogena grupper ar att tryggheten blir storre.
Vissa saker upplevs kanske inte lika pinsamma i en kbnshomogen grupp som i
en blandad. En annan aspekt av tryggheten ar att en del saker ar laddade, och
blir &annu mer laddade, i kdnsblandade grupper. Att prata om sexuella trakasse-
rier, tafsningar eller oonskade kommentarer, kan vara lattare och mer fruktbart
i kbnshomogena grupper.

Beroende pa hur ofta man traffar sin grupp, kan man eventuellt ha vissa pass
kdnsuppdelade och andra pass blandade. Var erfarenhet séger oss dock att
atminstone en del av upplysningen bor hallas i konshomogena grupper.

Manliga eller kvinnliga ledare?

Ska man ha manliga ledare i killgrupper och kvinnliga ledare i tjejgrupper och i
sa fall varfor? Vi tror att finns fordelar och nackdelar hur man an véljer.
Bestammer man sig for man for killar och kvinnor for tjejer riskerar man att
beféasta en syn dar man och kvinnor ar olika och darfor inte kan formedla
samma saker till ungdomarna. A andra sidan tror vi att om man arbetar under
en kort tid i en grupp (sa som till exempel RFSU Stockholm gér) har man
mycket att vinna pa att ledaren ar av samma kon som ungdomarna. Vi tror att
grupperna kan kanna ett storre fortroende for ndgon av sitt eget kon. Man
kanske téanker att "hon vet vad hon talar om”, eller "han ar ju ocksa kille, sa han
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vet...”. Nar motet ar kort tror vi att det &r viktigt att detta fortroende kan etable-
ras sa snart som moijligt.

Vi anser saledes inte att det finns ndgot som hindrar att méan informerar i
tjejgrupper och kvinnor i killgrupper, rent generellt. Arbetar man under langre
tid, tror vi att ett lika gott fortroende kan byggas upp i sddana konstellationer.

Skapa trygghet i gruppen

Det ar viktigt att skapa en bra stamning i gruppen. En god stamning framjar
goda dialoger och diskussioner och gor det mojligt att pa ett fruktbart satt sam-
tala om laddade &mnen. En bra start kan vara att ta upp fragor som inte ar sa
kansliga innan man gar in pa de svarare fragorna. Ledaren maste vara lyhord
for samspelet i gruppen. Om det &r ndgra som dominerar behéver diskussionen
kanske styras pa ett mer tydligt satt.

Grupperna kan ocksa fungera olika nar det galler respekten inom gruppen.
Det ar darfor bra att i férvag gora klart vilka regler som galler for samtalen.
Exempel pa bra regler &r:

« attdetinte ar tillatet att krdnka nagon annan,

« att ungdomarna inte far avbryta varandra — var och ens ord ar lika mycket
varda,

 att man under passet inte far ndmna nagons namn eller ta upp nagon narva-
rande eller icke narvarande person som exempel.

Ledaren bor ha som mal att alla som vill ska fa komma till tals under informa-
tionssamtalet. Det &r latt hant att man vander sig till dem som redan har pratat
for att vara saker pa att diskussionerna ska komma igang. Men det kanske inte
behdvs mer &n ett 6gonkast eller en foljdfraga riktad till ndgon annan for att fler
ska deltaga i samtalen. Man bOor strava efter att ge alla en mojlighet att deltaga,
men aldrig pressa nagon till detta.

Smaka pa sex-orden

Det ar viktigt att kdnna sig trygg med de ord man anvander i métet med ung-
domarna. Varje ord maste formedlas pa ett satt som inte verkar anstrangt, vilket
ibland kréaver lite traning. Ord som &r forknippade med sex och lust kan ibland
vara svara att saga pa ett okonstlat satt. Det kan darfor vara bra att "smaka” pa
orden och att uttala dem hogt for sig sjalv innan man moter en grupp. Om
ledaren knappt kan uttala ordet onani och samtidigt ska bekrafta vardet av den
egna sexualiteten, forlorar budskapet i trovardighet.

Manga ord har synonymer. Det ar bra att vélja ett ord som man sjalv kanner
sig hemma med. Dessutom maste spraket vara sa rakt som mojligt utan
omstandliga omskrivningar — saddana leder enbart till forvirring och missfor-
stand. Ibland kan det ocksa vara lampligt att tillsammans med gruppen ga
igenom olika ord.

Forklara orden
Det ar vanligt att ungdomar anvander ord som kamrater, eller kanske till och
med de sjalva, inte forstar betydelsen av. Darfor ar det bra att forklara olika ord
och begrepp som kommer upp under passet sa att alla forstar vad de betyder.
Aven om nagra forstér orden, maste ledaren aven forklara de ord som for leda-
ren kan te sig som sjalvklara.

Att satta ord pa nagot kant men osynliggjort kan ofta upplevas som en befri-
else. Det galler bade ord som star for nagot lustfyllt och ord som ar forknippade
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med olust. Att som tjej fa lara sig ordet lubrikation (den vathet i slidan som
framtrader vid bland annat sexuell upphetsning) kan gora att hon upplever sin
lust pa ett vidare satt. Att fa veta att det finns ett ord for nar forhuden ar trang
och svar att dra tillbaka (alltsa ar man inte ensam om det!) kan vara en lattnad
for en kille. Att fa lara sig att det finns ett ord fér det eventuella fortryck en
person utsatts for, eller utsatter andra for, kan ge styrka att vaga séga ifran eller
borja reflektera 6ver vad man haller pa med. Begreppet sexuella trakasserier ar
exempel pa just detta.

En ledare far inte glomma att ett ord inte nédvéandigtvis betyder samma sak
for alla individer. Ordet "pulla” kan for en del betyda kvinnlig onani i allméanhet
medan det for andra star for att penetrera slidan med fingrar. Ett ord kan ocksa
ha en och samma betydelse for alla, men ha olika slags laddning — positiv for en
del, negativ for andra. Ett exempel pa detta ar ordet fitta. Ordet anvands som en
benamning pa kvinnans kon och vissa ser det som ett positivt och bejakande
ord, andra som ett fornedrande och krankande ord.

Mot denna bakgrund kan det ofta vara bra att ledaren tillsammans med
gruppen gar igenom olika begrepp. Sedan bestammer man tillsammans vilka
ord som k&nns bra att anvanda under passet med forutsattning att ingen blir
krankt av orden.

- o] - -
Tips pa konkreta metodovningar
Har beskriver vi nagra 6vningar som kan underlatta i sexualupplysningsarbetet.
Det ar dock ingen fullstandig beskrivning av hur ett pass kan laggas upp, inte
heller nagon total redogérelse for skilda 6vningars olika aspekter.

For alla 6vningar galler att de ar verktyg for att uppna vissa syften: Att lyfta
ett Amne, att skapa mojligheter for stallningstagande eller reflektion hos
deltagarna, att skapa dialog, och sa vidare. De 6vningar vi beskriver anvands
ofta av RFSU Stockholms informatoérer. I litteraturlistan aterfinns kallor till
vidare lasning om dvningarna.

I samband med varje 6vning ger vi exempel pa konkreta ord och meningar att
utga ifran. Da den hér rapportens tema ar det sexuella utrymmet, har vi valt ord
och meningar som kan vara en borjan pa diskussioner av det slag som beskrivs i
dokumentationen. Meningarna ska ses som exempel och féljdfragorna som
hjalpfragor — andra efterfoljande fragor kanske ar mer relevanta i den konkreta
situationen.

De dvningar vi tar upp ar: Associationsovning, Sant eller falskt, Heta stolen,
Sta pa linjen samt Fyra horn. De tre sistnamnda kallas varderingsévningar och
har mycket gemensamt. Efter den korta genomgangen namner vi nagra nack-
delar med dvningarna. | synnerhet varderingsévningarna kan vara problema-
tiska.

I det har kapitlet talar vi om "deltagare”. Med det menar vi de ungdomar som
deltar i en 6vning.

Associationsodvning

Vid en associationsévning far ungdomarna fritt associera kring ett ord som
ledaren skrivit upp pé tavlan eller pa ett bladderblock. Ovningen kan goras
muntligt, tillsammans i gruppen. Den kan ocksa goras skriftligt genom att ung-
domarna skriver associationer i form av ord pa anonyma lappar som ledaren
sedan samlar in. De ord som associerats fram skrivs sedan upp av ledaren, runt
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det ursprungliga ordet. Oavsett om man valjer det skriftliga eller det muntliga
sattet maste alla ord tas med och de far inte ifrdgasattas av nagon annan. Namn
pa personer ar aldrig tillatna — att ens namn namns i en évning inom amnet
sexualitet kan upplevas som sexuella trakasserier. Ett ord som brukar vara bra
att utgad ifran ar ordet "sex”. Dess vida betydelse gor att deltagarna associerar till
manga olika ord.

Genom denna 6vning kan ledaren fa en viss uppfattning om gruppens kun-
skapsniva och varderingar. Han eller hon kan ocksa senare under passet knyta
an till de uppskrivna orden. Ovningen ar ocksé ett satt att se vilka omraden
eleverna funderar kring och om nagot amne sarskilt bor uppmarksammas. Man
kan ocksa anvanda 6vningen som en “ingang” for att fa alla instéllda pa att "nu
kommer vi att prata om sexualitet och sadant”.

For att bekrafta ungdomarnas associationer ar det bra om ledaren upprepar
orden samtidigt som de skrivs pa tavlan. Detta ar ocksa ett sétt att visa gruppen
att man kan “ta orden i sin mun”. Genom detta visar ledaren att inga ord ar for-
bjudna eller for snuskiga. Deltagarna maste visa varandra respekt och inget ord
som sags ar mer eller mindre vart &n nagot annat. Det hander ibland att ord
som kommer upp vacker reaktioner hos évriga ungdomar och man maste da
som ledare vara uppmarksam sa att ingen kanner sig utsatt.

Ibland kan det forekomma svara ord som maste forklaras. Utgangspunkten
bor vara att hellre forklara for manga ord an for fa. Att ord som ledaren uppfat-
tar som avancerade anvands av ungdomarna kan ge en bild av att dessa ar val
insatta i &mnet och att de darigenom kéanner till de olika begreppen. Sa ar dock
inte alltid fallet. De kan ha snappat upp orden fran nagot hall utan att egentligen
forsta dess innebord.

Sant eller falskt

I 6vningen Sant eller falskt sitter deltagarna pa stolar i en ring och far lyssna till
olika pastaenden fran ledaren. Deltagaren byter stol om han eller hon tror att
pastaendet ar sant. Eftersom det kan bli sa att bara en deltagare byter, ar det
viktigt att ha en stol extra. De deltagare som sitter kvar pa sina stolar visar att de
tror att pastaendet ar falskt. Pastdendena ska vara av faktakaraktar och ledaren
far garna beratta om det omrade pastaendet handlar om.

Poangen med denna 6vning ar att deltagarna far mojlighet att svara utan att
behova tala infér grupp, samtidigt som man far chansen att beratta varfor man
bytte (eller inte bytte) stol om man vill.

Det ar viktigt att det kédnns tryggt for alla att gissa vad som &r sant och inte. Att
kommentera att en viss deltagare suttit kvar eller bytt plats ar inte tillatet for
deltagarna. Det ar naturligtvis viktigt att ledaren sedan gor klart om pastaendet
ar sant eller falskt sa att alla forstar.

Exempel pa pastaenden: "Pa ungdomsmottagningar har personalen tyst-
nadsplikt.” eller "Spermier kan leva upp till fem dagar i kvinnans livmoder.”

Varderingsovningar

Ett satt att fa igang diskussioner i en grupp ar att arbeta med varderingsov-
ningar, en metod som vi pa RFSU Stockholm anammat. Metoden kommer fran
USA och har i Sverige utvecklats av bland annat Katrin Byréus-Hagen.
Varderingsovningar syftar till att starta samtal och bearbeta varderingar inom
omraden som saknar sjalvklara svar. Ungdomarna far séga sin mening och
prova sina attityder under en kontrollerad samtalsovning dar de ska visa respekt



for varandras asikter. Det ar darfor viktigt att &ven ledaren visar respekt och
inte favoriserar asikter.
I varderingsovningar far deltagarna tillfalle att
» tanka efter och ta stéllning
 uttrycka sina asikter
« motivera sina standpunkter
 Dbli lyssnade till och lyssna pa andra

Vi beskriver har helt kort tre varderingsovningar. Till varje 6vning ger vi ett
exempel pa hur man kan anvanda 6vningen. Det &r viktigt att se dessa som just
exempel. Nar man véljer ut konkreta pastaenden maste man se till helheten. Las
mer om dvningarna i exempelvis Byréus-Hagens bocker ”"Du har huvudrollen i
ditt liv’ och ”Grus och glitter” (ett material for tjejgrupper) samt "Risken finns”
(ett material for killgrupper). Se vidare i litteraturlistan.

Heta Stolen

Heta stolen paminner mycket om Sant eller falskt. Deltagarna sitter pa stolar i
en ring och far ta stéllning till olika pastaenden fran ledaren. Deltagaren byter
stol om han eller hon haller med om pastaendet. De deltagare som sitter kvar pa
sina stolar visar att de inte haller med om pastaendet. Eftersom det kan bli sa
att bara en deltagare byter, ar det viktigt att ha en stol extra.

Till skillnad fran Sant eller falskt &r Heta stolen-pastaenden varderingspasta-
enden. Sant eller falskt-pastaenden daremot ar alltid faktapastaenden.

Ledaren kan efter ett pastaende fraga om nagon vill motivera sitt stallnings-
tagande eller fraga en specifik person. Ingen far dock tvingas att motivera sitt
stallningstagande. Ledarens fragor och foljdfragor bor vara stallda pa ett 6ppet
satt. Ordet varfor ar till exempel inget bra ord att inleda en fraga med. "Vill du
beratta vad det var som gjorde att du bestdmde dig for att byta stol?” ar ett
battre satt att fraga pa. Det ar ocksa viktigt att varje person som valjer att sdga
nagot far tala till punkt och att ingens asikt rackas ner pa.

Att borja med ett pastdende som inte ar allt for laddat kan vara bra. Ledaren
behover inte stanna upp vid varje pastaende. Exempel pa pastaenden som leda-
ren kan ta upp ar:

”"Kondomer borde alltid vara gratis.”

"Det ar vanligt med rykten.”
Foljdfragor kan vara:
- "Vem sprider rykten?”
- "Far tjejer och killar samma rykten?”
- "Varfor ar inte tjejer stolta over vad de upplevt sexuellt?”

”Om en kompis berattade att hon/han var homosexuell, skulle det vara modigt

gjort.”

Foljdfragor kan vara:

- "Pavilket satt skulle man tycka att det var modigt?”

- "Vare sig man gillar tjejer eller killar eller bade och pa riktigt, om man skulle
vara homosexuell och beréatta det for en kompis, hur skulle man vilja bli
bemott?”

- "Vem skulle man vélja berétta for? Eller skulle man halla det hemligt.”
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Sta pa linjen

Sta pa linjen ar en 6vning dar deltagarna far vélja i vilken grad de haller med om
varderingspastadenden. Ledaren lagger lappar med siffrorna 1-6 pa golvet, med
nagon halvmeter emellan och ndmner ett pastaende. Om en deltagare haller
med helt och hallet staller sig hon eller han vid lappen som ar markerad med
siffran sex. Haller man inte med alls staller man sig vid lapp nummer ett. Den
som vill uttrycka en asikt daremellan, valjer nagon av de andra punkterna.

Det finns en poang med att lagga ut ett jaAmnt antal lappar. P& det viset kan
ingen stélla sig precis i mitten. (Reglerna séger att man inte far stélla sig mellan
tva siffror.)

Pastaendena som ledaren presenterar ser likadana ut som de skulle ha gjort i
Heta Stolen. Det ska vara en mening vars budskap deltagaren kan tycka
stammer mer eller mindre bra med ens egna varderingar.

Exempel pa pastaenden kan vara:
"Karlek och sex hor ihop.” eller "Tjejer har frihet att kl& sig hur de vill.”

Fyra horn

I en fyrahdrnsoévning far deltagarna vélja handlingsalternativ i en pahittad situ-
ation. Ledaren bdrjar med att beskriva ett scenario som varje deltagare ska
tanka sig in i —som huvudperson. Nar scenariot ar presenterat ger ledaren fyra
olika handlingsmadjligheter, representerade av rummets fyra horn. Nar delta-
garna fatt hora samtliga alternativ gar de till det horn som bést representerar
det man skulle ha gjort i situationen.

Darefter later ledaren de "horngrupper” som uppstatt redogora for sina reso-
nemang. Inget horn far vara "mer vart” &n nagot annat. Det &r ocksa viktigt att
man som deltagare maste fa andra sig, alltsa byta horn. For att deltagarna inte
ska vara lasta till ledarens l6sningsformuleringar ska det fjarde hornet alltid
vara 6ppet for egna forslag.

Né&r horngrupperna fatt saga varfor de valde det hérn de gjorde, kan ledaren
lata alla satta sig igen for en eventuell diskussion.

Har foljer ett exempel pa ett scenario for en fyrahdrnsévning:

Du har traffat en manniska som du jattegarna vill ha sex med. Ni hamnar
hemma i saingen hos nagon av er. Nar det borjar hetta till ordentligt upptacker
ni att ingen av er har kondom med er. Vad gor du?

Jag har samlag utan kondom.

Jag springer ner till ndrmaste butik och képer kondomer.
Jag foresar att vi skall ta en kopp te istallet.

Eget alternativ.

PN

Nackdelar med metodévningarna

Sant eller falskt 6vningen och varderingsdévningarna ar bra metoder for att
starta en 6ppen diskussion i grupper det finns dock vissa problem med dessa
metoder. FOr det forsta finns det risk for att man befaster traditionella varde-
ringar i stallet for att vidga vyerna. Grupptryck kan géra att personer i gruppen
inte vagar uttrycka sina asikter om de ar annorlunda &n de som redan uttryckts i
gruppen. Det kan ocksa vara svart for ledaren att inte styra samtalet for mycket
och darmed signalera vad som &r bra eller daliga asikter. Ledarens neutralitet



kan dock ocksa vara ett problem. Man talar ibland om varderingsévningarnas
anarki. Hur langt far ledaren lata gruppen fritt uttrycka sina asikter om de
exempelvis ar utryck fér homofobi, rasism och sexism. Ledaren skall & ena sidan
undvika att tillrattavisa deltagarna a andra sidan inte tillata att nagon i gruppen
ger uttryck for asikter som pa nagot satt kan vara krankande for ndgon annan i
gruppen. Detta kan vara en svar balansgang och om ledaren misslyckas med
detta kan 6évningarna vara krankande och istéllet for att vara starkande leda till
fortryck. Det ar viktigt for ledaren att komma ihag att skilja pa fakta och varde-
ringar. Ledaren skall alltid dementera felaktiga faktapastaenden. Att uppmark-
samma gruppen pa faktiska fakta kan vara ett satt att tackla pastdaenden som &r
diskriminerande eller krankande.

Informatorens checklista och val av amnen

De amnen som RFSU Stockholms informattrer maste ta upp under varje pass
finns samlade i en s k checklista. For informatdren kan det underlatta att ha
denna konkreta och tydliga lista att utga ifran. Checklistan finns ocksa for att
alla elever skall fa ungefar samma undervisning. Hur mycket utrymme varje
amne tar och pa vilket satt amnet behandlas ar olika fran grupp till grupp.
Informatd6ren ar relativt fri att utifran checklistan sjalv planera informations-
passet. Det som i en viss grupp bara omnamns kan véacka heta och langa diskus-
sioner i en annan. Under ett pass ska dock samtliga punkter pa nagot séatt
behandlas. Varken elever, uppdragsgivaren eller informattren kan vélja att
stryka ett eller flera teman i checklistan, da dessa ingar i verksamhetens grund.
Checklistan uppdateras vid behov i takt med férandringar i elevernas livsstil och
radande samhéllstrender.

Checklistan ar ett arbetsredskap for informatdren men den fungerar aven
som bas for samtal med uppdragsgivarna om innehallet i passen. Eftersom per-
sonalen pa de skolor RFSU Stockholm bescker inte far vara med under sjalva
passet, erbjuder vi oss alltid att skicka checklistan till skolan samt att diskutera
amnen med skolpersonalen. Checklistans innehall varierar for olika alders-
grupper men ar likadan for tjejer och killar. Nedan foljer RFSU Stockholms
checklista for hogstadiet och gymnasiet som géallde under tiden fér
observationerna.
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Checklista

I skolor och pa fritidsgardar har RFSU Stockholms informatoérer en grund som
vilar pa tva punkter:

10.

11.

12.

En stravan mot att prata om, och féra en dialog kring de situationer unga
befinner sig i.
Att ge svar pa de fragor unga har.

Mycket kort presentation av informatdren och RFSU.

Allt ska genomsyras av en positiv och ickefdrdémande sexualsyn. Informato-
ren ska dock vara tydlig med var gransen gar for émsesidighet.

I hela informationen ska det ligga en stravan mot att prata om sexualitet och
exempelvis inte enbart heterosexualitet. De sa kallade sexuella identiteterna
ska dock tas upp i informationen.

Sexualitet som njutning. Att gora det man tycker om och att sdga nej till det
som inte kdnns bra. Att formedla en tilltro till den egna kanslan.

Om 6msesidighet. Vad ar det? Hur kdnns det nar sexualitet med annan
manniska ar émsesidig? Var gar gransen?

Fysiologi: |1 3k 8 — ak 9 — betoning pa forandringar som sker och den sexu-
ella responsen. Gymnasiet — betoning pa sexuell respons.

Onani. Synliggdrande och positivt bekraftande av den egna sexualiteten.

Pornografi; att klara upp osanningar och diskutera syn pa killar och tjejer i
pornografin.

Begreppet slampa/hora — kung ska diskuteras. Overlag: Vad far killar gora?
Hur far killar vara? Vad far tjejer géra? Hur far tjejer vara?

Prevention: Kondom (praktisk kondomkunskap). Information om akutm-
etoden. Med killar: faderskap. STD: motivera eleverna att ga och testa sig om
dem har utsatt sig for smittrisk, da STD inte alltid har markbara symptom.

Abortdiskussion med fakta; Vad &r en abort? Vart kan man vanda sig om
man blivit odnskat gravid?

Vart kan man vanda sig om man vill prata med nagon eller bli undersokt?

Nedan foljer en diskussion om de &amnen som finns i var checklista. Detta ar ett
urval avamnen — naturligtvis finns det andra &mnen som kan vara relevanta att
ta upp i ett sex- och samlevnadspass. Huvudregeln ar att valja &mnen som ar
aktuella fér ungdomarna och deras situation. Man far inte glémma att
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ungdomarnas tankar om sex och deras sexuella relationer inte alltid ar de
samma som for vuxna.

Tre grundldggande principer som bdr genomsyra ett pass

En grundprincip for ett pass i sexualupplysning ar att skapa forutsattningar for
ungdomarna att kunna reflektera 6ver olika varderingar. Detta &ar en viktig del i
RFSU Stockholms satt att bedriva sexualupplysning. Av erfarenhet vet vi att
amnen som porr, horrykten, 6msesidighet, etc. angar ungdomar som vi moter.
Darfor har vi ocksa valt att ha dessa @amnen pa var checklista. Sjalvklart finns
det andra relevanta amnen men pa grund av tidsbrist maste vi gora en priorite-
ring.

En annan grundprincip &r att ge svar bade pa direkta fragor som kommer
upp i gruppen och pa fragor som inte stélls under det aktuella passet men som
ar vanliga och relevanta for aldersgruppen. Om ledaren inte kan svara pa fragan
skall hon eller han hanvisa vidare till exempelvis ungdomsmottagningen eller
RFSUs fragelada.

Den tredje grundprincipen &r att utga ifran en positiv sexualsyn som innebar
att man ser pa sexuell njutning som nagonting gott. Vi vill exempelvis bejaka
den lustfyllda onanin och njutningsfulla méten mellan manniskor. Okad kun-
skap kan forbéattra forutsattningarna for njutning. Far man exempelvis veta vad
onani ar, kan man sjalv prova om det ar nagot man tycker om. Detta ar en del av
sexualupplysningen. En positiv sexualsyn behdver inte betyda att man blundar
for att sexualiteten kan ta sig uttryck som upplevs som obehagliga eller kran-
kande. Vi anser att det ar viktigt att bada dessa aspekter far komma fram nar
man talar om sexualitet.

Det kan forvana lasaren att skrivningarna om genus inte &r starkare i check-
listan och att ifragasattandet av kénsmonstren och heterosexualiteten som
norm inte ar en av grundprinciperna. Det beror pa att principer vaxt fram innan
kodifiering skett. Numera ingar detta som en av grundprinciperna for RFSU
Stockholms arbete, (dock ej vid tidpunkten for dokumentationen vilket ar det
som beskrivs har).

Sexuella identiteter

Heterosexualitet, homosexualitet och bisexualitet &r ord som beskriver sexuell
identitet. Ledaren bor inte utga ifran att alla har samma sexualitet, d v s att alla i
gruppen ar heterosexuella. Det &r viktigt att ledaren anvander ord som tjej eller
kille i stallet for att hela tiden referera till exempelvis killar i en tjejgrupp, lik-
som att ledaren inte enbart refererar till vaginalsamlag nar man pratar om att
ha sex.

Om ledaren glommer att inkludera alla eventuella sexuella laggningar i
gruppen finns det risk for att de ungdomar som inte identifiera sig med normen
inte tycker att informationen angar dem och slutar lyssna. Detta kan leda till att
manga ungdomar missar viktig information som t ex sékrare sex och samtidigt
kanner sig utanfor. Hela passet skall istéllet syfta till att starka den sexuella
identiteten hos ungdomarna.

Detta betyder inte att det ar ett maste att tycka att det ar viktigt att veta vilken
“kategori” man hor hemma i. Det vasentliga &r att man kanner sig trygg i sina
kanslor oavsett vilket kon de riktar sig mot (eller inte riktar sig mot), att man ar
bra pa att kanna vad man sjalv vill eller inte vill. Om man valjer att identifiera
sig som homo-, bi- eller heterosexuell, skall man ha ratt att gora det och att bli
respekterad for sitt val. FOr att detta ska vara mojligt ar det viktigt att kanslor
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och tankar kring homo- hetero- och bisexualitet far komma upp i gruppen och
att ledaren vinnlagger sig om att skapa en god stamning i gruppen dar ingen
kanner sig utpekad.

Respekt och dmsesidighet

Att tycka om sig sjalv och kadnna sig vardefull &r grundlaggande fér att manni-
skor ska ma bra. Att lara sig att kdnna sin egen vilja och skilja den fran andras
forvantningar ar en forutsattning for att kunna satta granser.

Omsesidighet ar ett centralt begrepp inom sexualitet och samlevnad som
borde vara men inte alltid &r sjalvklart. Vi vill uppmuntra ungdomar att lita pa
sin egen "ja-kansla” men ocksa paminna om att man har ett ansvar i métet med
en annan manniska och att vara lyhord for dennes signaler. Att respektera
andras granser ar lika viktigt som att kunna satta sina egna for att kunna skapa
ett Omsesidigt mote.

I RFSU Stockholms sétt att se pa 0msesidighet ingar alltsa tva bestandsdelar.
FOr det forsta att det man gor kédnns bra och for det andra att det finns ett sam-
tycke parterna emellan. Vi anser att bada aspekterna ar lika viktiga. En sexuell
situation skulle kunna uppsta dar det finns ett samtycke, men dar det inte kénns
bra for en sjalv, for den andra, eller for bada. Det kan exempelvis ske om man
har sex utan att lyssna pa sin egen (negativa) kéansla. Anledningarna till att man
inte gor det kan vara manga och skall inte skuldbeléaggas. | andra fall kan det
tankas att en part tycker att en viss sexuell situation kdnns bra, men inte tar
hansyn till hur det kdnns for den andra parten. I det fallet finns inget samtycke.

En utgangspunkt kan vara att ledaren laser upp en text som handlar om
amnet. Kanske handlar den om en fest dar tva personer har sex och den ena
somnar. Naturligtvis ar det inte okej att den vakne fortsatter, men varfor? Att
ledaren later gruppen sjalv formulera skél och argument &r ett bra satt att infor-
liva tanken om émsesidighet.

Att lita pa sin "ja/nej-kansla” och att forsta 6msesidighet ar nagot positivt och
viktigt i alla méanskliga relationer och situationer. Sexualitet handlar ofta om
starka kénslor och om integritet. Darfor ar det av stor betydelse att tala om
omsesidighet i samband med sex. Denna insikt &r bra att ha i arbetet som
sexualupplysare.

Anatomi och fysiologi

Den anatomi och fysiologi som vi tar upp ar framst sddant som skolan inte tar
upp i biologiundervisningen. Biologiundervisningen talar inte om kroppens
potential till egen och delad lust. Vi vill upplysa om att kroppen kan vara en
kalla till lust och njutning. Vi talar om vad som hander i kroppen vid sexuell
upphetsning och hur det kanns att vara kat.

Darfor fokuserar vi inte pa reproduktion utan pa den egna sexualiteten och
den sexuella responsen. Nar det galler flickor talar vi till exempel inte om mens-
cykeln, havandeskap, dggstockarna eller livmoderns funktion. I stéllet férsoker
vi fylla de kunskapsluckor som ungdomarna de facto har samt svara pa deras
fragor om sitt kon. Ofta handlar det om konkreta fragor som storlek, farg och
utseende pa organet. Pojkarna har ofta fragor om erektion, sneda stand och om
eventuella knottror (s k penila papler) som kan finnas vid ollonets kant. Nar det
galler den sexuella responsen hos killar stélls ofta fragor om erektion och utlos-
ning. Inte séllan ar det en nyhet for killarna att fa ett namn pa det sekret som
manga killar utsondrar vid upphetsning (sekret fran cowpers kortlar eller den
s k katoljan).
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Flickor har vanligen lite kunskap om kvinnans sexuella respons och sina yttre
kdnsorgan eftersom bada dessa &mnen ofta osynliggors i biologiundervisningen
och det 6vriga samhallet. De flesta tjejer har aldrig sett en annan flickas eller
kvinnas underliv pa nara hall, darfor har hon ingen att jamféra med. Biologi-
bokens bilder ar for det mesta missvisande eftersom den inte patalar variation
och den mangfald som finns i kdnets form och farg. Manga tjejer tror darfor att
de &r onormala for att deras inre blygdlappar &r olika stora och eller inte skara
till fargen som i biologiboken. Klitoris utseende, att den ar c:a tio centimeter
lang och fortsatter inuti kroppen ar nastan alltid en nyhet for tjejerna. Vidare ar
det fa som kanner till att skotet har lika manga svéllkroppar som mannens
kdnsorgan och darfor svaller avsevéart bade i de yttre och inre delarna samt att
slidan reser sig och blir langre vid sexuellupphetsning. Stora delar av den sexu-
ella responsen hos tjejer ar nastan alltid en nyhet. Det ar viktigt att klargora for
tjejerna att deras kroppar ar till for dem sjalva.

Manga flickor ar starkt paverkade av bl. a mediernas bild av kvinnans kropp
som objekt i stallet for subjekt. Detta marks aven nar det galler flickornas kun-
skaper. Alla tjejer vet exempelvis att det som hander med killens kdnsorgan nar
han blir sexuellt upphetsad kallas erektion. Daremot vet inte tjejerna att det
kallas att fa lubrikation néar de sjélva blir sexuellt upphetsade.

Framforallt vill vi formedla en positiv instéallning till den egna kroppen. Den
ar nagot fint, vard att tycka om. Har man detta perspektiv nar det galler anatomi
och fysiologi ar det, forutom att ge kunskap om hur kroppen férandras i
tonaren, ocksa viktigt att belysa lusten och hur den paverkar kroppen. Pa detta
satt tror vi att vi starker ungdomarnas sjalvkéansla och respekt for sin kropp. Att
bejaka nyfikenheten pa sin egen kropp ar centralt och viktigt i preventivt syfte.

Onani

Onani ar en viktig del av ungas och vuxnas sexualitet och ar darfor ett sjalvklart
amne i vara pass. Manga ungdomar har fragor om onani och det ar viktigt att
besvara dessa fragor. | samtalet om onani vill vi bekrafta onanin som nagot
positivt och lustfyllt. Vi talar om onanin som ett vanligt sétt att ha sex pa. Darfor
tar vi ofta upp onanin i samband med t ex kathet, lubrikation eller stand.

Onani ar ett Amne som vanligtvis skiljer sig mellan kill- och tjejgrupper vad
galler bade fragor och attityder. | killgrupper finns ofta en grundlaggande posi-
tiv instéllning till onani, onani &r ndgot som man pratar 6ppet om, medan det i
tjejgrupper kan vara i det narmaste tabu att tala om onani pa ett bejakande sétt.
En tjej kan t ex saga: "Ja, jag gor det ifall inte!”, eller "Vad vet jag om det!?” For
en Kille skulle det daremot vara otédnkbart att séga att han inte gor det &ven om
han inte heller sager att han goér det.

Aven om myter om biverkningar eller skador p& grund av onani inte ar sar-
skilt vanliga sa forekommer de fortfarande. Om sadana fragor stélls sa maste de
redas ut. En vanlig fraga &r om det inte finns en dvre grans for hur ofta det ar
“normalt” att onanera.

Porr

Porr ar nagot som néastan alla unga kommer i kontakt med idag. Genom betal-tv
och Internet ar den lattillganglig for de flesta. Porren vacker manga fragor hos
eleverna — alltifran fragor om den egna kroppen, till tankar kring synen pa
kvinnor och méan. Dessutom kan det som eleverna kéanner infor bilderna
upplevas pa manga olika séatt. Ibland upplevs de som upphetsande ibland mot-
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sagelsefullt och obehagligt. Det ar viktigt att ge utrymme for dessa tankar och
kanslor och ge ungdomar mgjlighet att diskutera vad de har sett.

Vi vill ge ungdomarna mojlighet att sjalva reflektera dver porren, vilka som &r
de grundlaggande dragen i en porrfilm och vilka varderingar som finns bakom.
Vi later ungdomarna diskutera hur mannen respektive kvinnorna ar i porren,
hur de ser ut och vad de gor.

En téankbar ingang till detta &mne ar att i en varderingsévning séga pastaen-
det "porr kan vara bra” och/eller ”porr kan vara daligt”. Féljdfragorna kan bli
"vad kan vara bra/daligt?” Sedan kan man spinna vidare pa ungdomarnas
tankar.

Konsroller

Bade ledaren och ungdomarna maste hela tiden forhalla sig till konsrolls-
monstrena eller genusférvantningarna. Detta beror savél pa de radande kons-
rollerna i samhallet som pa de specifika genusreglerna som uppstar i skolan.
Ryktesspridning och hur Killar och tjejer far vara sexuellt eller hur mycket plats
de far ta, ar exempel pa sadana fenomen.

Vi tror inte att det finns en "naturlig” manlighet och kvinnlighet. Vi formedlar
darfor synen att man kan — och bor — férandra orattvisor och regler som skapar
ojamlikhet mellan tjejer och killar.

Det finns manga aspekter att tala om nar det galler konsroller. Vi har valt att
utga ifran vad tjejer respektive killar far géra sexuellt. Vi vill géra ungdomarna
uppmaéarksamma pa vilka mekanismer som begransar deras utrymme och hur de
sjalva (och de vuxna) uppratthaller dessa granser. Ofta ar detta saker som
manga inte reflekterat 6ver med perspektivet att det faktiskt inte behover vara
sa pa det satt det ar.

En ingang till att tala om konsroller kan vara foljande pastaende i en varde-
ringsévning: "Det ar vanligt att tjejer far rykten” eller det finns slampor”. Dessa
pastaenden brukar satta igdng debatter bade i kill- och tjejgrupper. Att sexuellt
aktiva tjejer kallas horor eller slampor och att sexuellt aktiva killar kallas
bockar, kungar eller players ar idag norm. Ungdomarna ar mycket medvetna om
att detta beror pa att tjejer och killar har olika stort utrymme for sin sexualitet
och att det inte rader jamlikhet mellan kénen. Dock kan det vara mycket
komplicerat att diskutera varfor det ser ut pa det har viset och om det gar att
gora nagot at det. Se vidare kapitlen Horan och Bocken och Hor- och bock-
systemet.

Preventivmedel och kbnssjukdomar

Nar det galler preventivmedel och kdnsjukdomar betonar vi ratten till att
skydda sig och sin kropp. Malet &r att starka och motivera ungdomarna att
skydda sig och att ga och testa sig om de har haft oskyddat samlag.

Varje pass innehaller kondomkunskap. Manga ungdomar anvander inte
kondom pa grund av genans, glomska, bristande teknik eller okunskap. Med
hjalp med en sa kallad tranis (en stiliserad penis av trd) visar vi konkret hur
man trar pa en kondom. Vi talar ocksa om hur man bast férvarar kondomer och
vilka sorter som finns. Vi delar ut var sin kondom till ungdomarna for att de
skall fa kénna pa och utforska dem. Tanken ar att om man ar van vid kondomer
sa blir det inte lika pinsamt eller svart att anvanda dem om situationen skulle
uppsta.

Det kan finnas manga tankar och funderingar kring kondomen, till exempel
om ansvar och hur man kan ha dem till hands. I killgrupper pratar vi om att det
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ar det enda preventivmedlet som killar har tillgang till. Vi vill framhéava
kondomen som ett skydd mot bade oonskade graviditeter och manga kons-
sjukdomar.

Vi forklarar ocksa vad akutmetoden eller “dagen efter-piller” ar och hur de
fungerar. Numera &r dessa piller receptfria vilket vi informerar ungdomarna
om.

Vara pass innehaller inte nagon personlig radgivning, Darfor ar vi mycket
noga med att tala om for ungdomarna vart de kan vanda sig om de behéver rad
nar det galler preventivmedel eller vill testa sig for eventuella kdnsjukdomar. Vi
svarar dock pa manga fragor om konsjukdomar och hur dessa smittar.

Abort
Abort ar en fraga som beror de unga. Vi varnar om rétten till abort och talar
med ungdomarna om abort som en majlighet om man blivit odnskat gravid. Var
betoning ligger pa vart man kan vanda sig om man vill tala om eller gora abort
samt att de personer man vander sig till har tystnadsplikt. Tankar pa om det ar
ratt eller fel dyker ofta upp i diskussionen om abort. Vi talar om individens
beslut men ocksa om att respektera andra méanniskors val. Till exempel kan
nagon tycka att abort inte ar ett alternativ for egen del samtidigt som man
accepterar att andra manniskor kanner annorlunda.

For en del tjejer ar abort en erfarenhet som de redan har med sig. En del mar
daligt efterat, manga andra ar lattade och mar bra.

Manga killar har kanslor och tankar kring abort. Det kan handla om en
kansla av utanforskap i beslutet, om ansvar, eller om radsla for att bli pappa.

Att hanvisa vidare

Vara informatorer ar sexualupplysare, inte radgivare. Darfor ar det viktigt att
informera ungdomarna om vart de kan vanda sig om de har personliga fragor,
vill ha preventivmedel, testa sig eller vill bli undersokta.
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RFSUs Referenslista

- for skolpersonal pa hogstadiet och gymnasiet
och andra som arbetar med unga i samma alder

RFSU har ocksa 6ppnat en ny skolsajt med bland annat faktaarkiv, sexualpolitik, tips
pa utbildningar i sexualupplysning och materiallistor for metod, litteratur och film.
Ga till www.rfsu.se/skolsajt.

Allt ar mojligt, en handbok i mediekritik (Bok)

Bestallningsadress: Sveriges Tidskriftsverkstader, Sédra Forstadsgatan 18, 211 43
Malmo

fax: 040-780 84

e-post: fsv@ltv.se

ISBN 91-973396-1-X

Allt ar mojligt handlar om att ifragaséatta den raddande normen inom media och de
stereotypa bilderna av kvinnligt respektive manligt. Boken diskuterar ideal och
skonhetens hoga pris och bristen pa motbilder i media. Handboken ger aven kon-
kreta forslag pa aktioner. Forslagen ar bra och konstruktiva och kan anvandas i
olika sammanhang och &mnen. Budskapet ar kort och gott: "Allt &r mojligt”.

Barbie pa& barrikaderna (temanummer av tidskrift)

Ungdomstid nr 2 1997

Utgivare: Ungdomsstyrelsen, Box 17801, 118 94 Stockholm

Bestallning: Ungdomsstyrelsen tel 08-462 53 50 eller

Fritzes kundtjanst tel 08-690 91 90

Ett nummer av ungdomstid som tar upp olika bitar om ungdomar och jamstalldhet.
Numret bygger pa langre artiklar av forskare och samhallsdebattérer som tar upp
amnen som “Killar blir casanovor och flickor far daligt rykte”, "Den goda manlig-
heten — finns den?” och "Statistik — fakta om ungdomar™”. Artiklarna kan plockas ut
var for sig och anvandas bade som underlag for skolpersonal och som fakta- och
diskussionsunderlag i undervisningen.

Begripa, att forsta hivinfektion (Skrift)

Folkhalsoinstitutet, Noaks Ark — Roda korset

Bestallning: Aidsjouren pa Noaks Ark-Rdéda korset, tel 020-78 44 40 eller
Folkhalsoinstitutets distributionstjanst fax: 08-449 88 11

En broschyr som tar upp grundlaggande fakta om hiv och aids. Dar finns informa-
tion om vad hiv och aids ar for nagot, hur det upptacktes, hur det smittar och inte
smittar, hivepidemin i varlden osv. Broschyren ingar i en broschyrserie om
hivinfektion.

Bimbobakslaget (Bok)

Forfattare: Kristina Tulin, Jenny Ostergren

Tiden bokforlag, Box 2052, 103 12 Stockholm

www.raben.se/tiden

ISBN 91-88876-91-8

En bok om skénhetsideal, kvinnobilder, mode och media. Boken tar upp kvinnors
skonhetsideal som en del i ett konsfortryck och allt mellan plastikoperationer,



froken Sverige-tavlingar och grabbtidningar far plats. En tankevackande och
anvandbar bok att anvanda som diskussionsunderlag.

Bleck (Tidskrift)

www.ordfront.se/bleck

Bleck ar en feministisk tidning som skapades som ett svar, eller en motbild, av tjej-
tidningar som Vecko Revyn. Den &r analytisk, rolig, arg och tankevackande. Den
kommenterar, analyserar och skriver om olika artiklar och handelser i media pa ett
manga ganger lattforstaeligt och sjalvklart satt. Den kan med fordel anvandas som
diskussionsunderlag i undervisningen, speciellt de forsta numren som gavs ut da
tidningen fortfarande var ett fanzine.

Black pa mina fingrar (Bok)

Folkhalsoinstitutet, 103 52 Stockholm

Bestallning Tel: 08-5661 3598  www.fhi.se

En diktsamling med dikter inskickade till ungdomstidningen Gl6d. Det ar arga,
langtande, roliga, allvarliga, langa och korta dikter som inkommit till Gl6ds dikt-
sida. Det ar dikter att kAnna igen sig i och att inspireras av. En bra bok att anvanda
sig av i sex- och samlevnadsundervisningen.

De fem harskarteknikerna (Skrift)

ROKS box 195 17, 104 32 Stockholm

Fax 08-612 73 25, tel 08-442 99 30

Haftet tar upp Berit As fem harskartekniker som en del i den maktojamlikhet som
finns mellan kvinnor och man. Varje harskarteknik finns forklarad kortfattat med
tydliga exempel. Haftets exempel ar tagna ur vuxnas verklighet men ar latta att
gora om till ungas vardag. Ett bra hafte att anvanda som utgangspunkt i faktafor-
medling och diskussioner kring konkreta fragor om makt, sexualitet, kanslor och
rattigheter.

Du! Vem!? Jag? (Bok)

Forfattare: Unni Drougge, Elisabeth Olsson

Utgivare: Vardegrundsprojektet, Utbildningsdepartementet tel 08-405 10 00

Finns aven tillhérande OH-bilder samt ett hafte som presenterar materialet

ISBN 91-630-8797-9 art.nr U99.027

Boken innehaller handelserika och uttrycksfulla bilder med tillhérande korta
dialoger som ar tankta att utga fran situationer och fragor som man kanna igen sig
i. De véacker tankar och kanslor och inspirerar till samtal om bl a sexualitet, k&anslor,
konsroller och rasism. Alla texter &r dock inte lika bra och trovardiga, men det finns
flera att plocka ut i undervisningen.

Egalias dottrar (Bok)

Forfattare: Gerd Brantenberg

Pax forlag, Prisma

ISBN 91-518-2043-9

OBS! Slut pa forlaget. Finns pa antikvariat och pa bibliotek.

En roman som vander upp och ned pa spraket och varldsbilden dar maktrelationen
mellan man och kvinnor ar omvand. Exempelvis sa ar kvinnorna chefer, méannen
hemma med barnen och bar ph(penishallare) och rosetter i skagget for att behaga
kvinnorna. Genom att folja en familjs vardag och samtal i Egalia blir vart sam-
halles radande kénsmaktstruktur och normativitet tydligt. Boken kan med fordel
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anvandas i amnet svenska och ligga till grund for diskussioner kring sprakets inne-
bord och anvandning. Romanen ar aven en utmarkt utgangspunkt i samhalls-
kunskap da belyser bade hur kén och sexualitet skapas och aterskapas i samhallet.

En hemlighet? (Skrift)

Utgivare: Lafa (landstinget forebygger aids, box 4402, 102 68 Stockholm
Bestallning: Fax: 08 — 571 780 90

En bok om kvinnans kdn som &r rikt illustrerad med svartvita foton och texter i
form av fakta och dikter. Texterna behandlar alltifran lust och olust till menstrua-
tion och kondom. Boken belyser ordet fitta som i manga sammanhang har en nega-
tiv laddning men ursprungligen ar ett livskraftigt ord, vilket ska uppmuntra
kvinnor till att benamna sitt kon och k&dnna gladje, lust och stolthet. Kan med fordel
anvandas for samtal och diskussion i mindre tjejgrupper.

En riktig kvinna, om biologism och kdnsskillnad (Bok)

Forfattare: Sara Arrhenius

Forlag: Atlas, Drottninggatan 83, 111 60 Stockholm

ISBN 91-89044-28-2

En kritisk ess& som diskuterar dagens bild av manlighet, kvinnlighet och biologi.
Den ifragasatter biologismens trovardighet och visar hur forestallningar om kons-
skillnad har ett samband med férandringar i samhallet i stort att gbra. Boken tittar
framst pa medias bilder av kon och forfattaren breddar aven resonemang och visar
pa att vi i samhallet idag forklarar olika manskliga fenomen som t ex klasskill-
nader, arbetsloshet och kriminalitet med biologiska skillnader istallet for kultur.
Boken ar mycket anvandbar som underlag for skolpersonalen men aven direkt i
undervisningen pa framst gymnasiet.

Erfarenheter och egna val, en bok om abort (Bok)

Redaktdrer: Barbro Gustavsson, Gisela Helmius, Lena Lennerhed, Elisabeth Persson.
Forlagshuset Gothia, box 151 69, 104 65 Stockholm

Bestallning: Tel 08-462 26 70 Fax 08-462 03 22

e-post: info.gothia@verbum.se www.gothia.nu

ISBN 91-7205-296-1

En bok som sakligt och allsidigt belyser den s k abortfragan. Boken skrivs av en rad
sakkunniga personer som belyser abort ur olika perspektiv sdsom t ex kvinnors
egna berattelser om erfarenheter och val, sexualitet och abort, roster ur historien,
internationella forhallanden samt etiska, religiosa och juridiska aspekter. Boken ar
mycket Anvandbar i undervisning da vissa kapitel kan lyftas ut som faktaunderlag
och andra lampar sig som diskussionsunderlag. En bok som bade beror, ger fakta
och stimulerar till diskussion.

Ett hjarta i jeans och andra texter av tjejer om tjejers grejer (Bok)
Forfattare: Emma Janke, Maria Jonsson, Erika Sérensson, Fanny Ambjornsson, Siri
Ambjornsson

Alfabeta Bokforlag AB, box 4284, 102 66 Stockholm

ISBN 9177127714

Boken innehaller just "texter av tjejer om tjejers grejer”. Forfattarna vill visa att en
del saker ar individuella och andra gemensamma och att det &r mycket runt
omkring som paverkar ens sjalvbild och sjalvfortroende. Amnen som berérs ar bl a
karlek, kroppen, ideal, sex, mat, relationer och vanskap. Boken &r mycket anvand-
bar bade som individuell lasning och som diskussionsunderlag.
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Fittstim (Bok)

Forfattare: Linda Norrman Skugge, Belinda Olsson, Brita Zilg

Bokforlaget DN

Bestallning: www.bokforlagetdn.com

Boken bygger pa beréattelser av kédnda och okénda kvinnor fran skoltiden. En
mangd amnen berdrs och problematiseras, alltifran konsroller, sexualitet och
langtan, till atstérningar, vald och kamp. Berattelserna ar personliga och utgor en
god overblick dver unga kvinnors situation och de fragor som praglar bade var-
dagen och livet i stort. Enskilda avsnitt kan anvandas som underlag for
diskussioner och som inspiration till att skriva egna beréattelser.

Flickor och sexualitet (Skrift)

RFSU, Box 121 28, 102 24 Stockholm

Bestallning: Tel 08-692 07 74/75 fax 08-653 34 11

Skriften innehaller korta kapitel om att langta och fantisera, bli ihop, vara kar, att
hitta sig sjalv sexuellt och om kathet, onani, erogena zoner, preventivmedel och
mycket mer. Det ar ett beh&ndigt format for utdelning och de olika kapitlena kan
fungera som ingangar for diskussion eller faktaférmedling.

Glod (Tidning)

Folkhalsoinstitutet, Glod, 120 88 Stockholm

Bestallning: Fax 08-449 88 11 eller e-post: glod@strd.se www.glod.com

En tidning som riktar sig till ungdomar mellan 13 och 19 ar. Den handlar om allt
mojligt som kanns vikigt som t ex sexualitet, sjalvfértroende, identitet och vanskap.
Tidningen ar rak och skriven pa ett avslappnat satt och har allt fran langre repor-
tage till fragespalter. Tidningen har olika reportage som man kan kanna igen sig i,
som kan berdra och som kan stimulera till diskussion

Hearing om homosexuella och barn (Skrift)

Folkhalsoinstitutet, 103 52 Stockholm

Bestallning: Folkhalsoinstitutets distributionstjanst Fax 08-449 88 11 e-post:
fhi@strd.se www.fhi.se

Skriften innehaller en sammanfattning av forskning om homosexuella och barn och
bl a mycket referensmaterial. Det finns &ven en diskussion mellan forskare och
politiker kring fragor som rér homosexuella och barn. Det finns mycket att plocka
ut och ha som faktabas i undervisningen men &ven delar som fungerar som under-
lag till diskussioner pa framst gymnasiet.

I vantan pa liv (Bok)

Forfattare: Marika Kolterjahn

Marika gar i ettan pa gymnasiet och ingenstans kanner hon att hon kan vara sig
sjalv och k&dnna sig som hemma. Helst skulle hon vilja vara som andra och passa in
och bli kar i en kille. S& smaningom forstar hon vad hon faktiskt kanner, att hon ar
foralskad i en tjej. En bok som handlar om att soka sin identitet och att sa sma-
ningom hitta den och vaxa. En bok om karlek, om att langta, om att ha en relation
och att hitta sig sjalv.
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Kvinnlig konsstympning (Skrift)

RFSU, Box 121 28, 102 24 Stockholm

Bestallning: www.rfsu.se/material

Skriften ar en sammanstallning av material om kvinnlig kdnsstympning. Den tar
bland annat upp vad kdnsstympning ar for nagot, dess utbredning, om lagen i
Sverige och om traditioner. Texten ger en bra faktabas att anvanda i undervisning.

Kunskap och kanslor, perspektiv pa hiv och aids (Bilaga till tidning)
Utgivare: Folkhalsoinstitutet, HIVaktuellt, 103 52 Stockholm

Bilaga till Hivaktuellt nr 5, 6 2000, finns &ven som CD-skiva och kassett
Bestallning: Folkhalsoinstitutets distributionstjanst, Fax: 08-449 88 11 e-post
fhi@strd.se www.fhi.se

Haftet tar upp faktainformation, statistik och artal om hiv och aids, enskilda unga
personers tankar och manniskors berattelser, var man kan testa sig for hiv m.m.
Det ar ett hafte om hiv och aids som ar skrivet och illustrerat pa ett satt som stimu-
lerar till reflexioner, diskussioner och sékande efter mer kunskap. Haftet som finns
pa CD-skiva och kassett ar i forsta hand tankt till ungdomar som ar dyslektiker.
Men aven synskadade kan ha gladje av det inspelade materialet.

Karlek eller ingenting (Skrift)

RFSU, Box 121 28, 102 24 Stockholm

Bestallning: www.rfsu.se/material

Héaftet tar upp olika @mnen som ror sexualitet som RFSU arbetar med och fungerar
som en presentation av vad RFSU anser ar viktiga fragor. Amnena eller fragestall-
ningarna tas upp i sma resonerande texter eller fragestallningar och beror bl a
njutning, radsla, media och att gora val. Flera av avsnitten fungerar mycket bra
som diskussionsunderlag.

Kéarlek, om homosexualitet (Skrift)

Folkhalsoinstitutet, 103 52 Stockholm

Bestallning: Folkhalsoinstitutets distributionstjanst, fax: 08-449 88 11 e-post
fhi@strd.se www.fhi.se

En broschyr till ungdomar om bi- och homosexuella relationer. Den har en liten
"introduktionstext om bi- och homosexualitet och unga manniskor berattar i sma
korta avsnitt om sig sjalva, sina tankar kring férhallanden, karlek och homo- och
bisexualitet. En broschyr att diskutera och reflektera dver.

Karleksboken (Bok)

Forfattare: Lilian Edvall, illustrerad av Cecilia Torudd

Bonnier Carlsen Bokforlag, Box 1315, 111 83 Stockholm

ISBN 91-638-3357-3

I boken berattar ungdomar sjalva. Den behandlar fragor och tankar om bl a
puberteten, "férsta gangen”, anatomi, onani, preventivmetoder, karlek och
vaxandet. Boken riktar sig till bade tjejer och killar. Avsnitten om preventivmedel
och sexuellt dverforbara sjukdomar ar omraden som hela tiden &ndras allt eftersom
forskningen gor framsteg. Detsamma géaller telefonlistan langst bak.
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Kéarlek i ett annat land — om sexualitet och samlevnad i Sverige (Skrift)
Folkhalsoinstitutet, 103 52 Stockholm

Bestallning: Folkhalsoinstitutets distributionstjanst, fax: 08-449 88 11 e-post:
fhi@strd.se www.fhi.se

En broschyr som riktar sig till invandrare och handlar bl a om svenskars syn pa
kéarlek och sexualitet och om svenska "foreteelser” inom mycket som ror sex- och
samlevnad. Broschyren &r skriven pa latt svenska och ar bra att ha som
diskussionsunderlag i mindre grupper.

Karlek kanns! forstar du - samtal om sexualitet och samlevnad i skolan
(Bok)

Referensmaterial av skolverket

Forfattare: Erik Centervall

Bestallning: Liber Distribution, Publikationstjanst, 162 89 Stockholm Tel 08 — 690
95 76, fax: 08 — 690 95 50

Bestallningsnummer: 95:142

ISBN 91-91-88565-71-8

Syftet med boken ar att ge en bild av tonarsvarldens tankar, kanslor och fragor,
samt att 6ka kommunikationen mellan unga och vuxna. Det ar en samling fakta och
synpunkter, vilka berér det som manga upplever som det mest betydelsefulla;
karlek, sexualitet, samhorighet och familj. Boken ger forslag pa olika téankbara
samtal kring dessa fragor. Olika texter i boken kan aven med fordel anvandas
direkt i undervisningen som t e x diskussionsunderlag

Lathund om sex (Skrift)

RFSU, Box 121 28, 102 24 Stockholm

Bestallning: Tel 08-692 07 74/75 fax 08-653 34 11

Skriften finns aven for synskadade och pa kassett.

Skriften innehaller korta kapitel om vad sex kan vara, hur man kan ha sex, sexuella
ord, om kénsorganen, erogena zoner, preventivmedel och mycket mer. Det &r ett
behandigt format for utdelning och de olika kapitlena kan fungera som ingangar
for diskussion eller faktaférmedling.

Manual (Bok)

Forfattare: Jerker Jansson och Jesper Lindau

Tiden forlag, box 2052, 103 12 Stockholm Info.tiden@raben.se

ISBN 91-88877-13-2

En bok for killar om sex och sant som har med sex att géra. Boken innehaller bade
fakta, intervjuer och berattelser. Den tar upp &mnen som t ex killars och tjejers
fysiologi, mansrollen, att vara kar, att vara nyfiken, pornografi, att ha sex med
tjejer, att ha sex med killar och mycket mer. Boken ar skriven pa ett rakt och manga
ganger roligt satt. Den har ett personligt tilltal och fungerar bast som enskild
lasning.

Nagra karleksfulla rad (Skrift)

RFSU, box 121 28, 102 24 Stockholm

Bestallning: www.rfsu.se/material tel 08-692 07 74/75

En liten skrift med fragor och svar om kondom och lite fakta om kénssjukdomar.
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Och likval rér hon pa sig (Bok)

Forfattare: Charlotte Cederlof

Manpocket, box 2255, 111 30 Stockholm

ISBN 91-7643-245-9

Anna &ar 14 ar och det ar kompisar, sprit, prata i telefon, vara ute och prata om
killar som galler. Och sa Johan som gar i nian. En roman som ar en humoristisk
men aven allvarlig skildring av hur det kan vara nar man bade &r barn och vuxen
pa samma gang och funderar pa "forsta gangen”, knappa foraldrar och fritids-
gardens fredagsdisco. En bok att kdnna igen sig i och att diskutera.

Om abort (Skrift)

RFSU, box 121 28, 102 24 Stockholm

Bestallning: www.rfsu.se/material

En skrift om abort som innehaller fakta och forklaringar till abortproblematiken
och dess historia, statistik samt abort som en politisk och etisk stridsfraga. Den tar
aven upp fakta om den svenska abortlagen, hur en abort gar till och vem och hur
manga som gor abort och hur abortlagstiftningen ser ut i varlden. En anvandbar
sammanstallning att anvanda i undervisning.

Om preventivmedel (Skrift)

Folkhalsoinstitutet, 103 52 Stockholm

Bestallning: Forlagshuset Gothia, tel: 08-462 26 70, fax: 08-462 03 22

Broschyren finns dven inlast pa kassett

En broschyr om preventivmedel och preventivmetoder som gas igenom med kort
inledning, fakta om sakerhet, fordelar, nackdelar och tillganglighet. En broschyr att
ha som faktaunderlag i undervisning.

Pojkar och sexualitet (Skrift)

RFSU, Box 121 28, 102 24 Stockholm

Bestallning: Tel 08-692 07 74/75 fax 08-653 34 11

Skriften innehaller korta kapitel om att langta och fantisera, att bli ihop, vara kar,
pornografi, kathet, onani, erogena zoner, preventivmedel och mycket mer. Det ar
ett behandigt format for utdelning och de olika kapitlena kan fungera som ingangar
for diskussion eller faktaférmedling.

Preventivmedel for akut behov (Skrift)

Folkhalsoinstitutet, 103 52 Stockholm

Bestallning: Forlagshuset Gothia, tel: 08-462 26 70, fax: 08-462 03 22
Information om det som brukar kallas dagen-efter-piller eller akut-p-piller. En
broschyr som gar bra att ha som faktaunderlag i undervisning.

Omtanke (Skrift)

Folkhélsoninstitutet, 103 52 Stockholm

Bestallning: Folkhalsoinstitutets distributionstjanst, fax: 08-449 88 11 e-post:
fhi@strd.se www.fhi.se

En skrift som ger fakta om smittskyddslagen och om hiv/STD sasom smittvagar,
symptom och behandling. Broschyren ar framst riktad till invandrare men funge-
rar bra som faktabas till alla ungdomar. Det har &r den enda broschyren om STD
med information om smittvagar.
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Praktika for analsex (Skrift)

RFSU, box 121 28, 102 24 Stockholm

Bestallning: www.rfsu.se/material

En skrift som ar framtagen efter alla fragor fran kvinnor och méan som undrar hur
man gér om man vill ha analsex. Den sammanstéller fakta och rad i en rak och
informativ praktika for analsex.

RFSU-boxen

RFSU, box 121 28, 102 24 Stockholm

Bestallning: www.rfsu.se/material tel 08-692 07 74/75

RFSU-boxen innehaller olika preventivmedel och skrifter och broschyrer fran RFSU
och Folkhalsoinstitutet. Den ar tankt att anvandas bl a i undervisnings-
sammanhang.

Spelar Roll (Bok)

Forfattare: Hans Olsson, 1993

Alfabeta Bokforlag AB, box 4284, 102 66 Stockholm

ISBN 9177127854

En ungdomsroman som handlar om att vara ung kille och homosexuell och bland
annat om den kanslomassiga sarbarhet som rader i processen av att lara kénna sig
sjalv och acceptera den man ar.

En roman om att langta, att vara foralskad, att kdnna sig utanfor och att hitta sig
sjalv. Boken kan anvandas som diskussionsunderlag i alla @mnen som berdor
normer och manniskans livsvillkor i samhallet saval som i relationer

Rattigheter, sexualitetens betydelse for halsa och valfard — en analys fran
RFSU (Skrift)

RFSU, box 121 28, 102 24 Stockholm

Bestallning: www.rfsu.se/material

Skriften tar upp betydelsen av sexuell och reproduktiv halsa och réattigheter och
belyser sambandet mellan sexualitet och samhallsproblem i varlden. Den innehaller
fakta och siffror om bl a abortlagstiftning, barnadddlighet, hiv och prostitution och
den innehaller évergripande analyser om t ex ratten att ha kontroll 6ver sin sexua-
litet, levnadsvillkor och fattigdom. Skriften lampar sig bra som faktabas och
diskussionsunderlag i undervisningen i framst gymnasiet.

Stora fula ordboken (Bok)

Forfattare: Bengt G. Dagrin

Carlsson Bokfdrlag, Stora Nygatan 31, 111 27 Stockholm

ISBN 917203 270 7

Kan inte bestéllas, men kan finnas kvar i bokhandeln.

"Ett ord kan i sig varken vara fult eller fint. Ett ord har bara den inneb6rd som en
talare eller lyssnare ger det. De fula orden fods ur de fula tankar som vi manniskor
haftar vid dem.” (Dagrin 1985) Detta ar forfattarens utgangspunkt for den ”Stora
fula ordboken”, vilken forséker ge en mer heltackande bild 6ver @mnena sex, snusk
och kon. Det ar kort sagt en kombinerad "ful” ordbok och uppslagsbok i sex. Den &r
samtidigt rolig, innehallsrik och utmanar olampligheten i vissa "fula” ord.
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Tjejers bok om makt (Skrift)

Ungdomsstyrelsen, 110 17 Stockholm

Bestallning: www.ungdomskanalen.nu/tjejmakt

En broschyr som vander sig till unga kvinnor och méan som behover bli medvetna,
paminda, arga, forvanade, fa bekraftelse, eller fa argument i debatten om kvinnors
inflytande. Ordet makt definieras och tas upp i ett genusperspektiv. Bristen pa makt
for tjejer gar som en rod trad genom héftets illustrationer och texter. Broschyren
synliggor kénsmaktordningen och hur man kan fér&ndra den. Broschyren ar latt
att dela ut pga dess “fickformat”.

Tjejjourskunskap — handbok for er som vill arbeta med tjejer (Bok)
Stockholms tjejjour, box 4052, 102 61 Stockholm tel 08-644 40 45
www.stockholmstjejjour.nu

ISBN 91-630-9505-x

Forsta delen av boken innehaller kapitel om bl a tjejers vardag, om harskar-
tekniker, makt och vald och utseendefixering. Det ar korta kapitel som kan lyftas ut
och med fordel anvandas som diskussionsunderlag.

Boken ar skriven for alla som ar intresserade av tjejverksamhet i nagon form, men
den ar sarskild inriktad pa tjejjoursverksamhet, vilket resten av boken i stort
handlar om.

Vad vet jag om HIV och aids

Forfattare: Lars Moberg

Alhambras PocketEncyklopedi/15, 2000

ISBN 91-88992-34-9

En omfattande och lattforstaelig bok som tar upp allt man vill veta om hiv och aids.
Kapitlen tar bl a hivepidemins historia och nutid, om sjalva viruset och infektionens
forlopp, hur hiv sprids och om behandlingar.

Var sa god — makt, kon och media (Bok)

Forfattare: Karin Ekman

Rabén Prisma, 1998

ISBN 91-518-3447-2

En bok skriven till unga om hur medierna, inkluderat reklamen, aterger en ojamn
maktfordelning mellan kdnen. Forfattaren menar att medierna genom att satta
dagordningen och forma omvarldsbilden tar ifran unga kvinnor deras mojlighet att
ta makten Gver sig sjalva. Amnen som tas upp ar bl a flickmakt & la Spice Girls,
konsdiskriminerande reklam, unga kvinnliga kronikdrer som garanti mot pahopp
om mansdominans och om tjejtidningars makt. En bok som vécker tankar och
manar till diskussion.

Xiriirka Aadaneka (Skrift)

Lafa (Landstinget forebygger aids), box 4402, 102 68 Stockholm

Bestallning: Tel: 08-517 770 O0fax: 08-517 780 90 www.lafa.nu

Skriften ar en dversattning till somaliska av "mellan manniskor” som &ar ett
diskussionshafte om sex- och samlevnad i Sverige och varlden. Skriften &r tankt att
fungera som en nyckel till svenska varderingar, normer, seder och bruk vad géller t
ex karlek, sexualitet, nakenhet och féraldraskap. Den fungerar bade som informa-
tion och diskussionsunderlag.
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X-maérkt, flickornas guide till verkligheten (Bok)

Forfattare: Kristina Thulin, Jenny Ostergren

Rabén & Sjogren Bokférlag, box 45022, 104 30 Stockholm

Raben-sjogren@raben.se

En bok som behandlar manga amnen dar forfattarnas och andra unga kvinnors
erfarenheter blandas med fakta och ett och annat rad. Utseende, sex, stress, arbete
och utbildning &r teman som tas upp och kan fungera som diskussionsunderlag i
undervisningen. Sexavsnittet ar dock undermaligt och boken osynliggor helt
lesbiska.

Filmer:

Beautiful Thing

Triangelfilm Video

engelsk spelfilm, 1995

Speltid 90 min

En film om tre kompisar i tonaren en het sommar och om homosexuell karlek. En
film som handlar om det underbara, svara och kéanslosamma som kan handa under
ungdomstiden som bl a tar upp karlek, sexualitet, relationer till sina foraldrar samt
omgivningens och de egna fordomarna kring manlig homosexualitet. En bra spel-
film som berér och kan anvandas som underlag fér diskussioner.

Fucking Amal

Memfis Film AB

Svensk spelfilm, 1998

Speltid: 90 min

Filmen handlar om ungdomstiden i en smastad och allt underbart men &aven svart
som man kan uppleva under tonaren. Huvudtemat i filmen ar kvinnlig homosexual-
itet och omgivningens och de egna reaktionerna kring k&nslor och sexualitet som
avviker fran normen. Den ber6r amnen som mobbning, langtan, karlek och alkohol.
En bra spelfilm som kan anvandas som underlag i klasser for att ta upp specifika
amnen eller belysa tonarstiden i sig.

Invigningen

RFSU, Lafa

Svensk kortfilm/undervisningsfilm, 1999

Speltid 16 min

Distribution: FILMO AB, Hammarbys Fabriksvag 29 — 31, 120 33 Stockholm

Tel: 08 — 55 600 600 Fax: 08 — 55 600 601 e-post: info@film www.filmo.se

Filmen ingar i serien "Méten och kulturgranser” och handlar om Victor vars far tar
med honom till en prostituerad pa hans femtonarsdag som invigningsritual till
vuxenlivet. Filmen véacker fragor pa vilket satt vuxna kan och bor bekrafta sitt
barns sexualitet.
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Karlekstunneln

RFSU, Lafa

Svensk kortfilm/undervisningsfilm, 1999

Speltid 9 minuter

Distribution: FILMO AB, Hammarbys Fabriksvag 29 — 31, 120 33 Stockholm Tel:
08 — 55 600 600

Fax: 08 — 55 600 601 e-post: info@film www.filmo.se

Filmen ingdr i serien "Moten 6ver kulturgranser” och ar en mytologisk gestaltning i
modern tappning av en tonarspojkes drommar och fantasier och énskan om narhet
och relation. Granserna mellan verklighet och fantasi suddas ut och vacker funde-
ringar i en tonarspojke. Filmen ar tankt som diskussionsunderlag i skolan och en
kort handledning medfdljer i fodralet

Lust och olust

Kappel produktion

Svensk kortfilm/undervisningsfilm, 2000

Speltid 38 min

Bestallning: Filmcentrum! Distribution@filmcentrum.se tel: 08-545 275 00 fax: 08-
54527510

En film som tar upp mans och kvinnors sexualitet genom att stélla fragor som: Tar
det verkligen langre tid for en kvinna att fa orgasm? Har man storre sexuellt behov
av naturen? Hur stort behov av sex har vi egentligen? Ar kvinnors och mans sexua-
litet s& olika? Fem unga manniskor far beratta om sina erfarenheter och reflek-
tioner kring sexualitet och lust. Filmen forsoker visa pa hur sexualitet hor ihop med
kultur samtidigt som den trasslar in sig i "biologistiska” argument. Filmen fungerar
dock mycket bra som inkorsport till diskussioner.

Mitt livi rosa

Widescreen

Fransk spelfilm, 1998

Speltid 86 min

En magisk och varm film om en pojke som langtar till en rosa och vacker flickvarid
och om omvarldens fortvivlade kamp att tvinga in honom i den "normala” pojkrol-
len. Filmen visar med tydlighet hur vi begransas och tvingas in i kénsrollerna och
vacker fragan om vem man egentligen tillats vara. Ett bra underlag till
diskussioner om att fa vara sig sjalv och om hur vi skapar kon i samhallet.

Niklas & Tadelesh

RFSU, Lafa

Svensk kortfilm/undervisningsfilm, 1999

Speltid 7 min

Distribution: FILMO AB, Hammarbys Fabriksvag 29 — 31, 120 33 Stockholm Tel: 08
— 55600 600

Fax: 08 — 55 600 601 e-post: info@film www.filmo.se

Filmen ingar i serien "Moten och kulturgranser”.

Filmen handlar om en ung kvinna som ar konsstympad och hennes svarigheter att
handskas med detta i sitt forhallande. Hon &r uppvuxen i tva kulturer, eller kanske
snarare mellan tva kulturer, vilket skapar fragor och undran infor hur Niklas ska
reagera pa henne och hennes kon



Sexuella trakasserier i ungdomsmiljoer

JamO, Ungdomsstyrelsen, Skolidrottsférbundet och Fritidsforum

Svensk kortfilm/undervisningsfilm

Speltid: ca 15 min

Bestallning: Fritzes tel-08-690 91 90 e-post fritzes@order@liber.se www.fritzes.se
Filmen visar tre korta scener med olika handelser som inbegriper sexuella trakasse-
rier i hogstadiemiljo. Efter scenerna sitter ungdomar och diskuterar sexuella tra-
kasserier. Diskussionerna ar inte sa anvandbara men scenerna i sig fungerar
mycket bra for att 6ppna upp for ett synliggérande av fenomenet och starta upp
samtal om sexuella trakasserier, konsroller, ansvar, skuldkanslor, granser mm. En
handledning dar metoden utgdrs av varderingsovningar medfoljer.

Sex — en bruksanvisning for unga

Animerad kortfilm/informationsfilm

Speltid 18 min

Bestallning: FOoreningsfilmo tel 08-55 600 600

En tecknad film som pa ett humoristiskt satt berattar om fakta, kanslor, sex och
karlek. Innehaller dock en del faktafel som behover korrigeras efter filmen slut.

Ska jag pa nu?

RFSU, box 121 28, 102 24 Stockholm

Animerad kortfilm/informationsfilm

Speltid 13 min

Bestallning: Interfilm tel 08-753 00 90

Uthyrning: Filmcentrum tel 08-23 27 50

En tecknad film om hiv, aids och sakrare sex — med en kondom i huvudrollen.
Filmen ar lamplig for lagre arskurser pa hogstadiet som t ex inledning till samtal.

Vaninnor — beréattelser fran garderoben

Uthyrning: Filmcentrum tel 08-23 27 50

"Dom sa inte homosexuell, de sa pervers pa den tiden.” Fem kvinnor ser tillbaka och
berattar om sina liv, fran 30-talet och framat. Det ar starka portratt av lesbiska
kvinnor och deras komma ut-process pa 50- och 60-talet. En stark film som vacker
kanslor och tankar och manar till samtal om relationer, identitet, att fa vara sig
sjalv och karlek.

Metodmaterial:

Bella — Grus och glitter 2 (Skrift)

Forfattare: Katrin Byréus-Hagen

KSAN, Kvinnoorganisationernas Samarbetsrad i Alkohol- och Narkotikafragor fax:
08-—20 3198 tel 08—10 10 41

En fortsattning pa "Grus och glitter”, se langre ner i listan. Materialet vander sig till
tjejgrupper och upplagd utifran tolv teman. Metoderna i sig passar aven kill-
grupper och helklass. (Se &ven "Stormens 6ga” langre ner i listan.)
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Det ar sjalvklart! - Att samtala med elever om homosexualitet (Film)
Amerikansk kortfilm/undervisningsfilm, 1997

Svenska filminstitutet Film & publik, box 271 26, 102 52 Stockholm Fax 08-661 18 20
www.sfi.se/sjalvklart

Speltid 37 min, svensk text

Filmen visar exempel fran olika klassrum och skolor dar larare utgar fran de
kunskaper, fragor och fordomar som de flesta barn och ungdomar har kring amnet
homosexualitet. Filmen forklarar varfor det ar viktigt for skolan att lata elever, i
alla aldrar, diskutera fragor som rér homosexualitet samtidigt som den betonar att
det ar vuxna som ofta maste borja med att rannsaka sina egna varderingar och
attityder. Darfor kan filmen med fordel anvandas som utgangspunkt for lararf-
ortbildning eller som en mindre uppstart for skolpersonal som vill borja arbeta med
amnet i sin undervisning. Till filmen foljer ett hafte med kommentarer,
diskussionsfragor och metodiska tips.

Genuspraktika (Skrift)

Lararforbundet, Box 122 29, 102 26 Stockholm

Bestéllning: Tel 08-737 65 00

Skriften sammanfor genusforskningens analysverktyg med skolans praktik. Den
ger grundlaggande begrepp av vad genus ar och hur genus kan forstas och hante-
ras for att vara anvandbart i lararnas arbete. Det finns &ven kapitel om genus-
strategi for arbetslaget och resonemang om hur genusteorin kan bilda bas for for-
hallningssatt och didaktiska 6vervaganden i pedagogiken.

Grus och Glitter (Skrift)

Forfattare: Katrin Byréus-Hagen

KSAN, Kvinnoorganisationernas Samarbetsrad i Alkohol- och Narkotikafragor fax:
08—20 3198 tel 08—10 10 41

Finns aven i engelsk 6versattning: "Rubble and Roses”

En bra metodbok for varderingsévningar. Metodbeskrivningarna ger forslag pa
olika varderingsovningar som fungerar i varierande &mnen, situationer och
grupper. Ovningarna forutsatter dock att lararen anpassar fragestallningarna till
den aktuella gruppens alder och mognad. Materialet vander sig framst till tjej-
grupper och ar inriktat pa diskussioner om sjalvfortroende, livsstil, karlek, alkohol
och droger. Metoderna i sig passar aven killgrupper och helklass. (Se aven
"Stormens 6ga” langre ner i listan.)

Grus och Glitter 2 (Skrift) —se Bella

Homosexualitet (LA&romedelspaket)

Folkhalsoinstitutet, 103 52 Stockholm

Tel: 08-5661 35 00

Bestallning: Folkhélsoinstitutets distributionstjanst, fax: 08-449 88 11

Fhi@strd.se www.fhi.se

Ett laromedelspaket med handbok, elevhaften och skonlitterara texter. Materialet
riktar sig till bade skolans personal och elever och fungerar saledes bade som forbe-
redelsemateriel och undervisningsmaterial.
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JamOs handbok mot kobnsmobbning i skolan (Bok)

JamO, Box 3397, 103 68 Stockholm Tel 08-440 10 60 Fax 08-21 00 47
info@jamombud.se www.jamombud.se

ISBN 91-970861-9-3

Boken ar en handbok om jamstalldhet i skolan med fokus pa kénsmobbning och
sexuella trakasserier. | den finns allt fran teoretiska avsnitt om kon och makt,
statistik, information om jamstalldhetslagen till avsnitt om lustfylld sexualitet, vald
i nara relationer och berattelser fran skolans varld. Den innehaller konkreta tips
och metoder p& hur man kan arbeta i elevgrupper. Boken fungerar mycket bra bade
som teoretisk kunskapskalla och att plocka ut direkta metoder ur fardiga att
anvanda i klassrummet.

Lika for lika - strategier for en jamstalld skola (Skrift)

Lararforbundet, Box 122 29, 102 26 Stockholm

Bestéallning: Tel 08-737 65 00

Skriften har samlat kunskap som numera finns om majligheter att utveckla en peda-
gogik som tillater bade pojkar och flickor att utveckla sina unika mojligheter. Den ger
bade teori, statistik och tips for att utveckla metoder som gor det mojligt att ga fran
ord och handling med jamstalldhetsarbetet i skolan. Tips pa metoder handlar inte om
specifika &mnen utan mer i stort hur man kan utforma en jamstalld pedagogik och fa
en jamstalld skola.

Risken finns (Bok)

Forfattare: Katrin Byréus-Hagen, och Snickars, Kjell (1998)

Folkhalsoinstitutet, 103 52 Stockholm

Bestallning: Folkhalsoinstitutets distributionstjanst, fax: 08-449 88 11 Fhi@strd.se
www.fhi.se

ISBN: 91-7257-033-4.

Boken presenterar en arbetsmetod for att arbeta med killgrupper som traffas vid
flera tillfallen. Den ger tips pa 6vningar och kan fungera som idébank. Dock visar
boken pa en stor okunskap i konsfragor vilket upptécks redan i borjan da
forfattarna hanvisar i inledningen till Bertil Nordahls bok Tarzan i kvinno-
djungeln.

Stormens 6ga — om sjalvstandighet och beroende (Bok)

Forfattare: Katrin Byréus-Hagen

Utgivare: KSAN, Kvinnoorganisationernas Samarbetsrad i Alkohol- och Narkotika-
fragor tel 08 — 10 10 41

fax: 08 — 20 31 98 ksan@swipnet.se

Boken beskriver ingaende aktiva varderingsoévningar och forumspel med rad och
tips. Den ar skriven for att anvandas i tjejgrupper och innehaller olika temauppslag
om bl a sjalvstandighet, vanskap, karlek, sexualitet, droger och framtidstro. En bra
metodhandbok att anvanda sig av i undervisningen.

Sammanstéallt av RFSU Stockholm  vt-2001
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