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Forord

Hosten 2002 boérjade vi med att ta fram nya metoder for att arbeta med
barn och ungdomar kring kon, sexualitet och normer. Under drygt ett ar
traffades vi regelbundet som en projektgrupp, samlade erfarenheter och
provade olika sétt att arbeta. Ndgonstans gar grinsen ar resultatet av
detta projekt.

Vi vill tacka Jonas Tillberg pa RFSL Stockholm och Allménna Arvsfondens
“Arm i Arm 4:e initiativet” som gjort det mojligt att producera och sprida
Nagonstans gar grdnsen. Vi tackar ocksa alla som under végen hort av
sig och visat intresse for materielet. Vi har forstatt att manga inom
skolvasendet upplever att det finns en brist pa litteratur och konkreta
metoder for att arbeta med kon, sexualitet och normer. Era synpunkter
har gjort det extra inspirerande foér oss att arbeta!

Vart arbete dr inte pa nagot séatt fardigt eller avslutat i och med denna
dokumentation. Metodutvecklingen fortsatter och vi tar tacksamt emot
feedback fran alla som anvénder sig av vara metoder i arbete med barn
och ungdomar! Du nar oss genom att ga in pa
www.nagonstansgargransen.com

Stockholm i augusti 2004

Gunilla Edemo, dramapedagog och frilansjournalist
Pelle Hanaus, skadespelare och regissor

Karin Erika Johansson, dans-, musik- och dramapedagog
Monica Nyberg, SO-ldrare och dramapedagog

Joakim Rinda, genusvetare och filmpedagog

Indra Windh, psykolog och drag-dramapedagog



Inledning

Néagonstans gar gransen. Den som forsokt (eller bara rakat) évertrdada
gransen for vad en person far vara, kdnna och uttrycka, vet ofta exakt var
den gér. Gransen kan ga vid en rosa cykel om man &r en pojke pa sex ar,
att hogljutt slass fér det man tror pa om man ar en tjej pa femton, att
aldrig ha haft en pojkvdn om man &r en tjej pa nitton ar (eller tvartom

ha haft f6r manga pojkvanner) eller att inte gilla idrott om man &r en
kille pa fjorton.

De flesta larare har hort (eller sjalva anvant) ord som beskriver den kille
som passerar (eller bara tangerar) gransen mellan maskulint och feminint:
fjolla, morsgris, kdrring, bogjavel. Och ord for den tjej som gar 6ver
gransen for vad som ar en godkand femininitet: bitch, surfitta, hora,
fittslickare. Manga av orden antyder att den som passerar gransen for hur
man far vara som kille eller tjej, dessutom kéanner lust till en manniska av
samma kon. Och att detta skulle vara vart forakt.

Att kdnna lust till ndgon av samma kon, ar i de allra flesta sammanhang
sinnebilden fér vad som &r helt bortom gransen for ett godként sétt att
vara tjej eller kille pa. Darfor forvantas den som beskrivs som en sadan
person, forsvara sig. Och darfor forvantas larare hindra elever fran att
anvanda saddana ord om varandra.

Men varfor dr det nedséttande att tas for en person som kanner lust
till en annan person av samma koén? Och varfér maste grédnsen vara sa
skarp, mellan kille och tjej, mellan homo och hetero? Varfér bevakar vi
den sa hart?

Homofobi brukar ibland definieras som rddsla fér homaosexuella
mdnniskor. Nar vi anvénder ordet i detta materiel s& menar vi snarare
rddsla for otydliga kénsgrdnser. Foreteelser inom och utom en sjilv som
inte gar att kategorisera tydligt, utan som ifragaséatter traditionella
konsroller, skapar dangest hos manga, oavsett sexuell identitet. Manga far
déarfor ett behov av att ta avstand fran (bade egna och andras) erfaren-
heter, kdnslor och fantasier som rubbar den kéns- och sexualitetsordning
som man foredrar att uppfatta som naturlig och stabil: mdn dr manliga,

Jag ville aldrig vara en pojke, det var inte det. Jag ville bara bygga mina kojor i slitna jeans.
Jag ville vattenkamma hdret rakt upp och inte bli vald sist till fotbollsmatchen pd lunchrasten. E
Susanne Mobacker i Sdna som oss — Rdster om sexualitet, identitet och annorlundaskap, 2003 - -:-:'



kvinnor dr kvinnliga och attraktion uppstdr mellan en man och en
kvinna, undantaget dr en liten och vdl avgrdnsad grupp som dr homo-
sexuella, (for att det ska kunna finnas en norm, beh6vs nagot som ar
avvikande. Det normala far ett innehall genom att man pekar pa mot-
satsen och kallar det f6r onormalt.)

Men det handlar férstas inte bara om angest och osékerhet, det handlar
ocksé om makt. Den som tillhér normen har privilegiet att vara nagot
annat dn sin sexualitet och behover inte ifragasidtta sig sjilv. Det ar klart
att det dr en 6nskvérd position att vara i. En sadan person kan vara val-
villig mot annorlunda méanniskor och berémma sig sjalv for en fordomsfri
installning ("jag har inget problem med homosexuella ..."). Men han eller
hon har ocksa makten att f6rdéma annorlundaskap (... de kan val fa gifta
sig, men nagonstans gar grénsen, de ska inte fa adoptera barn ocksa").

Ofta kommer arbete mot homofobi i skolan att handla om att 6ka
forstaelsen for en bi- och homosexuell minoritet (som foérutsatts inte
finnas nérvarande i klassrummet, utan finnas pa en abstrakt plats
"darute i samhallet”). Valvillig skolpersonal tédnker kanske att genom
att skapa empati for utsatta grupper, sa kommer eleverna att dndra sitt
férdémande beteende och tolerera bi- och homosexuella och pa sé vis
kommer situationen fér minoriteten att férbéattras.

Problemet med ett sadant arbete &r att det saknar maktperspektiv.

Det forandrar inte nagonting av orsaken till diskriminering, eftersom
det inte ifragasétter den norm som majoriteten tar fér neutral, 6nskvérd
och sjalvklar. Det vidgar inte granserna for vad alla mé&nniskor kan vara,
kanna och uttrycka, utan forstarker manga ganger ett Vi och De-
tdnkande: "Vi (som alla 4r normala) ska vara snilla mot De Andra

(som &r annorlunda)”.

Maktperspektiv saknas forstas inte bara i skolan. Nar det (valvilligt eller
fientligt) talas om icke-heterosexuella ménniskor i vilken tv-studio eller
dagstidning som helst sa heter det oftast "de” bi- eller homosexuella,
eftersom den som talar sjdlvklart vander sig till det "vi” som ingar i

I".' Jag vet inte vem som upptdckte vattnet, men jag dr rdtt sdker pd att det inte var en fisk.
1' Marshal McLuhan



den heterosexuella normen. Ofta handlar nyhetsartiklar om att man pa
olika satt tar temperaturen pa "svenska folkets instdllning till bi- och
homosexuella”.

Vi och De-tankandet dr ofta omedvetet. Manniskor som sjdlva omfattas
av normen, tror ibland att grénsen for vad en méanniska far vara, kdnna
och uttrycka inte finns eller inte spelar nagon roll — eftersom de aldrig har
tangerat eller passerat den sjidlva och kdant konsekvenserna. Uttryck som
"vi ar alla bara méanniskor, oavsett kon och sexualitet” dr ett effektivt satt
att osynliggdéra maktstrukturer och ordttvisor omkring oss. Det dr bara
den privilegierade som kan sdga sa. Alla som varit i ndrheten av grénsen,
vet att det inte &r sant. Manniskor vérderas olika i samhallet idag.

Har nagon last en artikel pa temat "Fler och fler bi- och homosexuella
anser att heterosexuella ar ldmpliga som férdldrar”? Det har nog ingen,
eftersom valviljan inte fungerar at andra hallet.

Ndgonstans gdar grdnsen vill inspirera vuxna méanniskor i skolan att
starta ett samtal med barnen och varandra, mitt i en paradox: A ena
sidan syftar 6vningarna i den har handledningen till att ifragaséatta och
omstdrta var kulturs grinser for kén och sexualitet. A andra sidan syftar
de till medvetenhet om att grdnserna finns och om det fértryck som de
skapar. En tydlig konsekvens av maktobalansen mellan olika sétt att vara,
kénna och uttrycka, dr ndmligen diskriminering. I skolan kallas det

ofta fér mobbning.

Studenter pa hogskolor och universitet omfattas sedan 1 mars 2002 av
ett skydd mot diskriminering och krédnkande sdrbehandling. Skolelever
saknar fortfarande detta skydd. Visserligen star det i skollagen (1 kap. 28§)
"Sarskilt skall den som verkar inom skolan [...] aktivt motverka alla former
av krdnkande behandling sdsom mobbning och rasistiska beteenden.” Men
det finns egentligen ingen paféljd om en skola struntar i att gora detta.

Barn i skolan kan utsédtta varandra for diskriminering, vuxna kan
utsatta bade barn och varandra. Dessutom kan forstas barn utséatta vuxna
for diskriminering. Personal i skolan skyddas av den arbetsrattsliga
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Livet dr en heterofest och du dr inte bjuden.
Ur KUNQ, ett queerfeministiskt zine av och fér onormala ungdomar, 2003



lagstiftningen. Hur elevernas skydd ska forstédrkas har nyligen utretts pa
uppdrag av regeringen. I skrivande stund finns ett férslag om en ny lag
som forbjuder krankning av elever. I korthet innebar férslaget att kommun
eller annan som driver skolverksamhet ska bli skadestandsskyldig mot en
elev som diskrimineras, kranks eller mobbas av andra elever eller av
skolans personal, pa grund av kon, etnisk tillhérighet, religion eller annan
trosuppfattning, sexuell laggning eller funktionshinder (14s gdrna Skol-
ansvarsutredningens betdnkande Skolans ansvar for krdnkningar av
elever, SOU 2004:50).

Formuleringarna i forslaget ar tydliga: det 4r samma maktspel det
handlar om, oavsett om det géller barn eller vuxna. Det vill sédga, det
annorlundaskap som ger minuspoédng i vuxenvirlden, ger minus-poang
dven i barnens vérld och den mobbning som barn utsétter varandra for,
grundar sig pa samma mekanismer som annan diskriminering i samhallet.
Aven om uttrycken for den férstas kan se olika ut.

Om forslaget gar igenom s& kommer elever att ges storre méjlighet att
krava sin ratt till likabehandling och dessutom fa méjlighet att driva
skadestandskrav i de fall skolan inte respekterar detta. Detta &ar helt
ndédvandigt och en sak som lédnge drivits av elevorganisationer.

Men de flesta, bade elever och skolpersonal, 6nskar nog att det aldrig
skulle behova ga sa langt som till mobbning, utan att vuxna ménniskor i
skolan ska ha sadana redskap att de kan vidga (och till och med sprénga?)
gransen for vad som ar tillatet att vara, kdnna och uttrycka. Och ddrmed,
som skollagen séger, motverka att mobbning 6ver huvud taget férekommer,
bland savél elever som personal. Och i de fall som det &nda gar sa langt,
ha redskap att satta stopp for det, utan att behova blanda in rattsvasendet.

Ndaganstans gar grdnsen handlar om att forebygga mobbning och
diskriminering, genom att med olika 6vningar starta samtal som vidgar
gransen for vad ménniskor far vara, kdnna och uttrycka. Utgangspunkten
ar alla elevers rattighet att skapa sin egen identitet genom att efter egen
lust experimentera med gransen mellan maskulint och feminint, hetero

Sexualiserade dvergrepp av tjejer accepterades av vuxenvdrlden som en del av umgdnget mellan
kiénen och uppmuntrades indirekt genom ldrarkdrens totala avsaknad av grdnssdtining av
oss killar. Christian Fridh, Magnus Sjégren och Peter Séderstrom i NORMal, eller?, 2004

.
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och homo — utan att utsdttas for diskriminering. Fér tviartemot vad
normen séger, sa ar kon och sexualitet rorligt. Ingen ménniska maste vara,
gora eller kdnna samma saker hela livet, det ar tillatet att préva olika
identiteter och sétt att leva.

Ndgonsitans gar grinsen fokuserar alltsa inte pa att den utsattes
annorlundaskap ska tolereras, (som ofta gérs ndr man forsdker stoppa
mobbning), utan handlar om den norm som manga ganger ér osynlig for
den som ingar i den och som inte bara leder till mobbning utan dven till
mer eller mindre slentrianméssig diskriminering.

Fortryck sker inte bara i de situationer da det gar att uttryckligen peka
pa en krankande handling. Diskriminering ar sdllan sprungen ur ondska,
den ar oberoende av manniskors avsikter. Den sker ofta i helt vardagliga
sammanhang utan att den som utfér den ens marker det. Négonstans

gar grdnsen vill uppmuntra nyfikenheten och lusten hos vuxna och

barn att stora (kanske till och med storta) den heterosexuella normen.
Alla 6vningarna handlar om kén och sexualitet, men flera kan "6verséattas”
till normer som ror etnicitet, klass, hdlsa och handikapp.

Fundamentet for det arbete som beskrivs i Nagonstans gdr grinsen ar
alla ménniskors lika véarde. Vi som har skrivit det har tycker att ndgonstans
ska grédnsen ga, ndmligen ndr en ménniska medvetet eller omedvetet
kréanker en annan ménniskas (ett barns eller en vuxens) ménniskovarde
genom att utsitta henne for diskriminerande behandling. Den som gor sig
skyldig till det ska stoppas och dven fa hjalp med att ifragasatta sin egen
position och bli tryggare i en verklighet dédr ingenting ar givet. En varld
dar karlek och lust inte later sig begransas.

Skolverket redovisade hdsten 2002 regeringens uppdrag att kartidgga férekomsten av rasism,

etnisk diskriminering, sexuella trakasserier, homofobi och kinsrelaterad mobbning i skolan.

Undersdkningen, som omfaitar elever, ldrare och rektaorer i grund- och gymnasieskolan,

visar att krdnkningarna dger rum overalll i skolan men framst i kiassrummet. Enligt under-

sékningen har en av tio elever utsatts for fysiska krdnkningar vid upprepade tillfdllen.

Verbala krdnk-ningar dr dock vanligast. Av understkningen framgadr vidare att homafobi

ach sexuella trakasserier forekommer. Flickor och elever med utldndsk bakgrund dr de som

dr mest utsatta for kinsord och annat sexuellt laddat sprakbruk. Manga elever anger att

det dr skolans personal som krdnker.

Ur direktiv for utredningen Diskriminering och annan krdnkande behandling inom ':' |
skolvidsendet m.m. Utbildningsdepartementet 2003:114 :-:I



Till dig som ska satta igang

Var nagonstans gar egentligen grdnsen? Du som ar vuxen i skolan star
infor nagot som liknar ett detektivarbete. En bra start, innan du inleder
arbetet med eleverna, dr att borja med dig sjéalv. Inventera dina egna fore-
stallningar om maskulina kvinnor, feminina mén, olika sexuella identiteter
och praktiker. Var inte rddd att erkdnna de férdomar som dyker upp. I det
har arbetet géller det att vara arlig mot bade dig sjélv och dina elever

om att ni alla bar pa bagage i form av kénslor, idéer och forutfattade
meningar. Om du och eleverna har modet att tillsammans syna er sjélva,
kommer detektivarbetet att bli bade spadnnande och utvecklande.

De flesta vuxna i skolan gor heteronormativa antaganden, det vill sédga
utgar fran att alla elever ar heterosexuella tills nagot annat framkommer.
De flesta bemoter ocksa elever olika beroende pa om de é&r tjejer eller killar
och beroende pa om de dr maskulina eller feminina tjejer/killar. Genom det
hér arbetet har du chansen att bli battre som pedagog. I takt med att du
uppticker nya saker om dig sjdlv och de normer som omger dig och skolan,
kan du bli 6ppnare och mer férutsdttningslos i ditt forhallningssatt till
eleverna. Inte 6ver en natt forstas, men genom ett envist utforskande déar
du slépper rollen som kunskapsbéarare.

I arbetet med att utforska hur grdnsen mellan "normalt” och "onormalt”
ser ut finns inga exakta kartor. Grdnslandet varierar mellan olika miljéer
och sammanhang (det som ar onormalt i Stockholm, &dr det kanske inte i
Pited. Det som ar normalt pa skolgarden &dr det kanske inte hemma vid
middagsbordet och sa vidare). Forsok att varja dig mot forenklande
forklaringsmodeller, fortsatt istdllet att utforska och fundera. Var inte
radd att bolla tillbaka elevernas fragor till dem sjalva for att de ska
fundera vidare. Det finns kanske inget givet svar. Du kan ocksa vidnda pa
fragan innan du bollar den tillbaka. "Hur blir madnniskor heterosexuella?”
ar till exempel mer givande att diskutera &n "Hur blir de homosexuella?”.
Unders6k normen, lat fragorna fokusera pa den mer &n pa det som avviker.

Hur ska detektivprocessen ga till da? Den hédr handledningen innehaller
ovningar dar ni med hjalp av fantasi och férestallningsférmaga funderar

Vi deltar alla dagligen och stundligen i ett "konsdrama”. Att fd syn pd sig sjdlv, siit
omedvetna beteende och den roll man sjdlv spelar i detta drama dr nédvdndigt, svart
I:I-I. F .I och roligt. Kajsa Svaleryd i Genuspedagogik: En tanke- och handlingsbok fér arbete med
l.l barn och unga, 2003



over kategorier som "kvinna” och "man” och slar sénder myter om att de
skulle vara eviga och klart avgrdansade. Ni vdnder upp och ned pa motsats-
par som "homo” och "hetero” och leker med tanken pa att "Snovit” 4r en
man som fordlskar sig i prinsen.

Aven om alla 6vningarna i den hér handledningen &r lekfulla och &mnade
att vdcka lust och nyfikenhet och d4ven om du sa klart &ndrar och anpassar
6vningarna sa att de passar dig och din grupp, sa kan det forstas uppsta
radslor. Hos dig och/eller hos eleverna (i synnerhet de lite dldre, mindre
barn har oftast inga problem med att ifragasdtta invanda forestédllningar
kring kon och kéarleksrelationer). Har dr nagra radslor som vi brukar méta
hos pedagoger som ska arbeta med koén och sexualitet:

H Att framkalla homofoba yttringar i klassrummet: "Jag vill verkligen inte
att nadgon ska sitta dér i hemlighet och kénna sig utsatt genom att killarna
borjar kalla varandra bogjavel”. Om det hdnder, paminn dig sjdlv om att
det inte 4r du som ar orsaken till att killarna kallar varandra "bogjavel”.
Det gbr de dnda. De som kénner sig utsatta fér detta, mar inte sdmre av
att du tar upp dmnet i klassrummet pa ett bra satt, tvartom. Fundera
déremot och forbered dig pa hur du sjélv vill reagera nar "bogjavel”
kommer. En mojlighet &r att stanna upp och studera vad uttrycket star for.
Det ar ju egentligen tva saker som sker nar nagon skriker "bogjavel”.

For det forsta manifesteras antagandet att homosexualitet och/eller
manlig femininitet ar vart férakt och fér det andra manifesteras avsikten
att kranka nagon speciell person, genom att tillskriva denne homosexualitet
och/eller manlig femininitet. Bada dessa saker ar uttryck for makt. Kanske
aven for osdkerhet. Och det kan bli utgangspunkten for ett samtal om
normer och privilegier. Gar det att tdnka sig ett sammanhang ddr man
skulle skrika "heterojével” at den som man ville foroldmpa? Anvand dig av
mojligheten att vdnda pa perspektiven for att komma at normen och den
makt som normen ger.

H Att bli misstankt for att sjalv vara homosexuell av eleverna (oavsett hur
det ma vara med den saken): "Jag har ingen lust att utsatta mig for att

Det jobbiga med normen dr att den alltid kommer att existera. Det finns alltid ndgon

mdnniska som inte kommer atl respekieras av andra. Varje mdnniskas ansvar dr att under

sin livstid vidga grdnserna f&r det respekierade. Det dr en trdkig men nddvdndig sanning.

Om viinte férstdr normens stora genomslagskraft férstdr vi den inte dverhuvudiaget. I:I-I. I:I-I.
Da bérjar vi blunda for fértryck. Asa Petersen i Bortom normen, 2001



eleverna borjar viska och sprida rykten om mig.” Barn upptécker ofta att
genom att kalla ndgon vuxen fér "homosexuell”, och kanske dessutom
pasta att de ar rddda for homosexuella manniskor, kan de fa makt 6ver
vuxenvdarlden. Det dr inte alls underligt om de provar det sattet att
férsoka fa vuxna att tappa fattningen. Det bésta séttet att bemdota

detta &r att vara sa arlig du kan. Om du &r heterosexuell och kénner att
beteckningen "homosexuell” 4r ndgot du har behov av att férneka, sa ség
det. Barnen kommer att genomskéada dig d&nda. Om du star och séger att
det ar helt ok att vara homo, samtidigt som du utstralar att det ar viktigt
for dig att markera att du sjalv inte &r det — da blir grunden for ert samtal
lika odrlig som om du hade pastatt att frukt ar godis. Sta for vad du
kénner istéllet: "Som er larare sa tycker jag att det vore obehagligt om

ni trodde att jag var homosexuell, jag vill gdrna berétta att jag ar hetero-
sexuell. Fast jag skulle 6nska att varken jag eller ni brydde er om vilket,
men dar dr vi inte &nnu.” Du ingar i samma norm som dina elever och
tillsammans kan ni snacka om det — varfor 4r avstandstagandet till det
som dr onormalt sa viktigt for savél vuxna som barn? Om du lever icke-
heterosexuellt och/eller &r konsoverskridare, kan du bli en viktig férebild
for eleverna genom att vara drlig med det. Att mota en vuxen médnniska
som star for sitt annorlundaskap kan vara livsavgérande for unga
ménniskor. Det kan gora att de sjdlva vagar forhalla sig lite friare till
normerna. Se bara till att ha en eller ett par palitliga kollegor som stottar
dig om nagra elever vill provocera genom att pasta saker om dig och ditt
satt att leva.

H Att bli anklagad av andra vuxna for att tillskriva (alldeles f6r sma) barn
eller ungdomar sexualitet: "Tédnk om négon férélder beskyller mig for att
vara pervers.” Att andra vuxna runt barnen kanner sig hotade, far du
ndstan rdkna med. De har ju inte sagt ja till att inga i ett detektivarbete
och vet inte vad det gar ut pa. Vuxna ménniskor ar ofta omedvetna om att

Ndr sd ett barn blivit tolkat och férklarat som flicka eller pajke, sd startar det stora
"konspdadraget”. Det dr som en lavin som bara rasar in dver varje ny liten mdnniska.
Barnen kldds, tilltalas, far namn och leksaker... Ylva Elvin-Nowak och Heléne Thomsson
i Att gdra kén — om vdrt vdldsamma behov att vara kvinnor och mén, 2003

Jag var inte mer dn omkring tre dr eller ndgonting och dd vet man ju dverhuvudtaget inget
om kdrleksliv. Det var en mamma med tvd déttrar som kom och hdlsade pd hos oss ofta.
I:I-I. .-_:;! ... den ena dottern blev jag stormkdr i, fast jag var liten. Marta Mo6ller intervjuad av Karin
e Oscarsson i Tjgjerna mot strdmmen: Berdttelser om flator, bin och kinsdverskridare, 2004



de tillskriver barn, till och med sma bebisar, heterosexualitet ("ah, vilket
gulligt par de blir” kan det heta om en pojk- och en flickbebis). Medan de
reagerar starkt pa om en vuxen ger ett barn mdjligheten att vara nagot
annat an just heterosexuellt ("vill du gifta dig med en prins eller en
prinsessa?” till en flicka som leker sagobréllop). Det kan vara lugnande att
forklara for en skiarrad vuxen att detektivarbetet inte gar ut pa att ta reda
pa om nagon av eleverna "ar" bi- eller homosexuell, eller for den delen att
nagon ska "bli” det. Och att vara tydlig med att inget barn kommer att ma
séamre av att du som larare blir mer férutsdttningslos nar det géller kon
och sexualitet. Det kan ocksa vara bra att forklara att inga barn i skol-
védsendet egentligen dr for sma for att arbeta med normer. Savél forskole-
barn som tonaringar och vuxna ar ju omgivna av normer om hur en pojke
och flicka "ska vara” och hur "en riktig familj” ska se ut. Aven sma barn vet
vad det innebér att avvika fran normen (att ha tvd mammor i sin familj,
att inte vilja vara som "en riktig flicka” ska vara och sa vidare), &ven om
deras sprak foér den erfarenheten dr ett annat. Ovningarna i handledningen
anpassas, med hjilp av din kunskap om just dina elevers niva, till vilken
alder som helst. Det maste férdldrar och kollegor lita pa.

Livet visar ofta att lusten och nyfikenheten ar starkare adn alla réadslor.
Det ar ett spdnnande dventyr att leva, ens sexuella preferenser och ens
konsidentitet kan fordndras hur méanga ganger som helst. Det tal att
upprepas: Det finns en massa olika séatt att vara manniska pa och det
ar en ménsklig rattighet att fa prova sd manga man har lust till, utan
att bli utsatt fér diskriminering. Du gor alla elever en stor tjanst genom
att visa dem det.

Avvikaren uppenbarar normen. Fungerar avvikandet for bra, ifragasdtter det normens

betydelse. Normens férmanstagare kommer att férsvara sig, sin position. Vem avstdr

Sfrivilligt fran ett privilegium? Pelle Haneeus i Sdna som oss — Rdster om sexualitet, I:I-I. ?
identitet och annorlundaskap, 2003 _-'



Hemligheter

Att ha en hemlighet kan vara underbart och
spannande. Men ocksa jobbigt ibland. Med karlek
kommer ofta viljan att beriatta om den. Helst for
hela varlden! Men nir kirleken gar at annat hall
an det heterosexuella ar detta inte alltid en
sjalvklarhet. Vad hdander om jag berédttar? Hur?
Och till vilka? Att vilja sdga allt, men av rdadsla
for konsekvenserna dnda vilja tystnaden.

For vad skulle de saga om de visste ...?

Ovningarna i det hir avsnittet syftar till att férsta
vad en hemlighet som orsakas av en norm och/eller
ett socialt tabu kan innebara. Genom att skapa

fiktioner, till viss del byggda pa elevernas verklighet,

undersoker 6vningarna hur en manniska kan
paverkas av att bira pa en hemlighet. Eleverna far
ocksa undersoka kanslan av ldngtan, nar det som
efterlangtas inte &r socialt accepterat och aven
behovet av att traffa andra som delar denna
"forbjudna” kansla.




Ovning: Tédnk om de visste

Materiel: Penna + papper

De kursiverade delarna i 6vningen ldses hogt av lararen. Las eller beratta
langsamt och tydligt med regelbundna pauser for att eleverna ska hinna
forestédlla sig de hdndelser som beskrivs. Ge da och da tillfalle till
personlig reflektion och till att gemensamt i gruppen samtala kring vad
hemligheter innebér och hur de kan paverka oss. Ovningens niva brukar
anpassa sig sjélv i gruppen beroende pa samtalsklimat och alder.

Légg inte fram nagra analyser i forvag utan ta ett steg i taget.

1. Léas eller beratta: Ni har nu alla var sitt papper och en penna framfir
er. Ta en liten siund och fundera pd ndgot du brukar gbra och som du
tycker mycket om att syssla med. Ndgot som ndr det dr inplanerat i din
kalender, eller ndr du har bestdmt dig for ait gdra det efter skolan, blir
glad av att tdnka pd. Det dr kanske nagot som du har hallit pd med ett
tag. Kanske dr det nagot som andra mdnniskor tycker dr typiskt for dig,
ndgot du kdnner dig duktig pd. Kanske trinar du for att bli dnnu bditre.
Tdnk tyst for dig sjdlv.

Skriv detta pa lappen utan att nagon ser. Detta dr din hemlighet.
Vik sedan thop pappret tva ganger och gém det under din hand pd
binken framfir dig.

Férestdll dig nu att allt dr precis som vanligt, du tycker om samma sak,
dr just den person du brukar vara, har samma kompisar och gar i
samma skolklass. Den enda skillnaden dr att det du just har skrivit pa
lappen betraktas av alla andra som fel, det dr dtminstone vad de sdger.
Ingen vet att du gillar detta. I klassrummet sdger ndgon ait det sam stdr
pd just din lapp dr jdttetdntigt att gdra och alla andra i klassen haller
med. Till och med ldraren. Han/hon sdger inget men man ser att han/hon
tycker likadant fior han/hon skrattar samtyckande. Ingen vet ju om din
hemlighet och sjdlvklart sdger du inget for du inser att det skulle inne-
béra stor risk for att bli utfryst eller retad. Du sitter tyst for dig sjdlv och
hoppas att ingen ska frdga dig om vad du tycker. I din familj vet heller
ingen om din hemlighet, det du gillar i smyg. Hemma vid matbordet har



ndgon i din familj ldst i tidningen om ndgon som haller pa med just det
du gillar. Hon/han skrattar forakifullt och liksom lite deklad, "det dr ju
helt sjukt att hdlla pad med sdnt”. "De ddr dr nog faktiskt lite sjuka, ndgot
har nog blivit fel med dem for att de ska gilla det ddr”

Diskutera i klassen:

— Hur tror du att det skulle kdnnas att hiira att det du gillar anses fel?
— Ar det ndagon skillnad pa VEM som sdger det? Hur paverkas kdnslan
beroende pd vem det dr?

- Nédr dina klasskompisar fragar dig hégt i klassrummet vad DU gillar,
vad tror du att du sdger da? Berditar du om det du gillar mest att gbra
eller viljer du att sdga ndgot annat? Hur tror du det skulle kdnnas att
berdtta sanningen?

2. Be nu eleverna att sétta sig i par. De bestdmmer vem av dem som ar
A och vem som é&r B.

A ger B sin lapp och denna vecklar upp och ldser pa lappen. B viker ithop
lappen igen men behdller den i sin hand. (B behaller alltsd sin egen lapp
utan att visa den.) Det dr fortfarande sa att folk i klassen ofta uttrycker
sitt aogillande mot det som stdr pa lappen, men eftersom B dr kompis med
A sd lovar B att inte berdtta om deita fér ndgon. Sitt kvar i paren.

3. Fdrestdll er att ni blir osams med varandra. Detia har inget med
hemligheten att gira. A har lovat ait filja B hem efter skolan fér att
hjdlpa till med en uppgift som A redan hunnit fdrdigi. Men nu har det
visat sig att A fait en ny ldxa och ddrfér inte hinner. B inser att det
kommer att bli vdldigt svart att hinna fdrdigt uppgiften och kdnner sig
arg och sviken av A. Pa vigen hem tridffar B pd en annan klasskompis
som ska at samma hall. Denne klasskompis fragar B om inte A varit lite
konstig pd senaste tiden, liksom tyst. Kompisen frdgar B om Bvet nagot

om anledningen till detta.

I



Diskutera i de par ni sitter i:

— Hur tror ni att det kdnns for A att vara osams med B? Paverkar det att
Bvet Ars stora hemlighet? Hur?

- Hur tror ni att B svarar kompisen som frdgar om A:s beteende?

B dr ju vdldigt arg pa A som brutit sitt lofte om att hjdlpa till med
uppgiften. Kanske dr det en ldmplig hdmnd att avsidja hemligheten?
Ar det okej att berdtia?

4, A:s ldxa gar snabbare att gbra dn A hade planerat och redan vid sju
ses ni igen hemma hos B som far den utlovade hjdlpen med skoluppgiften.
Konflikten fran tidigare dr som bortblast och ni skrattar och hinner till
och med se en film pd video tillsammans innan A madste gda hem till sig.
Ndsta dag i skolan brakar tvd av era andra klasskompisar i klassrummet.
Det dr ett hogljutt brak. Plitsligt sdger den ena till den andra att

"du dr ju fan helt sjuk din jdvia...", och sa sdger den just det som A gillar.
Azs intresse anvdnds pldtsligt som ett skdllsord. Den andre blir dnnu
argare och sdger att "det kan du vara sjdlv!”. Ni dr bada, A och B, inne

i klassrummet ndr detta hédnder och hir alltsammans. Liraren lyckas
tysta grilet men den ddliga stdmningen ligger kvar i rummet.

Diskutera i de par ni sitter i. Kom 6verens om minst en mening for varje
fraga och skriv ned den.

— Hur kinns det fir A att hira detta nu ndr B vet hemligheten som de
andra klasskompisarna sa higljuit foraktar?

- Vad sdger B pad rasten for att trdsta och stitta A?

— Hur kan B forklara for klassen ait det dr dumt att sdga taskiga saker
om det som A gillar?

Hér avrundar ni 6vningen och 6ppnar samtalet i helgrupp. Alla par far
redovisa vad de skrivit som svar pa de sista fragorna. (Meddela eleverna
att de kan géra vad de vill med lapparna nu. Vill de 6ppna och visa
varandra far de gora det, vill de hellre fortsatta att behalla det hemligt sa
be dem stoppa lappen i fickan. Det dr inte otroligt att vissa elever har
"laddat” lappen med en, for dem, verklig hemlighet. Darfoér ar det viktigt
att ingen tvingas 6ppna sin lapp utan att de sjdlva véaljer det.)



Fragor att avsluta dvningen med:
— Hur dr det att ha en hemlighet sd stor att den inte kan berdttas?
Vad tyckte de om dvningen?

Fraga nagon som varit A hur det kdndes att ge B fortroendet om vad som
stod pa hans/hennes lapp.

- Hur paverkas en relation ndr ndgon berditar en hemlighet? Hur kindes
det for A i konfliktsituationen med B med tanke pa den hemlighet som
Bvisster

Fraga nagon som varit B hur det kdnns att fa ett fértroende av nagon i
form av en stor hemlighet.

— Hur kdndes det i situationen ndr ndgon i klassrummet sa dumma saker
om det A gillade? Vad borde B sdga till A efterdt pa rasten? Vad kunde B
ha sagt till klasskompisarna som sa dumma saker om det A gillade?

Avsluta denna del och ga vidare med nésta, alternativt hoppa fram och
avrunda 6vningen péa sida 21.

Ovning: Hemlig fotboll

Lararen guidar eleverna genom 6vningen som kan géras mycket kort eller
fortsatta som en ldngre skrivuppgift.

Materiel: Kopior av bilden med lappen pa tridet (ett ex/elev),

penna + papper

1. Las eller beréatta: Tdnk er foljande ...

Det anses jdittefult att spela fotholl men du gillar det i smyg. Ndr du dr
hemma sjdlv brukar du std och dribbla mot viggen och trina dina
fdrdigheter. Balansera bollen pad foten, nicka och via kndet placera den pa
foten igen. Innan du trinar kollar du alltid en extra gang att ytterddrren
ar last. Ibland stdller du klockan pa ringning mitt i natten for ati smyga
upp och i hemlighet se pd sportkanalens foibollsmatcher. "0f vad hdrligt”,

Vadd berdita? Ndr ska jag berdtta det? Nd, aldrig i livet! Och vet du hur mdnga vi drivdr
sldkt? Min mamma har sex brider, min pappa har tvd brider. Alla har minst tvd barn,

ach sd fruar och sé mormor ach morfar och sd ndgra av deras vdnner. Det dr alla de som
samlas. Ska jag stdlla mig upp déar for 40 personer. Och sdga att "jo, jag skulle bara sédga det
att jag dr lesbisk ..." Det kan man ju omdjligt gora ju, det dr ju for fan helt hemski.

My i Du ska nog se att det gar éver, regi Cecilia Neant-Falk, 2003



tdnker du, "att nagon gang fa spela i ett lag och inte behiva gdmma sig”.
Tank att slippa latsas halla med alla andra ndr de sdger att fotholl dr fult
och dckligt att halla pd med. Det kdnns hoppldst att tdnka pd men dndd
skdnt att ldngta efter och fantisera.

En dag pa vig hem fran skolan tar du en ny vdg hemat. Du har gott om
tid och solen skiner. Din blick vandrar runt och du tittar pd saker runt
omkring dig. Plotsligt ser du en liten lapp som sitter langt ned pd ett
trdd. Den dr fastsatt med vita hdftstift och du hajar till ndr du Idser
vad ddr star...

Dela ut en kopia av bilden pa nésta sida. En till varje elev. Kopiera 1

Uppgiften dr nu ait skriva ett mejl till denna klubh. Berdtia hur det

kédnns att hemnlighdlla din fotbollshemlighet och hur det kdndes ndr
du hittade och ldste pd lappen.

Avsluta med att samla in dessa lappar. Gor inga bedémningar men berém
gérna varje elev for att han/hon forstatt hur komplicerat det kan vara att
ha en stor hemlighet. Antingen avslutar ni évningen har med att sdtta upp
elevernas mejl pa en anslagstavla. Ga runt tillsammans och titta pa vad
som skrivits. Finns det nagra likheter? Nagot som skiljer dem at?

2. En fortsédttning pa 6vningen som brukar bli védldigt uppskattad &r att
bygga vidare med en langre skrivuppgift pa temat "Vad hénde sen?”
Denna kan goras enskilt eller i stafettform dér eleverna far skriva en liten
del av beréattelsen var och sen lamna o6ver till nésta.



- Psst! pusom ocksa gillar fotboll, se hi,
Vi vet att manga ménniskor tycker att fotboll #r
superdckligt, men vi vet ocksa att det dr manga

som inte haller med utan tvirt om gillar att spela. §

Vi dr ett litet gdng som tréiffas regelbundet for att
spela med varandra och trdna. Givetvis sker det i
hemlighet. Ar du en av dom som ocksa intresse-

¥ rar dig for fotboll och undrar om det bara 4r du

som kdnner sa. Hor av dig till oss! Vi vilkomnar
fler till vart gdng och hos oss behdver du inte

| smussla. Skicka ett mail och beskriv vem du dr

och varfor du vill komma med. Sjdlvklart lovar
vi att inte beritta for nagon. :

Halsningar/ :
secretfootballplayers@hotmail.com
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Avslutning: Vad innebiér det att komma ut?

Oavsett vilken dvning ni valt att goéra har ni hittills pratat om hemligheter
ur ett generellt perspektiv. Eleverna har med stor sannolikhet ldst in sina
egna funderingar och hemligheter i de fiktioner som ni skapat. Nu ar det
dags att gora en tydlig koppling till icke-heterosexualitet. Las en bok eller
se en film som berdttar en komma-ut historia och relatera till erfaren-
heterna fran 6évningarna innan. Till exempel: varfoér var det sa svart for
Elin att berédtta for Agnes om att hon dr kér, i Fucking Amdl? Varfor borjar
Jamie och Ste att braka med varandra pa festen i Beautiful Thing? Varfér
tycker My att det &r jobbigt nér hennes tjejkompisar pratar om killar hela
tiden i Du ska nog se att det gar dver? Fokusera pa vad det innebér att
kénna att man aktivt maste halla nagot hemligt. Fundera ocksa 6ver
varfor det finns Prideparader runt om i vérlden som féretradelsevis fylls
av bi- och homosexuella men ingen "heteroparad” (eller finns det en
"heteroparad”? se sidan 30). Vad hdnder med normen nér nagon eller nagra
bryter den? Vrid och védnd pa begreppen homafobi och annorlundaskap.
Nar ar det viktigt med gemenskap?

Filmtips

Fucking Amal av Lukas Moodysson, 1998

Beautiful Thing av Hettie MacDonald, 1996

Du ska nog se att det gar dver av Cecilia Neant-Falk, 2003
Priest av Antonia Bird, 1994

Boktips

Duktig pojke av Inger Edelfeldt, 1977

Du och jag, Marie Curie av Annika Ruth Persson, 2004

Spelar roll av Hans Olsson, 1997

Sana som oss — Rister om sexualitet, identitet och annorlundaskap,
red. Susanne Mobacker, 2003

I'vintan pd liv av Marika Kolterjahn, 2003

Det kommer aldrig komma en tidpunkt dad jag forndjt lutar mig tillbaka och konstaterar

att jag aldrig behdver komma ut fir ndgon. ... i stort sett alla som jag stdter pd — via jobbet,

pd fotokursen, pd fester hos straighta kompisar, i toakén pd biografen — inledningsvis utgdr

(de} fran att jag dr heterosexuell. Sara Trobeck i Tjgjerna mot strommen: Berdttelser av [ _.-_' -‘_-
flator, bin och kénsdverskridare, 2004 :



Tolerans

Ofta talas det om att vuxenvirlden ska ldara barn
och ungdomar att tolerera ménniskor som ar
annorlunda. Men vem bestiammer vad som ar
annorlunda och hur fungerar egentligen denna
tolerans? Vad ar skillnaden i att bli tolererad och
att tolerera och varfor kidnns det sédllan som en
komplimang att bli tolererad?

Ovningarna i detta avsnitt syftar till att

problematisera den makt en person som tillhor
normen har, som kan vélja att tolerera nagon
annans utseende och livsval. Alla deltagare far
prova pa positionen att tolerera och positionen
att bli tolererad, och utifran det har ni sedan
ett samtal om normer.




Ovning: Jag tolererar ditt utseende

1. Sitt tva och tva. A ska nu kommentera sadant som &r synligt hos B utan
att komma med viardeomddmen. A férsdkrar dessutom B med en mening
om att hon/han tolererar/accepterar detta. Till exempel: "Jag accepterar

"o

att du har glaségon.” "For mig ar det helt okej att du har tagit pa dig bruna

"o

skor idag.” "Jag tolererar att ditt har har den dar fargen.” B séger "tack”
efter varje gang denne blir tolererad. Ta flera meningar at gangen, byt
sedan roller i paret sa att bada far préva att tolerera och acceptera.

Byt flera génger.

2. A véljer nagot av pastaendena och utvecklar detta. Hon/han under-
stryker nu att B ar bra “trots detta”, att det inte gér nagonting. A ar sa
valvillig hon/han bara kan. B fortsdtter att sdga "tack”. Byt inom paren.

Bryt parévningen och samtala i helgrupp om hur det var och kéndes.
Vilka pastaenden blev komiska, vilka blev irriterande? Kan man hitta
nagra likheter mellan de saker som ledde till fniss respektive de som ledde
till ilska? Hur kdndes det att tolerera? Hur kéndes det att bli tolererad?

Ovning: Jag tolererar dina val

Materiel: Penna + papper

GoOr denna 6vning efter att du genomfért dvningen "Jag tolererar ditt
utseende”. Den kan leda till starka reaktioner och det &ar viktigt att
genomfora den fullt ut och se till att reda ut eventuella konflikter och
kéanslor som kommer fram.

1. Sitt tva och tva. A kommenterar nu att denne tolererar/accepterar saker
hos B som har med den personens livsval eller situation att géra. Det kan
vara bade stora och sma saker. Till exempel: "Jag har inga problem med

"

att du spelar ishockey pa din fritid.” "Jag accepterar att du har en pojk-

"n

van.” "Jag accepterar att du INTE har en pojkvan.” Byt roller.

Déd dt homosexulla och alla pedefiler (sic!) Anonym person krossar fonster, tdnder eld samt
klottrar ned ett fik i Stockholm, ddr manga queerpersoner vistas, i december 2003.

Det fir heller inte bara med sig nackdelar att vara utldndsk lesbisk. Man dr ju sd jdvia
exotisk. En fdrgklick i den svenska grd vardagen. Nej, men skdmt dsido, folk borde fé veta
hur pafrestande det dr att bara fd vara sin hudfédrg och sexualitet. Cherin i Tjejerna mot .

Lezs
i

strommen: Berdttelser av flator, bin och kinsdverskridare, 2004



Diskussion: Vilka tolereras?
Oavsett om ni gjort bada de tidigare 6vningarna eller bara den férsta,
avsluta med denna diskussion.

1. Lat alla sdga nédgot om 6vningen och hur de ténker att det kdnns att
bli tolererad/accepterad. Vad &r bra och vad &r daligt med tolerans?
Skriv upp det eleverna séger pa tavlan i tva spalter, "Bra” och "Daligt".
Vilken sida fick flest kommentarer? Haller alla med om det som skrivs
eller kan man tycka annorlunda?

2. Skriv ned néagra grupper av méanniskor pa tavlan.

Fattiga Ungdomar Homosexuella Journalister Invandrare
Rika Blonda Landshygdshor Heterosexuella Funktionshindrade
Mdrkhyade Direkidrer Ldrare Arbetslisa

3. Be eleverna om forslag pa fler kategorier. Diskutera tillsammans vilka
grupper det oftast pratas om nar det handlar om att tolerera eller
acceptera? Ringa in dessa. Vilka grupper finns det som séllan eller aldrig
sdtts samman med detta begrepp? JAmfor likheter och skillnader mellan
de inringade och de andra.

4. Uppmana eleverna att fundera tyst for sig sjdlva och skriva ned i vilka
situationer de sjélva kédnner sig hdnvisade till normens gillande eller
ogillande i verkliga livet. Hur ar det att bli tolererad/accepterad? Nar ar
man sjalv en del av normen och kan vélja att tolerera eller inte tolerera,
acceptera eller férkasta? De som vill berdttar fér gruppen, men det ar
viktigt att gora det frivilligt.

Avslutning: Om man inte vill séga “tack”.
Det finns olika férhallningssétt till tolerans. Man kan bli tacksam 6ver att ™,

bli godkédnd, men man kan ocksa bli arg. Kopiera motsatt sida och dela ut. Kopiera 1
"

Filmtips
Anglagdrd av Colin Nutley, 1992



Under den hom
ose ‘3
en grupp aktiviste :z:lia frigérelseparaden i New York i juni 1
det vill sdga icke-het 5 000 flygblad som uppmanade all ! 1990 delade
erosexuella, att sluta vara tacksam afqueera maéanniskor,
ma fér omviérlden
S

tolerans och ista
t o s
allet sla tillbaka. Har ar ett utdrag ur t
r texten pa flygb
gbladet.

Nagra av dem ar heterosexuella. Ar efter ar fortsatter jag
att jag bara r ett bihang till
ute-

«Jag har vanner.
att inse att de bara halvlyssnar nar jag talar,
r makt och privilegier finns. En varld som jag ar
pa queers

en viktigare varld da
stangd fran. (...) Jag hatar heterosexueua som inte kan lyssna

vrede utan att de sager:
«Namen, alla heterosexuella 4r inte sadana. Jag ar ju ocksa straight”,

zlvbild inte blev tillrackligt smekt och skyddad i denna

som om deras sj
snalla queers inte blir

siélvgoda heterosexistiska varld. De har l4rt oss att
arga. () Tillat dig att vara forbannad over att priset for var synlighet ar

tts for hot om vald - vald mot queers som i stort sett

att vi standigt utsa
varenda del av samhéllet framjar och pidrar till. Tillat dig att kanna vrede

over att DET INTE FINNS ETT ENDA STALLE | DETTA LAND DAR VI
GAR SAKRA, inte ett enda stalle dar vi inte utsatts f6r hat och angrepp;
och siélv-hatet och sjélvmorden som “garderoben” innebar.

Nasta gang nagon heterosexuell hackar pa dig for att du ar forbannad, be
honom eller henne att dra och komma tillbaka forst nar hon eller han gatt
omkring pa stan i en manads tid, hand i hand med en annan manniska av
samma kon. Overlever de det, kan du lyssna pa vad de har att saga om

queers vrede. Be dem annars halla kaften och lyssna.”

Om ni vill och vagar, g6
dgna ett par timn%arleﬁ(lj:riet (siom equeerakti"iStema uppmanar till:
offentliga rummet och hél]n ag at att ga omkring pé er skola o h.'
en f5ljeslagare som kan i en person av samma kon i hand chdet
kan iaktta omvéarldens reaktioner och int famed ot
stotta ifall det

skulle kdnnas
vad : ni inte vill o
som skulle kunna hénda om ni prév Zuer vagar, fundera istallet 6ver
ade.

Samlas efter
at, beratta
Vad menar queeraktivi om era upplevelser och diskutera
ov on s bred defi .t'\nsterna och vad menar ni sjdlva m ;ueermamfestet_
inition av vald ed vald (anvénd
symboliskt och s& vi som m&jligt, vald k naer
s vidare)? Haller ni ' kan vara fysiskt, verb
samhaillet frami o er ni med queeraktivi , verbalt,
dmjar och bidrar till vald mot queer ivisterna om att
a personer?



Kategorier

Néar vi moter en manniska, avlaser vi vilka
kategorier hon tillhor. Ar det en man eller kvinna,
ett barn eller en vuxen, en svensk eller en
invandrare (och sa vidare)? Vi forvantar oss vissa
egenskaper och beteenden beroende pa tillhorighet,
men framfor allt kan vi avgora hur vi ska forhalla
oss statusmiissigt till personen vi méter. Aven om
manga onskar att det inte vore sa, sa viarderar vi
manniskor olika beroende pa vilka kategorier de
tillhor (eller uppfattas tillhora).

Kategorier foridndras over tid och rum och ér i
standig forvandling. Vissa hinner knappt bli synliga
innan de luckras upp igen (dr du mods eller swing-
pjatt?) medan vissa andra fortsatter att existera
under nastintill eviga perioder, som "man” och
"kvinna"”. Fast innehallet i kategorierna dndras
forstas. Vad som uppfattades som manligt pa
1700-talet var nagot helt annat &n vad som
uppfattas som manligt idag.

Ovningarna i detta avsnitt syftar till att fa insikt
om att regler for hur kategorier skapas aldrig ar
konstanta eller eviga, och att det gar att forhalla
sig friare till dem.




Ovning: Vad har vi gemensamt?

Denna 6vning handlar om att fokusera pa likheter istéllet for pa skillnader.
Genom att undersodka likheter i sadant vi forst uppfattar som motsatser
suddas granser ut. Kanske dr vi mer lika an olika?

Materiel: Penna + papper

1. Eleverna sitter en och en med var sitt papper. Pa ett liggande papper
drar de med tva linjer upp tre spalter. Be eleverna att fors6ka komma pa
minst tio viktiga saker hos dem sjélva. Det kan vara bade konkreta och
mer abstrakta saker. Till exempel var de bor, fritidsintressen, hur familjen
ser ut, bakgrund, asikter, drémyrke eller favoritmusik. Alla dessa skrivs
ned i den vénstra spalten pa pappret.

2. Nar alla skrivit ned minst tio saker som beskriver dem sa ska de
forsoka komma péa motsatser till det de redan skrivit ned. Dessa skrivs
ned direkt till hoger om orden, alltsa i mittenspalten. Det &r inte alltid
helt enkelt, hjélp gédrna eleverna att "tdja” pa begreppet motsats.

3. Nér alla ar klara med detta och kdnner sig nagot sa nar ngjda med
resultatet gar ni vidare till sista spalten, ldngst till hoger. Dar ska eleverna
nu férstka komma pé en likhet mellan varje motsatspar, nagot som alltsa
férenar dessa "motsatser”. Till exempel har ju Hammarby IF-fans och AIK-
fans fotbollsintresset gemensamt, Ostermalmsbor och Rinkebybor &r ju
bada Stockholmare, en inbiten vdnsterpartist och en lika inbiten moderat
ar bada politiskt engagerade, och sa vidare.

Avsluta 6vningen med en 6ppen diskussion om likheter och olikheter.

Ndr man gar forbi en mdnniska pd gatan dr kin det forsta man registrerar. Om man inte
genast kan avgdra om det man ser dr en kvinna eller en man blir man stdrd och férvirrad.
Kénstillhorighet dr fortfarande var kulturs absolut viktigaste kategori. Charlotta Haldén i F,

Tjejerna mot strommen: Berdttelser av flator, bin och konsdverskridare, 2004



Ovning: Skrota ladorna!

Oftast pratas det om kategorier som vore de lador med prydliga etiketter.

Svart eller vit, ledsen eller glad, homo, bi eller hetero, lang eller kort.

Denna 6vning gar ut pa att problematisera sadana uppdelningar, som r
dr normens fradmsta byggstenar. Kopiera och dela ut féljande ark med Kopiera

kategorier och skalor 6ver dessa, en till varje elev.
Materiel: Kopian + penna

Varje elev sitter forst for sig sjalv:

Fundera 6ver var du sjalv skulle sétta ett kryss pa varje skala om det
skulle gélla dig. Hur paverkar detta dig i olika situationer? Hur paverkar
det vilka du umgas med?

Sedan samtalar ni i helgrupp:

Kategorier spelar olika stor roll i olika situationer och sammanhang.

Ga igenom nagon kategori. Nar har denna tillhoérighet stor betydelse?
Nér saknar den betydelse? Kan dessa kryss flytta pa sig med tiden?
Finns det en norm som séger vilka av kategorierna som &r béttre én de
pé andra sidan skalan? I sa fall, varfér d&? Ar det négra av kategorierna
som upplevs som mer privata, kanske hemliga? Hur uppstar dessa
varderingar?

Ovning: Toaleken

Denna 6vning ar en lek med kategoriserandet av ménniskor. Att ersatta
redan etablerade uppdelningar med nya kan vara komiskt och frigérande.
Vi &r vana vid att om vi kommer till en toalett och det finns tva dérrar sa
ar den ena tédnkt fér kvinnor och den andra fér mén. Tank dig att du ari
ett frammande land déar du inte kan spraket och du inte férstar texten som
star pa dérrarna. Hur goér du da och kan du vara helt séker pa att det 4ven
i detta land goérs samma uppdelning som du ar van vid? Kanske finns det
andra kategorier som skulle kunna vara precis lika anvdndbara?

Idet offentliga rummet mdste man fér att hdlla ordning skilja pd mén som kissar och
kvinnor som gér detsamma. Ar det ndgon gdng viktigt att vilja sa dr det hér. Man eller
kvinna, sorry men du far inte vdlja fel. Sjdlv vdljer jag fel varje gdng. Senast var pd en
flygplats i London. "This is the ladies room”, sndste en bldhdrig tant. "Jag vet”, sa jag, "jag
dr en lady”, och hon sa férldt och sa var allt till synes dver. Men jag ljdg. Jag dr ingen lady,

ingen dam, tjef eller kvinna. Det ddr dr bara biologi, inte den jag dr dven om jag frivilligt

Lezs

— vdljer tjeftoan. Susanne Mobacker i Kom Ut nr 9, 2003
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Tva personer ar dorrvakter till en toalettinrdttning som har tva ingangar.
Dorrvakterna gar ut ur rummet och bestdmmer tillsammans vilken
kategoriuppdelning som géller f6r deras toalett. Det kan till exempel vara
ogonfarg eller vilken bokstav efternamnet borjar pa. (Konsonant eller
vokal?) Forsok hitta motsatspar som técker in alla d4ven om det ju kan
hénda att man &nda hittar luckor. (Vad hénder till exempel med nagon
som har rakad skalle om uppdelningen dr blond/brunett? Ta upp detta
till diskussion om s& hénder. En parallell: Var ska den kissa som varken
kénner sig som man eller kvinna?)

Nar dorrvakterna ar klara kommer de in i rummet igen och stéller sig mitt
emellan "toadérrarna” som markeras med stolar eller liknande. Resten av
klassen stéller sig i en toakd. En och en gar de fram till vakterna.

Den noédige: “Jag maste ga pa toa, hér ar en femma.”

Vakterna: “Ja, da blir det den har vagen.”

De visar pa den dorr som géller fér den personen som da sldpps igenom.
Kanske maste vakterna fraga nagot mer forst, till exempel "vad gér du
pa din fritid?” for att fa reda pa tillrackligt for att kunna visa vilken
"den ratta” dorren dr (om uppdelningen varit till exempel uteaktivitet
eller inneaktivitet).

Nér nagon tror sig ha listat ut vilka kategorierna ar sa ropar den "stopp!”
och gissar. Om han/hon gissar rétt sa far han/hon ta med sig en klass-
kompis som blir "vaktkollega” och ga ut och hitta pa nya kategorier.

Nér ni lekt fardigt samtalar ni i helgrupp:

Vad ar meningen med uppdelningar liknande dam- och herrtoalett?
Vilka &r det egentligen som hittar pa dem? Vad finns det for fordelar och
nackdelar? Behovs kategorier eller skulle det ga lika eller battre utan?

Filmtips
Boys don't cry av Kimberly Peirce, 1999
Mitt liv { rosa av Alain Berliner, 1997



Den heterosexuella
prideparaden

I tv-serier, romaner, poplatar, filmer, pekbocker,
barnprogram, sagor, reklamfilmer berattas om
karlek och lycka. Men det ar inte vilken sorts
kérlek som helst. Runtomkring oss alla, bade barn
och vuxna, pagar en stindig heterosexuell
prideparad: det berdattas om maskulina mén och
feminina kvinnor som blir lyckliga av heterosexuell
tvasamhet.

Ovningarna i det hir avsnittet syftar till att synlig-
gora normerna som finns i alla de beréttelser

som omger oss, och skapa samtal om hur dessa
paverkar oss.




Ovning: Nygamla sagor

Lat eleverna gora om beréattelser utifran kategorin kon, fér att undersoka
vad som hénder da. Vad &r det for karaktédrer som tréader fram och hur
relaterar de till sin omvérld, sina vianner och de som de blir kéra i?

Historierna kan anpassas efter vilken &lder som helst, klassiska sagor
brukar fungera fint &nda upp i vuxen alder. Prova gédrna folksagor som
Sndvit, Askungen, Rddluvan, Térnrosa, Skonheten och Odjuret, eller
klassiska berattelser som Robin Hood, Romeo & Julia, Ronja Révardotter.
Eller plocka upp de populédrkulturella historier fran medier och reklam
som eleverna just for tillfallet 4r engagerade i. En annan mojlighet ar att
utga fran bocker ni last eller filmer ni sett tillsammans i klassen eller
antologier som brukar anvdndas i svenskundervisningen.

Materiel: Valfritt

1. Dela in klassen i grupper om cirka fyra personer. Dela ut en saga/
beréattelse till varje grupp. Nar alla grupper fatt var sin historia, far de
instruktionen att aterberédtta den, men géra om den pa sadant vis att de
byter kon pa huvudpersonen. (Obs! Endast huvudpersonen!)

Uppgiften kan sedan utféras olika. Antingen bestdmmer ni att alla grupper
ska redovisa likadant, eller sa kan grupperna sjilva vélja vilket medium
de vill anvénda sig av. Teckna historien som seriestrip, framféra den som
teater, producera en videofilm, gora radioteater, skriva en beréttelse eller
gora kollage av bilder ur tidningar ...

Ett sddant héir grupparbete kan ga snabbt (det kan ga pa tio minuter att
dndra pa en saga) eller ta upp till flera dagar. Ledarens roll ar att stédja
de brott mot normer som kommer att uppsta. (Det blir ofta fniss och
osdkerhet kring de homosexuella par som kommer att dyka upp i flera av
de "nya” sagorna. Bekrafta da att det ar just sa uppgiften ska géras och
uppmuntra att de forstatt detta.)

Férsta gangen dverhuvudtaget man kysste en tjej vet du, det var ju ... dd var det som ati ...
Wow ... det hir dr vad jag kallar kyssas! Allting f8ill pd plats pd nat sétt och jag kdnde att det

i
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hdr dr rdtt for mig! Natalie i Du ska nog se att det gar 6ver, regi: Cecilia Neant-Falk, 2003



2. Nar alla grupper éar klara redovisar de for varandra genom utstéllningar
och/eller forestéallningar. Lat varje grupp berétta om sitt arbete, vad de
har dopt den "nya” karaktéren till (om de bytt namn).

Samtala sedan i helgrupp om vad som skiljer de "nya” sagorna fran origi-
nalen. Vad innebér det for karaktirerna att ha ett annat kon? Ta ocksa upp
reaktionerna som kommit upp i klassrummen. Nér blev det skratt? Var det
nagot som var svart? Var det nagot som blev roligare eller hemskare i
berattelserna? Varfér? Har de nya sagorna nagot gemensamt? I sa fall, vada?

Téank pa att om de nya sagorna har nagot gemensamt sa betyder ju det
ocksa att de gamla har det. (Det vill sdga om det dyker upp tranande
prinsar i de nya sagorna, sa beréttar det ju om hur prinsessor vanligtvis
dr. Om man plotsligt hittar uteslutande homopar bland sagornas huvud-
karaktédrer, vad sdger da detta om "grundhistorierna”...?)

Genom att "kasta om"” kon i berdttelser sa kan man ofta fa syn pa hur
mycket som vanligtvis tas for givet om karaktarer och den varld som de
lever i. Konsroller och normer om vilka som antas bli kédra i vilka trader
fram nar férhallandena blir de omvénda.

Ovning: Peka pa heterosexualiteten

Det finns allméngiltiga karlekshistorier och sa finns det historier om
homosexualitet. Ofta &ar det sa historier beskrivs — heterosexualitet ar

ingenting sdrskilt medan homosexualitet 4r udda och problemfyllt.

Genom att recensera karleksromanen En dngel pd flykt ville journalisten

Greger Eman vdnda pa perspektiven och peka pa att heterosexualiteten

ocksé ar nagot specifikt. I

Materiel: Kopior, papper + penna Kopiera

Be nu eleverna att, inspirerade av Greger Eman, skriva en recension eller
beskrivning av valfri bok eller film med heterosexuell kédrlek som
grundhistoria. Be nagon lasa upp sin historia och samtala om resultatet.
Vad blir effekten?

i
i



Greger Eman
(Kom ¢ nr 2 1990)




Hybrider

En hybrid dr nagon eller nagot som inte gar att
lasa till en kategori, utan som 6verskrider kategori-
grianser. Kon tycks vara en av de mest seglivade
kategorierna vi ror oss med och beroende pa om

vi placerats i landet “man” eller "kvinna” gors en
rad antaganden om vilka vi ar och vad vi gillar.

Ovningarna i detta avsnitt syftar till att inspirera

eleverna till att forhalla sig friare till kategorier,
genom att fantisera om mdgjliga satt att existera
bortom koénskategorierna.




Ovning: Resan*

Denna 6vning handlar om att med sin egen kropp underséka systemet

for hur vi ser pa oss sjélva i relation till samhallets kategoriuppdelningar.
R&j undan moéblerna och skapa en tom yta i rummet eller genomfor
ovningen i en gymnastiksal. Lararen instruerar eleverna genom att
langsamt ldsa den nedanstaende texten. Kom ihag att ldmna pauser

for eleverna att fundera pa det som de far hora.

1. Alla eleverna lagger sig ner pa golvet. Borja med avslappnings6vning:
Andas in genom ndsan och ut genom munnen. Slappna av i ansikiet.
Varje gang du andas ut sldpper du spdnningar i ansiktet. Gd igenom
varje kroppsdel och andas ut spdnningar som finns i just den kropps-
delen. Tdrna, fditerna, benen, rumpan, ryggen, axiarna, armarnda,
handflatorna, fingrarna, dronen, dgonen, kinderna, munnen.

Farestdll dig nu att du dr en invdnare pd en planet ldngt borta. Du dr
utomhus, en lfummen vind fldkiarn, det dr varmi omkring dig. Det dr

en skin dag. Pa denna planet dr den naturliga kroppen utan fasta
former och viktlis. Du kan dndra kroppen som du vill och ndr du vill.
Alla dndrar sina kroppar — ibland flera ganger i minuten. Det dr inget
konstigt med det. Du kan ha hur manga hidnder eller magar du vill.

Gér det till en lek eller en dans att préva nya former pd din kropp.

Det dr enkelt att dndra kroppen. Bur kdnns det att dndra kroppen?
Titta dig omkring, hur ser det ut omkring dig? Foremal kan komma och
forsvinna, de kan byta fdrg och form. Farestdll dig en frukt ... ach se hur
den fardndras. Bestim dig for en form du vill ha pé din kropp en stund.
Hall kvar formen ett tag.

Det intergalaktiska radet séker volontdrer for att gdra utforskningar pa
en icke kartlagd planet. Du anmdler dig. Forskningsprojektet gar ut pad
att du ska undersdka hur invdanarnas kroppar fungerar, du ska ta pd dig
en kropp och priva den under tio minuter. Du har forstatt uppgiften.

Du ser farkosten framfor dig. Du gar ombord. Du vinkar farvdl. Du reser
ldnge. Du far ett meddelande pd radion om att du ska till ett planet-

i
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*Denna 6vning
4r inspirerad av
Kate Bornstein,
My gender
waorkbook



system med nio planeter som cirkulerar runt en sol. Du ska till den tredje
planeten fran solen rdknat. Planeten dr bld, vit och grin. Ser du den?

Du ndrmar dig planeten. Kommer genaom atmasfdren. Gir en fin
landning pd en obebodd plats. Du gar ut ur skeppet. Nu ska du under
tio minuter préva en kropp som tillhér en invdnare pd denna planet.

Bli medveten om kroppen. Hur kdnns den, hur dr det med tyngden?
Vilka delar av kroppen rér golvet och vilka inte? Vilken del av kroppen dr
kall? Varm? Luft verkar finnas i kroppen, hur ror den sig? Hur dr rytmen?
Blunda. Ror olika delar av kroppen. Pa din hemplanet dr kroppen ldit,
hur dr den hdr? Finns det stora delar pa kroppen som gdr att rora?
Finns det mindre delar pa kroppen som gdr ait réra? Hur ser denna
kropp, priva var synorganen sitter? Se pd kroppen. Ser den ut som du
farestdllt dig? Vilka fdrger ser du pa kroppen? Vilken via? Vilka material?
Titta. Rar. Iakita de fyra langa delar som sticker ut fran mitten av kropp-
pen. Farstk fa tva delar till att vixa ut. Inget hidnder ndr du forestdller
dig detta. Det dr inte som pa din hemplanet. Du kan alltsa inte dndra
kroppen pd den hdr planeten. Det dr en intressant begrdnsning.

Nu dr det dags att rira sig en meter bort. Hur ska du komma dit?

Rulla? Balansera tva langa och tva korta. Priva dig fram. Préva olika
kombinationer. Titia pd de andra omkring dig. Du dr nyfiken pd de
andra kropparna. Ror nagon. (Lat detta paga under cirka tio minuter).

Nu dr det dags att resa tillhaka till din hemplanet. Ldgqg din kropp ned
pd marken. Slut dgonen. Ldmna kroppen som du har lanat. Ga in i din
farkost. Nu bérjar din resa hem. Du dker samma vdg tillbaka genom
rymden. Nu ser du din hemplanet. Du landar.

Nu avslutar vi dvningen. Oppna dina dgon. Bli medveten om din kropp.
Ligg hdnderna pd kroppen. Kdnn kroppen under handflatorna.

Njut av att vara i din kropp. Hir och nu. Strdck pa kroppen.

Sdtt dig langsamt upp.

Verb dr sant som man kan gira, till exempel kén. Ylva Elvin-Nowak & Heléne Thomsson

i

i Att gdra kén — om vart véldsamma behav av att vara kvinnor och mdn, 2003



2. Satt er i ring och samtala om hur det var att géra denna 6vning.

Vill nagon berdtta hur det sag ut pa deras "hemplanet”? Hur sag deras
kroppar ut? Hur dndrades de? Hur forflyttades de? Hur kdndes det att
anta en "jordméanniskokropp”? Hur kunde den foérflytta sig? Vad var den
bra pa? Vad var den mindre bra pa?

Aterkoppla gérna till 6vningen pa sidan 27 med skalor istéllet fér 1ador.
Vad hénder, som vi gjorde nu, nér vi tar bort skalor helt och hallet?

Ovning: Superhjiltar

Temat i 6vningen dr superhjéltar, eftersom det ar harligt att forestélla
sig en person som har ALLT och gérna ocksé kryddat med nagon véaldigt
speciell férméga.

Materiel: Papper + penna + valfria medium

1. Varje elev tar var sitt papper. Be dem tdnka ut och skriva ned tre
kroppsliga egenskaper hos en superhjalte de skulle vilja vara. Det kan till
exempel vara stor, liten, stark, snabb, smidig, ha langa ben eller mycket
har. Be dem ocksa fundera ut en fantastisk egenskap som vore héaftig att
ha, det kan vara att ha rontgenblick, att kunna ga pa vatten, att kunna
flyga eller liknande. Denna superhjélte har inget bestdmt kén. Nar detta
ar nedskrivet pa pappret vikes detta ihop och samlas in av lararen.

2. Lararen blandar lapparna och delar sedan ut dem igen. Uppgiften ar
nu att varje elev ska aterskapa hur denna superhjilte ser ut genom att
maéla, skapa i lera eller klippa ut fran trycksaker och gora ett kollage.
Paminn eleverna om att de inte vet nagot om vad det ar fér kon pa
superhjédlten men att de givetvis kan visa hur den ser ut &nda. For givetvis
kan den se ut hur som helst oavsett kon! Nér alla ar klara sa far var och
en berdtta om sin superhjélte. Tala om vilka tre kroppsliga egenskaper
som &r sarskilt viktiga hos denna. Vilken &r den dér alldeles speciella
egenskapen som superhjilten har? Lararen och kanske andra elever
paminner och réattar den som trots allt rakar kénsbestdmma karaktaren.

i



Se det som en sport att lata bli att sdga "han” eller "hon”. Efter varje
beskrivning kan du fraga vem som hittade pa grundidéerna till hjalten och
om denna tycker att bilden stdmmer 6verens med fantasin. Efter att alla
presenterat "sin” skapelse sa samtalar ni i helgrupp om huruvida ni kan
hitta nagra gemensamma drag bland superhjaltarna. Vilka ar i sa fall
dessa?

3. Berdtta nu att alla de har hjaltarna kommer fran ett antal olika véarldar.
Skapa grupper om cirka fyra-fem personer i varje och be varje grupp att
fundera 6ver hur dessa hjaltar lever med varandra pa just den platsen.
Hur ser familjerna ut? Vilka av karaktdrerna dr ihop med vilka och varfér
blev just de kéra i varann? Superhjaltar har ju inte nagot bestdmt kon,
kanske finns det andra kategorier som avgdr vilka som bildar familjer
istallet? Vilka 4r da dessa? Finns det olika sorters familjer? Vilka da?

4, Be eleverna skriva om en av superhjdltarna. Med vem/vilka har den
bildat familj? Beskriv bakgrunden till varfér och om nér de tréffades

férsta gangen. Skriv ocksa om relationerna till andra individer i eller

kring familjen.

5. Samtala i helgrupp om vilka olika relationer, familjer och kérleks-
férhallanden som uppstatt. Vilka konstellationer har vi har omkring oss
pa jorden och hur paverkar kénskategorierna oss i familjebildningen?
Hur ser olika familjer ut har? Finns det nagon "typisk” familj och hur ser
den i sa fall ut? Skriv en lista pa olika familjer och upptéck att bara
fantasin sétter granserna. Hur viktig dr familjen f6r hur vi kommer att
vélja vara liv och hur vi ska leva? Vad 4r familjens framsta uppgift?

Filmtips
Venus Boyz av Gabriel Baur, 2002

Boktips
My gender workbook av Kate Bornstein, 1998

Jag var alltid svag for mutanter. Dom ofrivilliga rebellerna i Marvel Universeserierna;

i X-Men, Fantastiska Fyran. Atskillig tid tillbringade jag under mina tidiga tondr med

dom skamliga marvelmagasinen som min bror regelbundet kopte mot allt bildningsfornuft.

Jag var den svarta Flektra, ninjalénnmdrderskan som alltid valde nattens ensamhet

och sin egen lag framfor Det Vanliga Livet och den outhdrdligt gode Dardevils kdrlek.
Elina Grandin i §dna som oss — Réster om sexualitet, identitet och annorlundaskap, 2003
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Att ga vidare

Vi som har skrivit Nagonstans gar gréinsen hoppas att du som vill arbeta
med metoderna ocksa utvecklar dem. G6r om 6vningarna eller hitta pa
egna Ovningar och hor gérna av dig till oss med feedback och nya idéer
(se férordet). Anvand girna de bocker och filmer som citeras i materielet,
de kan ge bade dig och dina elever mycket att lasa, se och diskutera.

Materiel for larare

Genuspedagogik, Kajsa Svaleryd, 2003

Héra hemma, Soren Andersson och Maria Sjédin, RFSL, 2004

I den akademiska garderoben, Anna-Clara Olsson och Caroline Olsson, 2004
I en klass for sig — gennus, klass och sexualitet bland gymnasietijejer,

Fanny Ambjoérnsson, 2004

Kom igen gubbari Om paojkfotholl och maskuliniteter, Jesper Fundberg, 2003
Kén och kdnsla — Samlevnadsundervisning och ungdomars tankar om
sexualitet, Maria Badckman, 2004

NORMal, eller? Christian Fridh, Magnus Sjogren, Peter S6derstrom, 2004
Queerfeministisk agenda, Tiina Rosenberg, 2003

Sexualitetens omvandlingar — Politisk lesbiskhet, unga kristna och
machokulturer, Thomas Johansson och Philip Lalander (red), 2003
Tystnadens tyranni, HomO, www.homo.se

For att boka filmer
www.filmcentrum.se

Mera om film i undervisningen
www.filmpedagogik.nu
www.sfi.se/zoom

Kontakt
www.rfsl.se/stockholm
www.nagonstansgargransen.com
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