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Sex kan vara jatteharligt och innebara
spanning, lust, njutning och bekraftelse. Det
kan ocksa vara jobbigt, kravfyllt och medféra
overféring av hiv och andra kénssjukdomar.
Syftet med den hér broschyren ar att bidra
till att du far det som ar bra med sex och
undvika det som inte dr eller kdnns bra.

For vissa ar sex nagot som ar ointressant
som man inte vill ha. Fér andra ar sex en
viktig och stor del av livet. En del vill att sex
bara ska dga rum i en fast kdrleksrelation,
medan
andra tycker
att sex och
karlek inte
alls behover
hora ihop. En del vdljer att ha en monogam
sexuell relation, andra har flera sexuella
relationer samtidigt medan andra inte har
nagra sexuella relationer alls.

| Att vara kar i, ha
relationer och/eller sex med
uteslutande en person at gangen.

Vad som ses som »sex« ar ocksa olika mellan
olika personer. | den har broschyren betyder
»sex« all typ av stimulans av kon eller anal
med mun, hander, andra kroppsdelar,
sexleksaker eller andra foremal.

Sex bor vara nagot positivt och gora att de
som har det mar bra. Alla ska ha méjlighet
till sex som en harlig och positiv del i ens liv
om man vill, oc h avsta helt fran att ha sex
om man vill det. Tabun, osynliga regler

och férvantningar kring sex kan hindra
manniskors
moijlighet att
mabraav
sex. Alla ska
kunna valja hur de har eller inte har sex,

sa lange deras vilja till sex inte gor att nagon
annans sexuella frihet och vdlmaende
minskar.

| Ndgot som enligt normen
anses »forbjudet« eller opassande.
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Med heteronormen menas osynliga regler

och férvantningar som har att géra med
sexualitet och kon. Fran det att vi fods paverkar
de har osynliga reglerna oss — de sdger hur vi
bor bete oss, vilka vi far bli kira i, vilka vi far

ha sex med, hur vi ska upptrada, vilka klader

vi far ha och om vi ska kdnna oss som kille

eller tjej. Vi far olika regler beroende pa vilket
konsorgan vi har nar vi fods — kuk eller fitta.

Heteronormen medfor att det viktigaste inte ar
att man mar bra utan att man beter sig pa ett

satt som forvantas. Den som foljer heteronormen
belénas genom att bli sedd som »naturlig« och
»normal«. Samtidigt nedvarderas, ifragasatts
och osynliggors ofta de som inte foljer normerna.
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Ett exempel pa heteronormen &r att det ses
som helt sjalvklart att en man och en kvinna
ska skaffa barn, medan det ofta ifragasatts om
tva mén eller tva kvinnor vill géra samma sak.
Ett annat exempel &r att man maste nkomma

ut« om man inte ar hetero, medan personer
som ar heterosexuella inte behover gora det.

Att folja dessa normer betyder att man
bara blir kar i och har sex med personer
av ett annat kén, att man kdnner sig
bekvam med det kon man registrerades
som vid fodseln, att bete sig »tjejigt« om
man ar tjej och »killigt« om man ar kille.



En del personer struntar blankt i om de bryter
mot omvarldens forvantningar och blir kdra, , .
har sex och definierar sig precis som de sjdlva 9 ‘UP . a .

vill utan att tdnka mer pa det. Men manga som . C E,Sbt}
inte féljer heteronormen kanner sig samre, b s
missnéjda med sig sjdlva och radda for att géra p ]OG) P e @ n,
andra besvikna eller arga —trots att karlek och

lust enbart borde vara nagot bra och positivt! \

Heteronormen begransar alla, oavsett vilken
sexuell laggning eller vilket kén man har, efter- ° A,
som de har att géra med allt fran hur man ska . @[ nlS‘

bete sig, vad man ska gilla att gora, vilket kon \ 4 lac‘) .

man ska kdnna sig och kla sig ) L. ) )bt; mt’&t,
som och vilka man ska bli kar i. | Négon for vilken det kén som

" . star angivet i passet 6verensstammer
Aven heterosexuella cispersoner med det kon den kinner sig och ser ut som.

hammas alltsa av heteronormen. S
EC»Y &&)tto@tﬁ

Ibland uppfattas kritik mot heteronormen

som kritik av heterosexualitet, vilket ar helt fel. b ‘ n’ 5_

Det handlar om att vara kritisk till att hetero-

normen bestammer vad som dr det basta We Y o) Qb
och att personer som bryter mot dem ses som J
konstiga eller mindre varda. For att alla ska fa =

full tillgang till sin kropp och sexualitet kravs

att vi ifrdgasatter normer som begréansar!



Ett sdtt att definiera bra sex 4r som nagot som
ar positivt for alla inblandade och inte innebar
nagot daligt for nagon som ar med. Det finns
inga granser for vad bra sex kan vara sa lange
allainblandade dr med pa det som sker. Det ar
ocksa alltid upp till var och en att avgdra nar sex
inte 1dngre kanns bra och da avbryta, men dven
att vara uppmarksam pa andras reaktioner och
vilja. Det ar nagot som gdller bade innan och
under tiden man har sex. Det har later kanske
valdigt latt, och egentligen borde det vara det
ocksd. Men det finns en massa olika idéer och
tabun kring sex som ibland gor det ganska
komplicerat. Kom ihag att det alltid ar du sjdlv
som bestammer nar, om och hur du vill ha sex.

For bra sex ar det ocksa viktigt att kunna prata
om sex. Manga tycker att det ar pinsamt att
prata om sexet innan och

under tiden man har det.

Kom ihag att talepati inte funkar! Alla
personer tycker om olika saker och for

att gora sex bra dr det ofta nédvandigt
att kunna formedla vad som kanns bra
och vad som inte gor det —genom tyd-
liga kroppsliga signaler eller prat. Det ar
ganska vanligt ha sex pa ett satt som inte
kanns bra for att man tror att ens sexpart-
ners vill ha det pa det sattet. Att prata om
sex ar nagot som man maste 6va sig pa
—men det kan gora att bade ens eget och
ens sexpartners sexliv blir mycket battre!

En sak som kan gora att sex inte kdnns bra
efterat ar konssjukdomar. En viktig del av
bra sex att se till att ha det pa ett sdkrare
satt, sa att den skona kanslan inte forstors
av oro och av kroppsliga problem efterat.




Sex pa ett sdkrare sitt innebar sex med 149 risk
for att 6verféra hiv och andra kénssjukdomar.
Att ha sex pd ett sakrare satt ar ett satt att
maximera njutningen vid sex! Oavsett om

man har hiv, nagon annan kénssjukdom eller
for tilifallet inte bar pa nagon infektion ar
malet att alla ska fa ha bra sex och att den bra
kéanslan ska finnas bade under och efter sexet.

Inget sex dar din kropp kommer i kontakt med
andra kan sagas vara hundraprocentigt sakert
och olika konssjukdomar 6verfors ocksa olika
latt. Hur pass sakert sex man vill ha dr upp

till en sjdlv och ens sexpartners att komma
overens om och det ar darfor omdijligt att ge
nagra klara besked for vad som dr »sakert« och




»osdkert«. Det dr alltid battre att gora det | Vétska som kan komma ur urinréret
man for tillfallet kanner att man kan for att vid sexuell stimulans, ofta i samband med

.. P JO . orgasm, bade hos personer med fitta och kuk.
gora sexet sa sakert for mojligt, istallet for

att tanka »allt eller inget«. | Det vata i fittan som kommer nir man &r két.

| Den vatska som kommer ur kuken vid

Eftersom ingen typ av sex dr hundra
9 yP utlésning, oftast i samband med orgasm.

procent sdker innebéar sdkrare sex ocksa
att da och da ga och testa sig for konssjuk- | Vitska som kommer ur kuken
domar. Testa sig kan man géra pa bland nér man &r kat och har sex - inte

annat ungdomsmottagningar, stTi-mottag- enbart i samband med utldsning.
ningar, hud/venmottagningar och vard- | Anvénds i den hér broschyren for sex
centraler. Klamydia ska man alltid testa som innebir att en kuk omsluts av antingen en
sig for eftersom det 6verfors sa 1att men ar fitta (vaginalsamlag) eller en anal (analsamlag).
latt att bota. Kom ihag att se till att bli testad

ikon, anal och hals beroende pa hur du har

haft sex. Diskutera gdrna med personalen pa Om man testar positivt for hiv, hepatit,
mottagningen vilka andra sjukdomar du bor syfilis, klamydia eller gonorré maste man
testa dig for. Om ni kommer fram till att du folja regler som finns i Smittskyddslagen.
ska testa dig for gonorré ska dven det testas Dér star det bland annat att det ar gratis att
ikon, anal och hals beroende pa hur du haft testa sig for de har konssjukdomarna, att
sex. Det kan ocksd vara bra att testa sig for man maste testa sig om man misstanker att
hiv om man har haft sex pa ett sidant satt man kan ha dem samt att man maste félja
att hiv kan ha 6verforts (se avsnittet om hiv de forhaliningsregler och ta den behandling
langre fram i den har broschyren). som ens lakare rekommenderar.

%




Sex med Iag riskattsverfora

sjukdomar dr exempelvis smeksex, att ha
sex med sexleksaker utan att sperma och
lubrikation dverfors, att slicka fitta och
anal. Om man har en sexleksak som man
delar mellan olika personer ar det bra att
ha pa en kondom som byts ndr man véxlar
dildo.

Vlktlgast ar att man anvander
kondom under anala och vaginala samlag,
liksom att kondomen faktiskt sitter pa
under hela samlaget. Se till att kondomen
inte sitter for spant 6ver ollonet utan ar helt
utrullad och »utskrynklad« 6ver kuken.
Vid analsamlag ska man alltid ha silikon-
eller vattenbaserat glidmedel. Vatten-

och silikonbaserat glidmedel &r ocksa bra
att anvanda vid vaginalsamlag och vid

en massa andra typer av sex. Fett, som i
vaselin, kroppslotion eller barnolja, gor att
kondomen valdigt latt gar sonder.

Annu Sa kra F€ srdet att suga

kuk med kondom=Om man-suger.utan
kondom ska man‘undvika att sperma
hamnar i munnen. Om sperma-eller forsats
kommer i munnen pa den som suger-ar
det sakrare att spotta ut an att'svalja.
Ocksa att gnugga fittor mot varandra eller
kuk mot fitta kan ibland dverfora kons-
sjukdomar. Det &r bra att tdnka pa nar man
testar sig (se féregaende sida)y,




mellan personer nar de har sex med varandra.
Olika kénssjukdomar har olika latt att
Sverforas, och ar ocksa olika allvarliga
att ha. En del av dessa sjukdomar kan
man bota, och en del bar man pa livet ut.

Kénssjukdomar, som ocksa kallas s7i, ar infek- ’
tioner - bakterier och virus — som kan overféras

| Sexually Transmitted Infection
(Sexuellt 6verford infektion) — ett
medicinskt ord for kénssjukdomar.

| Sex ddr man slickar

fitta eller anal. Konssjukdomar &r valdigt vanliga. Bara man ar
| Sex dir man med forsiktig ar det dock en valdigt liten risk att man

fingrar och héinder smeker kuk, blir allvarligt sjuk eller ar inblandad i att ndgon

fitta eller anal. annan blir det. Det &r bra att ha grundkunskap
om olika konssjukdomar — att veta om att de
finns, hur man forhindrar att de 6verfors och hur
man far reda pa om man har dem —for att kunna
gora sex sa bra som méjligt. | den har broschyren
tar vi upp de sjukdomar som det oftast kommer

fragor om. Mer info hittar du pa www.rfslung-
dom.se under lanken »hdlsa och sakrare sex«.



Klamydia dr en bakterie som kan infektera kon,
anal, hals och 6gon och som dverfors 1att, oftast
utan att man marker av det. Om man far symptom
kan det vara i form av att det svider ndr man kissar
och flytningar fran kénet, flytningar eller obehag
frdn analen samt sveda och smarta i hals och 6gon.

Testning: Eftersom klamydia 6verfors sa latt ar det
bra att testa sig regelbundet for det om man har
sex ibland, oavsett om man forsoker att ha sex

sa sdakert som mojligt. Klamydia maste testas pa
de stéllen dar man kan ha fatt den; har man haft
analsex maste man till exempel testa i analen.

Test gors med urinprov samt med en bomullspinne
isvalg, anal och slida beroende pa vilken typ av sex
man har haft. Fér att urinprovet ska funka ar det
viktigt att inte ha kissat pa minst tva timmar innan.

De storsta nackdelarna med att ha klamydia ar att
det 1att dverfors till sexpartners och att risken for
overforing av andra infektioner 6kar, inklusive hiv.
Om man gar lange med en klamydiainfektion finns

risk att méjligheten att fa biologiska barn paverkas.

Sex med lag risk

att 6verfora klamydia ar:

B Anala och vaginala samlag med
kondom

B Smeksex

M Slicksex

B Sex med sexleksaker pa ett
sadant satt att sperma och
lubrikation inte 6verfors

M Oralsex med kuk nér ingen sperma
kommer i munnen

Vi ktigast ar att alltid anvanda
kondom vid vaginal- eller analsamlag,
under hela samlaget, samt att undvika
att sperma kommer i munnen.

Annu sakrarerattinte
overfora sperma eller lubrikation mellan
olika personer via fingrar eller delad
dildo och att suga kuk med kondom.




Sex med lag risk
att dverfora hiv ar:

M Anala och vaginala samlag med
kondom

B Smeksex

M Slicksex nér inga sar finns pa
mun eller kén

W Sex med sexleksaker p3 ett
sadant satt att sperma och
lubrikation inte dverfors

M Oralsex med kuk nér inga sar

finns pa mun eller kén och ingen
? sperma kommer i munnen.

0 Viktigast ar att alltid

anvanda kondom vid vaginal- eller
analsamlag, under hela samlaget,
samtattundvikaatt sperma
kommerimunnen.

LS

Annu'sakrare sat sug

kuk med kondom:
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Hiv dr ett virus som infekterar och forstor
kroppens immunfoérsvar, Ofta marker man
inte att man bar pa viruset forran efter flera
ar. Hiv ar en dodlig sjukdom om man inte far
behandling. I Sverige
kan man fa en effektiv
behandling som inte
botar sjukdomen, men
som gor att man oftast kan leva ett ganska
braliv med viruset i kroppen. Hivviruset
forsvinner dock aldrig ur kroppen, utan man
har det hela livet.

Testning: Hiv testar man genom att ta ett
blodprov. Oftast tar det en vecka att fa svar
pa ett hivtest. Pa vissa stallen finns det ocksa
snabbsvarstest, dar man far testsvaret redan

| Kroppens eget
férsvar mot infektioner.
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efter 20 minuter. For att ett hiv-test ska
vara sakert maste man vanta tre manader
efter det att man sist hade osdkert sex.
Alltsa ar det ingen idé att testa sig kort

tid efter att man haft osdkert sex, dven
om man dr orolig. Om man valdigt garna
vill testa sig kan man géra det efter cirka
3 veckor, men dven om testsvaret ar ne-
gativt maste man gora ett till test nar det
har gatt minst tolv veckor efter att man
kan ha infekterats. Ibland nar man vill ta
ett hiv-test hander det att man far hora
att man inte haft nagot »riskabelt sex«
och darfor inte behover testas. Sta i sa fall
pa dig om du kdnner att du vill gora testet
—alla ska fa testa sig for hiv oavsett vilka
de har haft sex med.

Manga har férdomar om hiv. En jobbig
grej med att ha hiv ar att bade man sjalv
och andra ibland tror att man latt kan
overfora hiv och pa ndgot satt ar »farlige.
De fordomar och den radsla som finns i

&
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samhdllet kring hiv ar ett stort hilso-
problem. Det gar att leva ett 1angt och
braliv med hivinfektion samt att ha ett
aktivt sexliv utan att infektionen 6verfors
till andra. Hiv dr en allvarlig infektion
som maste motverkas, samtidigt som den
diskriminering och de férdomar som finns
kring personer som lever med hiv ocksa
maste bekampas!

Om man inte far fungerande behandling
mot hiv forstors kroppens immunfor-
svar helt. Nar kroppens immunforsvar

ar tillrackligt daligt far man en massa
sjukdomar som man inte far nar man har
ett fungerande immunférsvar, sd kallade
foljdsjukdomar. Stadiet nar man blir
allvarligt sjuk av foljdinfektioner kallas
for aids. | Sverige ar det ovanligt idag
eftersom det finns tillgang till effektiv
behandling.




Sex med Iag risk

att 6verfora herpes ar:

M Anala och vaginala samlag med
kondom

B Smeksex nar hdnder inte gar
mellan kénen

M Oralsex med kuk, fitta och anal

s . . o Herpes kan man ha bade pa munnen
ndr inga blasor eller sar finns pa

" och i konet, som sma blasor som bryter
mun eller kon
B Sex med sexleksaker som inte ut dd och da ut for att sedan spricka och
anvinds mellan flera personer bli till sar. Det ar valdigt vanligt att bara
pa herpesvirus och alla far inte utslag.
o, Har man en gang fatt viruset bar man
Vi ktlgast ar att alltid dock pa det resten av livet. Herpes ver-
anvianda kondom vid vaginal- eller férs framst vid kontakt mellan slem-
analsamlag under hela samlaget. hinnor och risken for verféring ar storst
nar man har blasor eller sar.

Annu sakraresrsi

undvika att herpesblasor ellersar
kommeritkontakt med'slemhinnor™

Testning: Herpes testar man genom att
kannaigen utslagen med synen eller ta
(A TR Mot kvl prov fran blasorna. Det finns salva och
odh agoh) och att sugakuk-ed tabletter som lindrar besvaren, dven om
kondon: - | o man inte blir av med sjalva viruset.




HPV dr en vdldigt vanlig infektion och
ikon och anal kan man fa tva olika

typer. Dels kan HPv ge vartor i kén och
anal, vanligen kallat kondylom. Manga
upplever vartorna som obehagliga och
de kan ocksa gora ont. Vartorna kan tas
bort kirurgiskt, med laser eller behandlas
med virushammande medel. Nar man
har varit utan vartor i sex manader ar
det troligt att viruset forsvunnit fran
kroppen. Ibland kan vartorna vara svara
eller oméjliga att se, till exempel om de
sitter inne i tarmen eller slidan. En del
HPV-typer syns inte, men kan istdllet vara
en riskfaktor for att fa cellférandringar
ochivarsta fall cancer senare i livet, dven
om detta inte ar speciellt vanligt.

Eftersom Hpv Gverfors latt ar det viktigt
att senare ilivet ga ndr man blir kallad pa
cellprovskontroll, om man nagon gang
haft ett aktivt sexliv. Alla personer som ar
registrerade som kvinnor blir kallade till
cellprovskontroll.

Sex med lag risk

att 6verfora HPv ar:

H Anala och vaginala samlag med kondom
B Smeksex

M Oralsex med kuk, fitta och anal

B Sex med sexleksaker som inte anvidnds
mellan flera personer

Vl ktlgast ar att alltid anvanda
kondom vid vaginal- eller analsamlag
under hela samlaget.

Annu sakrare s att suga kuk
med kondom och sa langt det dr méjligt
undvika att slemhinnor kommer i kontakt
med varandra. Aven att inte 6verfora sperma
eller lubrikation mellan olika personer via
exempelvis fingrar eller delad dildo.




Har du fragor eller vill 1asa mer?
Maila till halsa@rfslungdom.se eller
ga till www.rfslungdom.se och klicka
pa lanken »halsa och sakrare sex«.



