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Till dig som ar o 2
ungdom eller foralder 3
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Tonar. Pubertet. Hogstadiet. For manga innebér de orden en kénsla av frihet, 'l':i )

och en 6vertygelse om att kunna er6vra varlden. Hos andra vécker de en
kénsla av otillracklighet, osdkerhet eller oro. Oavsett vad de fyller just dig med
for kansla sa ar tonaren och hogstadietiden en av de mest handelserika fas-
erna i vara liv. Hogstadiet ar en tid da man mater sig mot andra och méts av
andra. Duger jag? Ska jag fa vara med? Ar jag hiftig nog for att sldppas in i
i\% gemenskapen? Viljan att passa in ar stor. En del lyckas bra, andra inte alls men
| var dnskan ar alltid densamma - att fa duga som vi &r och bli accepterade.

Den har broschyren handlar om homo-
bisexualitet och transfragor, och om de
oskrivna regler som paverkar allas vara liv.

Texterna i den har broschyren handlar ocksd om hur vi kan éndra spelreglerna
sa att farre manniskor hamnar utanfor. Du far ocksa lasa texter som handlar
om foraldrar och ungdomar som berattar om hur de tanker kring livet och om
att vaga vara den man ér. Vi hoppas att den har broschyren ska vacka tankar
och hopp oavsett vem du ar som laser. Vi hoppas att den ska ge mod till dig
som ldsare, mod att vaga sta upp fér den du ar och mod att stélla dig bakom
andra som gor samma sak.

Vaga vara dig sjalv
och inse att

du ar bra!
Robert, 17 ar



satta ord pa
kanslorna

PP Elina, 18 ar, ar fran Stockholm och kallar sig
flata. Daniel, 22 ar, kommer fran Malmo och ar
transsexuell. Trots manga mils avstand och olika
levnadshistorier bar de pa en gemensam langtan,

att fa vara med och férandra samhallet och véarlden.

Daniel laser freds- och konfliktvetenskap pa hog-
skolan och hoppas pa ett volontérarbete langre
fram. Elina har siktet installt pa att bli journalist
och laser mediaprogrammet pé gymnasiet.

- Jag vill kunna vara ett alternativ till den jour-
nalistik som finns idag, séager Elina. Den media
som finns idag ar sa censurerad, som en tunnel
dér det som kommer ut ser likadant ut. Det vill
jag vara med och dndra p3, jag vill vara med och
erbjuda alternativ.

Just behovet av att fa hora om alternativ ar
nagot som kommer upp da Daniel beréttar om
sin historia. Nar Daniel foddes trodde forédldrarna
att det var en liten flicka man vélkomnade in i
familjen. Han fick ett flicknamn, behandlades som
flicka och férvantades vara, och vilja vara, tjej.
Men redan tidigt visste Daniel att det var ndgot
som inte stamde. Beteckningen flicka kéndes fel,
men han saknade ord fér det han kénde. Ordet
transsexuell som betyder just det som Daniel
upplevde, att kdnna sig som ett kon men ha det
andra konets kropp, var det ingen som kénde till i
Daniels omgivning.

- Jag trodde ju att det var sa har det skulle vara
- att jag var domd till den hér kroppen. Ingen kunde
tala om for mig att det fanns alternativ. Och det &r
det jag vill att andra ska forsta som kanske kanner
som jag gjorde da. Det finns hjalp att fa, man
behover inte ma daligt.

Elina berattar att det for henne aldrig handlade
om att inte trivas som tjej. Det har hon alltid gjort.

- Nej, for mig handlar det ju om att jag gillar
tjejer. Och det i sig skulle ju inte vara sa himla kons-
tigt om det inte vore for att alla forvéntar sig att
man ska gilla killar om man &r tjej.

Trots omgivningens férvéntningar var det anda
aldrig sa att hon tyckte att det var speciellt jobbigt
att marka att hon gillade tjejer.

- Nej, for mig blev det aldrig den dér stora grejen
som jag skulle beréatta. Utan allt bara flot pa. Jag
vet att jag sa i borjan att jag var bisexuell eftersom
jag hade haft ett par pojkvanner och aldrig tyckt
att det kants speciellt fel. Men sedan nér jag bor-
jade tréffa tjejer istéllet sa fattade jag mer och mer
att jag inte var bisexuell. Idag skulle jag aldrig vilja
ha ett forhallande med en kille, sa darfor kanns det
mest naturligt att sdga att jag ar flata.

@@ Dirfor kinns det
mest naturligt att
sdga att jag ar flata.* cina

Idag mar Daniel battre. Efter manga ars sokande
har han bérjat hitta svar pa sina fragor och alter-
nativen har blivit synliga. Sedan en tid tillbaka
lever Daniel helt och hallet som kille. Det &r sa han
presenterar sig, och vanner och familj vet att det
ar sa han vill ha det. Det gamla namnet hor till det
forflutna och for ett halvar sedan borjade Daniel
pa den utredning som alla som vill byta kon maste
genomga.

- Det &r sa skont att utredningen ar igang dven
om det &r jobbigt ibland. Det &r sa skont att det
antligen hander ndgot, att nagot &r pa gang som
kommer gora mitt liv battre. Det &r en enorm be-
frielse att slippa maskeraden och bara vara jag. Nu
kanns det som om jag kan borja se framat.

Nar Elina tanker framat &r bilden glasklar.

- Jag ska ha barn, sager hon. Och en fru... eller
na forresten, gifta sig ar lite tontigt. Men ett sambo-
forhallande med barn kommer det bli, absolut! m
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Det dr en enorm befrielse

~ att slippa maskeraden
~ och bara vara jag.* oanel
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PP»» De flesta av oss vet att skolan, forutom att
vara en plats for larande och gemenskap, ocksa
kan vara en plats dar ensamhet, mobbning och
fortryck harjar. Vi tror inte att det finns nagra for-
aldrar som avsiktligt uppfostrar sina barn till att

utsitta andra for elakheter. Anda hander det dag-

ligen att barn och ungdomar &r taskiga mot var-

andra, och att manga lider i det tysta
i skolvarlden. Vi som skrivit den har
broschyren tror att felet ofta
ligger i de tysta oskrivna reg-
ler, som ocksa kan kallas
normer. Dessa bestammer
hur vi ménniskor ska
vara och hur vi ska forhalla
oss till varandra. »Tjejer
kan inte leka fler dn tva«
och »killar gillar att leka
i grupp« ar exempel
pa normer som finns
kring tjejer och killar.
Reglerna uttalas som sagt
séllan hogt, darfor blir
det som med sa mycket
annat som finns runt

oss - vi uppfattar de tysta reglerna som naturliga,
som det normala. Men tysta regler kan d@ndras och
ibland d@ndras de snabbt. For bara nagra artionden
sedan fick inte kvinnor béra jeans, det kommer vi
knappt ihag idag.

Tillsammans kan vi

skynda pa utvecklingen

mot ett samhdille dér fler
far leva sina liv utan att
kénna sig démda av andra.”

Det ar ocksa sa att olika tysta regler ar olika viktiga
under olika tider. De regler som det var forbjudet
att bryta mot nar man gick i skolan pa 70-talet ar
inte lika tabu idag. Vi menar att det som uppfattas
som vanligt, det vill sdga det som manga gor/ar/
tycker ocksa uppfattas som normalt. A andra
sidan ar det svart for nagot som anses »fult« eller
»onormalt« att lyckas bli vanligt eftersom det
krévs stort mod fran de personer som da maste
bryta mot reglerna. Och sa haller det pa sadar: det
vi fordomer far leva i skymundan tills tillrackligt
manga vagar bryta mot de tysta reglerna. Da forst
kan nagot bli vanligt, och sa smaningom kommer
det att betraktas som normalt och inte vara lika
laddat som tidigare.

Det ar frestande att tanka att saker ordnar sig
av sig sjalva sa smaningom, att vi inte behover
fundera eller gora sa mycket for att fler ska fa det
béattre. Men det finns mycket vi kan gora. Bade
fatta mod att sjalva bryta mot oskrivna regler som
vi anser vara felaktiga och vi kan ocksa forsoka att
inte tvinga pa andra regler. Tillsammans kan vi
skynda pa utvecklingen mot ett samhalle dar fler
far leva sina liv utan att kdnna sig domda av andra.
Det hér ar ett val vi alla gor, som barn, som
foralder som medmanniska. Vad véljer du? m

skapar de tysta
reglerna ¢

P> Ett konkret exempel pa hur det kan fungera
med regler ar vara svenska lagar som stiftas av
Riksdagen och som polis och domstol ser till att vi
alla foljer. Men det ar ju knappast Riksdagen som
bestammer vem som &r lagom lang eller vilken
sport som ar bast for flickor att dgna sig at.

De tysta oskrivna reglerna ar alla med och ska-
par. Alla med och bevakar att de efterlevs och alla
ar bevakade. Vi bevakar och bestraffar genom
att fnissa, peka och kommentera det vi tycker ar
konstigt. De tysta reglerna formedlas ocksa till
vara barn nér vi delar med oss av vara forvant-
ningar »Du &r sa duktig pa att skriva. Kanske ska
du bli forfattare?«. Vi férmedlar ocksa mycket
genom det vi inte sager. Att inte bli uppmuntrad
att bli balettdansor formedlar lika mycket tysta
regler som att bli uppmanad att bli hockeyproffs.

Att tysta regler kan leda till smarta, utanforskap
och radsla vet vi och da kan det ju verka obegripligt
att vi utsatter andra for dem. Vi som skrivit den
har broschyren tror att anledningen till att vi har
oskrivna regler ar ganska enkel - om man foljer
reglerna hamnar man inte utanfér. Den som lyckas
vara precis lagom »tjejig, »killig«, lagom smal,
lagom hogljudd eller vad det nu kan handla om
far vara med i gemenskapen. Och att inte bli
lamnad utanfor dr en 6nskan som vi alla barinom
oss. Men for att nagon ska kunna vara innanfor

krévs det att nagon annan star
utanfor. Det vet alla som hamnat utanfor &
en grupp och darfor ar det lika viktigt att se till
att nagon inte passar in som att se till att nagon
gor det.

Sa i slutdndan kan man sdga att anledningen
till att vi skapar, bevakar och accepterar de tysta
reglerna handlar om radsla - radslan att inte fa
vara med, att bli lamnad och 6vergiven. Den har

”Att inte bli uppmuntrad

att bli balettdansor for-
medlar lika mycket tysta
regler som att bli uppmanad
att bli hockeyproffs.*”

radslan &r stark. Ibland &r den s stark att det
slutar med att vi utsatter andra for vara egna
varsta mardrommar genom att tvinga ut andra
utanfér gemenskapen for att sjdlva fa plats inom
den. Men precis som med mardrémmar som
plotsligt kdnns faniga och inte alls speciellt 1askiga
ndr man berattat om dem for nagon, sa ar radslan
att hamna utanfor ndgot man kan prata om och
darmed goéra mindre farlig. Sa vaga prata! Bade
om radslan att hamna utanfér och om de tysta
reglerna som gor att vi alla hamnar dér ibland. m
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PPP Nar Barbaras éldsta dotter var 18 ar beréttade
hon att hon &r bisexuell. Det var egentligen inget
som forvanade Barbara.

- Min tanke var kanske snarare »jasa«, och fér
mig stannade det nog vid det. Sedan har jag fra-
gat om det jag inte forstar och hon har fatt forklara.
Jag tror inte man kan forsta allt, men jag har alltid
haft en vilja att lara mig mter, forsta lite mer.

Fyra ar senare berattade Barbaras dotter ytter-
ligare en sak om sig sjalv som hon kommit till
insikt om — att hon inte trivdes som »hon« utan
snarare skulle vilja vara »han« infor sig sjélv och
omgivningen och alltsa ar transsexuell.

- Det var i samband med Pride i Stockholm
2002. D& hade hon um-
gatts med flera trans-
sexuella och sa till mig
att »mamma, vet du,
det ar forsta gangen
som jag kdnner mig som hemma, att jag passar
in«. D var det nog sa att processen inom henne
hade fort henne dit att hon kunde forsta att det
var sa det var. For mig sa blev det vél egentligen
som nar hon kom ut som bisexuell - det jag inte

visste fick jag ta reda pa. Och framfor allt fraga om.

For att jag tror att det handlar mycket om det, om
kunskap. Det handlar om att ldra sig att forsta. Det
ar inte alltid latt men jag tycker att det &r det man
maste gora.

Barbara beskriver sina tankar och kénslor som en
process som standigt utvecklas, standigt forandras.

- Vikan ta det har med namnet till exempel.
Det tog ett tag att byta fran det gamla namnet till
Alex. Nar man ar van att kalla nagot vid ett visst
namn tar det tid att vénja sig vid ndgot nytt. Och
det var alldeles harom veckan som jag for forsta
gangen horde nagon tala om Alex som »han«.
Sjalv sager jag fortfarande »hon«, men jag har
tankt mycket pa det den senaste veckan. Alex har
inte sagt ndgot om det, men jag tanker nog nu att

@@ Vi har ju kommit
varandra sa mycket
niarmare jag och Alex.”

jag maste fraga vad Alex sjalv vill. Det kommer
sakert att ta tid att tdnka om och det kommer
sakert bli fel manga ganger. Men om det &r det
Alex vill och behover sa maste jag ju lara mig att
saga »hanc istéllet for »hon«. Det blir en process
det ocksa, men det ligger pa mig att acceptera
och forsta.

Som mamma beskriver Barbara ocksa en frus-
tration Over att kanna att hon inte racker till, att
mycket av det som Alex kdmpar med ligger utom
hennes kontroll som forélder.

- Naturligtvis hade jag 6nskat att Alex haft det
lattare. Man onskar ju inte sina barn svarigheter.
Men livet &r ju inte sa. | vara liv har inte mycket
gatt raka vagen men
det blir ju bra anda,
fintialla fall. Det &r
det man maste vaga
se. Vi har ju kommit
varandra sa mycket ndrmare jag och Alex. Och det
ar ju for allt det har. Nu kdnner jag Alex sa mycket
battre. Det ar ju inget som sager heller att vi varit
lyckligare om det varit enklare. Jag tror att lycka
handlar om att vaga strava efter det man vill med
sig sjalv och livet, det ar nog det som skapar inre
harmoni.

Idag nar Barbara ser tillbaka finns nagra saker
dér hon i efterhand ténker att hon skulle kunnat
agerat annorlunda.

- Jag tanker mycket pa att jag inte uppmark-
sammade den avgoérande skillnaden i hur jag
upplevde Alex kropp och hur Alex sjalv sag pa
den. Nér jag tyckte att hon var oerhort vacker
med sin fina kvinnliga figur sa hatade ju Alex sin
kropp. Jag forstod aldrig det och insag inte vad
det handlade om. Och kanske &r det det jag skulle
vilja sdga till andra foraldrar - man maste lyssna
lite mer och fraga lite mer. Man maste inse att
man som foralder inte styr vad som kommer att
gora ens barn lyckligt. m



Regler om

killar, tjejer och
det dar med

karlek

PP» Som vi nu kédnner till finns det tysta regler om
en mangd saker. Harfarg, langd, vikt och kladstil
ar nagra av vara yttre egenskaper som standigt ar
foremal for granskning. Men éven inre, djupare,
egenskaper ar manga ganger lika kontrollerade
av regler. Till exempel &r det dar med karlek,
som ar en av de djupaste och mest personliga
upplevelser vi har, utsatt for tysta regelverk. Var
karlek granskas standigt och férvantas se ut och
uttryckas pa ett visst satt. Det finns tysta regler
om till exempel att man helst ska vara kér i den
man gifter sig med. Det finns ocksa férvantningar
pa att man ska vélja nagon som inte &r for olik en
sjalv — en kvinna som ar 185 cm lang férvantas
inte ha en man som &r 152 cm. Om du ténker efter
kan du sakert sjalv komma pa manga fler regler
och férvantningar som finns kring kérlek och
relationer.

Nar du funderar kommer du pa den kanske
mest grundlaggande regeln som finns om karlek
och sexualitet - att kdrlek och férhallanden &r
nagot som kvinnor har med mén och tvartom.

En tyst, och ibland uttalad, stark regel ar namligen
att kvinnor och man férvantas bli kara i, alska
eller vilja leva med varandra. Den héar
regeln visar sig redan tidigt i livet,
egentligen langt innan vi 6verhuvud-
taget har nagra karleksrelationer till
andra. Regeln presenteras for oss

genom sagor om prinsar och prinsessor, genom
bilder i barnb&cker, genom Barbie och Ken.

Ocksa genom hur vi talar med och om vara
barn - »Anton slar Emma men det ar nog for att
han egentligen &r kér i henne«. Samma pastaende
hade sannolikt inte gjorts om det var sa att det var
Said istéllet for Emma som Anton slog.

En tyst, och ibland

uttalad, stark regel ar

némligen att kvinnor och
min forvintas bli kira i, dlska
eller vilja leva med varandra.”

Precis som for alla som bryter mot en tyst regel
sa blir det knepigt fér den som blir kar i nagon av
samma kon. Med insikten om att man attraheras
av personer av samma kon sa vacks plotsligt en
massa fragor: »kan jag 6verhuvudtaget berétta
om det hér fér ndgon?«, »tdnk om mamma och
pappa blir jattebesvikna nu«. De hér fragorna
hade kunnat vara mycket mindre problematiska,
och kanske inte ens behovt stallas, om det inte
vore for alla tysta forvantningar och regler

Om de tysta reglerna hade stamt ihop med de
uttalade reglerna om kérlek, namligen att det ar
en mansklig rattighet att sjalv valja vem man vill
leva med, sa hade ménga fler kunnat andas ut och
dgna sig at att bara vara.m

PP Vi vet att det inte racker med att lagstiftningen
ar glasklar: man har ratt att vara den man &r och
réatt att dlska vem man vill. Trots att det finns lagar

som ska skydda oss och vara rattigheter intraffar
dagligen att de har rattigheterna kréanks, ibland
av manniskor som borde vara vara narmsta bunds-
forvanter - vanner, klasskamrater, larare och ’
familjemedlemmar. -“

Vi som skrivit den har broschyren tycker att
de tysta reglerna fortjanar uppmarksamhet,
eftersom vi alla anvander och paverkas av dem.
Vi behover titta pa reglerna tillsammans och
bestdmma om vi 6verhuvudtaget vill fortsatta
anvanda dem. Vill vi inte fortsatta anvdnda dem
maste vi tillsammans bestdmma att de inte galler
langre. Det har kan foraldrar gora tillsammans med
sina barn, ungdomar tillsammans med sina kompisar,
skolan tillsammans med sina elever och sa vidare. ¥

Det bésta sattet att borja dndra pa de tysta
reglerna ar att uttala dem hogt, hemma, dar det
forhoppningsvis kanns tryggare an ute pa skol-
garden. Sa hur ser reglerna ut? Vem far bli kér i vem?
Vem ar mer flicka eller pojke an nagon annan? Ibland &r
det svart att fa tag i orden - vi &r ovana att ens tanka att
vi anvander oss av oskrivna regler. Ett tips ar darfor att vi
hemma pratar om vilka ord som anvands pa skolgarden
- fitta, bogjavel, fetto, svartskalle, fjolla... Dessa ord &r F
de tysta reglernas domslut och ibland d&r domen det
bésta sattet att ta reda pa hur brottet sag ut.

Oavsett om du ar ungdom eller férdlder sa hoppas vi
att du ska vaga prova pa att bade prata om och kanske avfarda en
del tysta regler som finns i ditt liv. Sta pa dig. Sta upp for dig sjélv
och andra. Lat andra och du sjalv duga precis som ni ar. m



Generationer
som lar av

»»»> Asa ir mamma och Gunnel & mormor till
Kalle som idag &r 22. Kalle ar Asas forsta barn och
Gunnels forsta barnbarn. Idag &r han férlovad
med Emil och familjen har precis varit och traffat
de blivande svarforaldrarna for forsta gangen.
Sammanfattningen av métet?

- Valdigt nervost, men det gick fantastiskt bra!

Asa minns hur éverraskad hon blev den dar
kvallen nér Kalle var 16 ar och gratande berattade
att han ar homosexuell.

- Aldrig nagonsin hade tanken slagit mig att
Kalle skulle kunna vara bog! Det kan jag kdnna nu
i efterhand kénns svart. Jag har nog alltid sett mig
som en vidsynt person, men d@nda hade jag aldrig
en tanke pa att fraga Kalle. Visst hade jag vanner
och s3, men att Kalle skulle vara bdg... nej det
fanns liksom inte. Jag skams Gver det idag, att jag
inte ens kunde tdnka den tanken.

Asa minns sin reaktion da Kalle berattade.

- Det kommer jag aldrig att gldmma. Forst var
tanken »var det bara det, eftersom jag haft alla
mojliga fasansfulla fantasier om vad det var han
ville berédtta. Men sedan kom allt. Vi satt i hans
rum i flera timmar och jag grat och da kom allt
upp »far jag inga barnbarn nu?«, »vad ska alla
andra tycka och hur ska vi berdtta om det har?«.
Jag var verkligen helt forstord.

Mormor Gunnel blev inte lika upprérd men minns
de férsta tankarna av oro nar Asa berattade for
henne att Kalle just talat om att han &r bog.

- Jag reagerade inte sa mycket, kanske for att
jag tyckte att jag hade god kunskap om det har
med sexualitet och hade redan pa 70-talet varit

med och bjudit in RFSL till skolan dér jag arbetade.

Men jag minns att jag ténkte att jag var radd att
han skulle bli ensam, att han skulle fa svart att

varandro

traffa nagon. Den tanken var svar. Och att han
kanske skulle fa svart att fa barn. Men det var nog
det enda som oroade mig.

- Jag var nog mest radd att han skulle bli utsatt
- fa sjukdomar, bli utsatt pa arbetsplatser eller
misshandlad, séger Asa. Sedan hade jag s& mycket
fordomar om hur bogar ér sa jag var radd att han
skulle réka illa ut.

Asa kom ganska snart i kontakt med RFSL i
Stockholm. Dér fick hon och Kalles styvpappa
tréffa en kurator och kom da med i en grupp for
foraldrar till homo- och bisexuella barn.

- Det var vandningen! Det var helt otroligt. Det
rackte med ett par ganger i gruppen sa vaxte vi
med uppgiften kan man val sdga. Men visst var
det en lang process for oss som foraldrar. Kalle var
lattad for att han berattat, men hela var process
hade ju precis borjat.
Trots att chocken var
stor och fragorna manga
beréttade familjen anda
for sin omgivning. Ingen reagerade speciellt
mycket utan tyckte snarare att Asas starka reaktion
var onddig.

- Men det ar annorlunda nér det ar ens eget
barn &n nar det ar en kompis. | alla fall var det sa
for mig. Men att beratta kéndes naturligt. | gruppen
pa RFSL fanns ju fordldrar som inte tankte sa, som
inte ens ville beratta for barnets syskon. Men jag
hade ként att det hade varit att forneka Kalle. Sa
kan man inte gora, tycker jag. Man kan inte

@9 Det var vandningen!
Det var helt otroligt.” Man maste fa upp 6gonen

forneka sitt barn. Det som Asa tagit med sig av
erfarenheten av att ha en homosexuell son &@r en
ny medvetenhet sager hon.

- Jag 6nskar att manniskor kunde forsta att
alla inte ar heterosexuella, och jag 6nskar att man
skulle sluta tvinga pa barn
heterosexualitet hela tiden.

for att det finns andra &n
de som lever med nagon av motsatt kon.

Idag sager Asa att om hon d3, for sex ar sedan
hade kunnat se in i framtiden och sett hur livet
skulle gestalta sig for Kalle, da hade hon varit lugn.

- Det har ju utvecklat sig sa himla bra for Kalle.
Emil, Kalles pojkvan, &r ju fantastisk och de tva
kompletterar varandra sa bra. Mina farhagor har
ju inte besannats. Men visst kdnns det sorgligt att
Kalle och Emil till exempel inte kan ga och halla

varandra i handen pa stan eftersom nagon skulle Ppp
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~forts.

kunna se att de dr bogar och ge sig pa dem. Det har dock varit pa gott och ont att fa nya
Det kanns ju hemskt och jag blir sa arg néar jag insikter menar Asa. Det finns ocksa en stor ledsam-
ténker pa det! Och det vore sorgligt om samhallet het 6ver att inse att sd manga har det sa svart med

skulle se till att ett barn skulle g& miste om tva sina fordldrar och med samhallet.

sa fantastiska foraldrar som Kalle och Emil skulle - For mig har det anda betytt att jag blivit en oo ° se o

vara. Vi far val hoppas att ’ helare m);nnislja,gmitt syn- qu det handlar om vem man bl"’ kar |

det |6ser sig pé nagot Aven pé. andra omraden sitt har vidgats och det jag Heterosexualitet - betyder att man har en férmdga att bli kér i, forélskad i, och

satt. Det vore underbart dn homosexualitet har kan gora nu ar ju bara att sexuellt attraherad av ndgon av det motsatta konet. Det &r man sjdlv som bestammer om

omdeendagkundefs  jagju fatt upp 6gonen med férsdka paverka andra. Och man &r heterosexuell. Ett annat ord for heterosexualitet &r straight.

barn. Kalles hjﬁlp.” det tror jag att man gor varje
Gunnel som redan gang man sager ifran eller Homosexualitet - betyder att man har férmdgan att kunna bli kér i, féréalskad i, och

innan anda visste en hel del om sexualitet har fatt visar vad man star for. Ju fler som gor det, desto sexuellt attraherad av ndgon av sitt eget kon. Det & man sjélv som bestdmmer om man

y fler perspektiv att lagga till sin kunskap. battre. Det ar val det jag hoppas, att ungdomar ar homosexuell. Ett annat ord for homosexuell &r gay. Homosexuella tjejer anvander ocksa

- Man har ju blivit mer medveten om sina egna ska slippa ga runt och véndas och kénna sig annor- orden lesbisk eller flata, och homosexuella killar anvéander ocksé ordet bog.

fordomar sedan Kalle beréttade att han ar bog. lunda som Kalle fick gora. Och det &r ju bara vi

A ¥ Aven pé andra omraden dn homosexualitet har omkring som kan foérdndra det, det kan vi ju inte Bisexualitet - betyder att man har férmagan att bli kér i personer oavsett kén.

jag ju fatt upp 6gonen med Kalles hjalp. ldagga pa ungdomarna. m Alla bisexuella &r inte nédvandigtvis lika intresserade eller sexuellt attraherade av
personer av bada kénen. Det &r man sjalv som bestammer om man &r bisexuell.

Ndr det handlar om att leva som tiej eller kille

Transsexualism - beskriver en kénsla av att ha fel kropp nér det géller ens kén. Det
kan innebdra att man har en tjejs kropp men kénner sig som kille inuti, eller tvartom att man
har en killes kropp men kanner sig som tjej inuti. Ar man transsexuell kan man vanda sig

till sjukvarden for att fa hjalp att andra sin kropp sa att den 6verensstammer med det kon
man sjdlv kdnner att man tillhor. Det & man sjalv som bestdmmer om man &r transsexuell.
Transsexualism handlar bara om en uppfattning om det sjdlvupplevda konet. Man kan alltsa
fortfarande vara antingen homo-, bi- eller heterosexuell.

Transvestism - innebér att man tycker om att kl4 sig i det andra kdnets klader ibland.
) ""-..;.= ;-&."‘r Det handlar om hur man uttrycker kon. Om man ér kille kanske man tycker om att kla
sig i klanning och om man &r tjej kanske man tycker om att kla sig i kostym och slips.
Inte heller transvestism har nagot att géra med vem man blir kar i. Man kan alltsa vara
transvestit och homo-, bi- eller heterosexuell. Det & man sjalv som bestammer om
man dr transvestit.



Filmtips
WIitt liv i rosa av Alain Berliner

Beautiful thing av Hettie MacDonald
Du ska nog se att det gar 6ver av Cecilia Neant-Falk

Boktips
Zip av Elvira Birgitta Holm

Spelar roll av Hans Olsson
Du och jag Marie Curie av Annika Ruth Persson
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