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Tack till

Jag vill for det forsta tacka alla informanter som vilkomnade mig in i deras hem, tillit mig sitta pa
diktafonen och fraga om nigot som de allra flesta tycker ir det mest privata. Tack for att ni tog er tid

och fér att ni dr modiga nog att beritta.

Tack ocksa till min eminenta handledare Fil.doktor Renita Sérensdotter. Tack for peppen, men kanske
mest tack for de lugnande orden. Orden om att jag kommer hinna och tink pa hilsan. Ord om att det

kommer bli bra, nir det kindes som tiden rusade férbi mig och jag sjilv stod med huvudet i viggen.

Tack mamma f6r allt du lirde mig om koltrastar och dppeltrid, om att gi sin egen vig och att man
aldrig ir en ensam 6. Onskar si manga ganger under tiden jag har skrivit det hir, att jag kunde fitc
fragat dig hur du upplevde det att vara kvinna och mamma med funktionsnedsittningar. Jag 6nskar att

du hade kunnat fa lisa det hir — den ar till dig.

Nagra ord

En masteruppsats skrivs aldrig ensam, 1 ett avskilt rum. Den skrivs i en stindig interaktion med en
mingd olika minniskor, platser och tider. Utan alla de personerna, platserna, tiderna och erfarenheterna
som pa nigot sitt format mig skulle den hir texten inte finnas. Texten blev till tack vare

rummen,/ platserna dir dessa interaktioner hinde; klassrummet, kaféet, bussen, biblioteket, singen.



Abstract

This thesis is based on qualitative semi-structured interviews with persons who have physical
impairments and their knowledge and experience regarding disability, sexuality and gender.

In many contexts physical ability remains unmarked. In the context of body abilities, a function able
body is the norm. The study is grounded in Robert McRuers crip theory. The aim of the thesis is to
investigate the ideas of how a normal body should look like, behave and express its sexuality and gender.
How these ideas may influence the bodies and actions that try to challenge the norm. By focusing on
the informants stories, I reveal and highlight, belittling norms and discourses that render various
subjects as asexual and genderless. I show with these stories a possibility for resistance against the norm
and these discourses. In their stories they make references to what they think is respectable sexuality and
the normate body. Who has the right to claim that body? The informants take action against the norm
by making themselves attractive, feminine /masculine, sexual and acquisitive. In the end it all comes
down to which bodies that have the right to express themselves as sexual.

Keywords: disability, sexuality, gender, crip theory, strategies for resistance, norms.

Sammanfattning

Denna studie baseras pd kvalitativa semistrukturerade djupintervjuer med personer med olika fysiska
funktionsnedsittningar om deras upplevelser och erfarenheter om funktionsnedsittningar, sexualitet och
genusgdrande. Kategorin funktionsférmaga ir i minga diskurser omarkerade. I det icke uttalade om
kroppars olika férmagor forvintas och blir en funktionsfungerande kropp norm. Min studie grundar sig
pa ett teoretiskt samarbete diir Robert McRuer’s cripteori utgér referenspunkten. Studiens syfte ir att
synliggéra idéer om hur en normal kropp bor se ut, bete sig, géra sexualitet och genus. Jag visar pa hur
detta paverkar kroppar och géranden som bryter mot dessa normativa idéer. Genom att Iyfta fram
informanternas berittelser avsldjas och synliggérs férhindrande, férminskande normer och diskurser
vars konsekvenser minga ganger bidrar till tal om kénsldshet och asexualitet. Jag visar med
informanternas berittelser pa ett mojligt motstind mot dessa normer och diskurser. I deras berittelser
synliggors den normata kroppen och vad som anses vara respektabel sexualitet. Vilka har méjlighet att
gora ansprak pa den? Informanterna visar pA motaktioner som manifisteras genom att géra sig attraktiv,
feminin/maskulin, sexuell och begirlig. Till syvende och sist handlar det om vilka kroppar som har ritt
att synas och vara sexuella.

Nyckelord: funktionshinder, sexualitet, genus, cripteori, motstindsstrategier, normer.
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I. Inledning

Sexualitet handlar om si mycket mer in preferenser, kithet och sexuella upplevelser. Det handlar om att
bli sedd, accepterad, att fa ta plats, att inneha en attraktionskraft som en' sjilv tror pa. Vill du ses och
bemétas som sexig, dtravird och het bér du ha en normkropp, annars siger samhillet till dig att du inte
bor ha, eller ens ha en 6nskan om sex. Vilka normer och férdomar méter personer med en fysisk
funktionsnedsittning i virt samhille? Hur beméter personer med fysiska funktionsnedsittningar
diskurser dir de stindigt blir ifrdgasatta eller osynliggjorda i férhallande till sin sexualitet> Min studie
baseras pd intervjuer med nio personer som har nigon form av fysisk funktionsnedsittning som berér
frigor om sexualitet, funktionsférmaga?, genus och icke-normativa kroppar. Det ir berittelser om
kithet, kroppar, sexualitet, normkritiskt agerande, motstindsstrategier och motaktioner. Det ir
redogdrelser om att sex ir si mycket mer in heterosexuellt penetrerande sex genomfort i
missionirsstillningen. Nir jag piborjade det hir arbetet, stod det klart for mig att det finns ett flertal
diskriminerande forestillningar om sexualitet och funktionsnedsittningar; forestillningar som lett till ate
dmnet ir tabu. En av informanterna sa till mig i slutet av var intervju:

Det ir inget speciellt med att vara funktionshindrad och ha sex, det ir inget speciellt sex. Vi
ir speciella, men sexet ir inte det. Till sist ror det ju alla, om man vinklar upp det som du
gor. Alla har vi Pa nagot sitt nigon funktionsnedsﬁttning. Alla har vi funktionshinder 1 olika
sammanhang, 1 sexuella sammanhang. Vi kan inte allt. Det ir ett jéittespektrum. Det ir
intressant att du har valt att avgrinsa dig. Fér snart kommer du intervjua nio miljoner
minniskor. For det finns alltid ndgot bekymmer nir det kommer till sexualitet. Sexualitet ir
sa jiivla kéinsligt, man far inte ha problem dir.

I citatet synliggdr informanten delar av problematiken som omgirdar ett tal om sexualitet och
funktionsnedsittningar. Informanten tydliggér att personer med funktionsnedsittningar ir speciella —
men inte hur de har eller gor sex. Hir blir det tydligt att det finns outtalade normer om vad som ir
"speciellt-" och “normalt-" sex och vilka som har det. Informanten fortsitter med att poingtera att vi
alla mer eller mindre har funktionshinder beroende pa var och hur vi gor sex. Att sexualitet ir nigot
kinsligt, ndgot som vi inte bor ha problem med. Vad innebir det om samhillet férutsitter att du har
problem, eftersom du kanske inte har en normkropp, eftersom du kanske behéver hjilp. Vad innebir
det att samhillet ser dig som asexuell och gér dig till avsexualiserad? Varfor har jag begrinsat mig? En
del av svaret pé frigan finner vi i informantens citat; det forutsitts att det ska vara speciellt. Jag vill med
informanternas berittelser visa att det som gor dem speciella och 1 viss man avvikande, dr normer om

normalitet vilket skapar diskurser och tal om ”funkissex” som nigot speciellt.

! For att inte hamna i ett sprik som har manligt pronomen som norm man har jag valt att skriva en istillet, diir det sprakligt
fungerar.

2 Funktionsférmiga berdr inte bara frigor om fysiska kroppars forméaga. Det handlar dven om

intellektuella eller psykiska nedsittningar, vilka minga ginger gléms bort och osynliggérs eftersom det vanligtvis inte syns
pé den fysiska kroppen. Jag viljer dock att i denna studie fokusera pa varaktiga fysiska funktionshinder. Jag kommer lingre

fram 1 uppsatsen visa att funktionshinder som kategori ir nigot flytande och komplext.



Idén om uppsatsen grundar sig i minga olika tankar och insikter. Men det var texten Orgasms in our
ears av Julio Moreno, som vickte mitt intresse. Han skriver:

I want to talk about every aspect of being a horny crip, explore every horny detail. T want to
demolish the belief system that insists crips sexless, that our differently-shaped or oddly
tunctioning bodies are repulsive. I reject the notion that we are powerless, ugly, needy,
dependent. Treject it and I want all of you to reject it, too (Moreno 2002).

Aven om jag inte har nigon direkt 6nskan om att i detalj beskriva eller iterberitta kitheten, si vill jag
synliggéra den, och déirigenom utmana normativa tankar angiende kroppar och sexualitet. Jag upplever
att funktionsférmaga som kategori ir omarkerad 1 minga diskurser. Det forutsitts exempelvis att
"kategorin kvinna” utgors av funktionsfungerande kvinnliga kroppar. Genom att lyfta upp kategorin
funktionsférmaga och koppla den till en mingd olika kategorier for att underséka hur de verkar
tillsammans, 4r mitt mél att géra funktionsforméga — inte bara funktionsnedsittningar till nigot
markerat.

I intervjuerna berittade informanterna om erfarenheter som att inte bli sedd som en potentiell
sexuell partner/ dtravirda eller att bli stirrad pa nir man héller sin partner i handen. Att kinna sig fel, fel
for att ens kropp inte ser ut, eller kan géra saker som normkroppen férutsitts géra och kunna. Men det
ir framfGrallt berittelser om motstandsaktioner, om att hdngla pa offentliga platser och att géra sin
kropp attraktiv pa olika sitt. Berittelser om one night stands, mysiga stunder med en partner,
riskbeteende och kirlek. Att sexualitet dr ndgot viktigt, nigot som miste fa ta plats och pratas om. Men

i synnerhet dr det berittelser om att kroppar i alla dess former ar sexuella.

I.I Syfte och Frigestillningar

Syftet med uppsatsen ir att studera hur normer fér genus, sexualitet och funktionsférmaiga paverkar det
sexuella handlingsutrymmet f6r personer med fysisk funktionsnedsittning. Detta innebir att jag
undersoker hur mina informanter upplever och piverkas av diskurser som funktionsnedsittning, genus
och sexualitet. De enskilda individernas kiinslor och upplevelser ir utgingspunkten. Jag vill genom deras
berittelser bidra till att utmana normativa tankar om kroppar och sexualitet. Genom denna uppsats och
dess resultat 6nskar jag dven att 5ppna upp ett minga ginger tabubelagt imne och géra det mer

sjalvklart att tala om, kriiva rittigheter och hjilp kring.

Fragestillningarna ir:

e Hour férhaller sig informanterna till idén om normaten?*

* Garland-Thomson (1997) har skapat begreppet The Normate, Normaten. Ett begrepp som samlar f6rstielsen kring den
maktfyllda (icke) positionen funktionstullkomlig, konstruktionen av den funktionstullkomliga kroppen och blir vildigt
givande 1 denna kontext. Hon beskriver normaten som idén om en kropp och dess habitus som personer med
funktionsnedsittningar definieras utifrin. Den normativa idén om den normala kroppen — normaten - forutsitter en
funktionsfungerande kropp. En utférligare diskussion kring begreppet normat kommer under teorikapitlet.



e Vilka kulturella normer och forestillningar omgirdar synen pi sexualitet och personer med

fysiska funktionsnedsittningar?
e Hur upplever informanterna méjligheterna till ett sexuellt aktive liv?

e Pavilket sitt forhiller sig informanterna till férestillningar om heteronormativitet?

2. Disposition av uppsatsen
Uppsatsen ir skriven med en bakomliggande tanke och énskan om tydlighet, klarhet och lisbarhet. Jag

har vigt ett relativt stort utrymme till att kontextualisera mig sjilv, imnets relevans och bakgrund,
teoretiska ingdngar och tidigare forskning. Sedan kommer avsnitten dir sjilva materialet redovisas och
analyseras. Dessa kapitel ar uppbyggda utifrin de fyra fragestillningarna som pa sa sitt far agera som en
forklarande inledning pa kapitlet. I slutdiskussionen diskuterar jag mer ingiende de mest framstiende
resultaten. Avslutningsvis diskuterar jag hur jag och andra kan ga vidare med de resultat som

framkommit.

3. Min positionering i filtet

Att kontextualisera sin egen roll och paverkan pa det undersokta filtet har varit en del av den
feministiska och kvalitativa teoribildningen en lingre tid. Michel Foucault (2002; 2003), idéhistoriker
och filosof menade att makt och kunskap ir titt sammansatta och med den insikten kommer risken att
reproducera och uppritthélla befintliga maktrelationer mellan grupper . Risken med att férmedla
erfarenheter om ”de andras” “annorlunda” upplevelser ir att en reproducerar ett distanserat
forhallningsitt mellan “vi” och ”dem” som studeras (jmfr. Lundstréom 2007; Mohanty 1999; Spivak
1988). Genusforskaren Karin Barron (1999), anser att det finns stora svarigheter att som forskare ha
ambitionen att géra informanternas roster horda, eftersom vi trots allt utgar fran vart intresse att
insamla material. Jag kan inte skriva, dterberitta informanternas berittelse eller analysera utan att jag
som person paverkar studiens slutresultat. Jag kan inte kliva ur mig sjilv och analysera dessa utsagor fran
en icke-position. Det som sker ir ett samarbete mellan mig och informanterna, men med maktaspekten
att det ir jag som gor tolkningen (jmfr. Burr 1998). Etnologerna Billy Ehn och Barbro Klein (2007),
anser att det inte finns ndgot neutralt sitt att beskriva verkligheten pa, min subjektivitet och min
medvetenhet om min egen nirvaros betydelse gar inte att bortse frin. Vad jag férmedlar i texten ir min
tolkning, firgad av r av akademiska studier och erfarenheter. Jag ser uppsatsen som en kontext dir

dessa roster delvis far komma till tals.*

* Vad innebir det att jag som akademiker markerar och ligger fokus pa funktionsférméaga och funktionshindrade kroppar —
bidrar jag till stereotypiseringar eller bryter jag normer? Gayatri Chakravorty Spivak ir en av manga, som diskuterar vikten av
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Jag konstrueras i mingt och mycket som "funktionsfungerande” av samhillet, vilket forsitter mig
i en maktposition i ett samhille som ménga ganger kriver och tar funktionsfungerande kroppar for
givna. En position som mina informanter pa olika sitt inte delar med mig.*

Min egen situerade kunskap i relation till olika funktionsnedsittningar och sexualitet, kommer
fran att ha vuxit upp med en mamma som hade olika funktionsnedsittningar. Detta har gett mig
forménen att frin borjan ha en bred syn pa vad kvinnlighet och moderskap kan vara och hur det kan
goras. Jag har dven stor behillning av att ha arbetat som personlig assistent it en ung kvinna med en CP-
skada, dir jag tillsammans med henne stindigt lirde mig att tinka bortom idén om den
funktionsfullkomliga kroppen och upptickte dirigenom kroppens stora mojligheter. Att positionera
mig och synliggéra min bakgrund ir inte bara viktigt hir i den skrivna texten. Ehn och Klein, menar att
det maste finnas en reflexivitet hos forskaren, och di maste dven sjilvbekinnelsen ifragasittas. De menar
dessutom att det inte gir att beskriva andra utan att beskriva sig sjilv samtidigt (Ehn & Klein 2007:12,
jmfr. Burr 1998). Jag, min kropp, mina férkunskaper och férutsittningar har haft en stor paverkan pa
hur jag har fatt tillging till informanternas berittelser, dirav finner jag det inte bara viktigt utan rent av
nédvindigt att beskriva delar av mig sjilv.

I samtal med personer inom funkisrérelsen® om projektet eller med informanter, har jag mirkt
hur jag som "funktionsfungerande” akademiker beméts. Jag ses inte som en "insider within”.” Men nir
jag berittar om min position och mina erfarenheter, sker det manga ginger en markant forindring. Jag
beméts pa ett annorlunda vis. Jag blir aldrig helt och hallet en ”insider within”, men pa ndgot sitt en
initierad. Vad innebir situerad kunskap och vad riknas som det — hur paverkar det ens studie om en
utgdr frin en situerad kunskap eller inte? Ar det alltid en férdel att ha en kunskap om filtet inifrin?
Eller finns det nackdelar? Jag upplevde att nir jag "avsléjade” min position sa var det for mig i relation
till uppsatsskrivandet en férdel. Donna Haraway, (1988) filosof och zoolog, har skapat en teori om
situerad kunskap och den potentiella problematiken om dess vara eller icke vara. Haraway skriver: “I
would like a doctrine of embodied objectivity that accommodates paradoxical and critical feminist
science projects: Feminist objectivity means quite simply situated knowledge” (Haraway 1988:581).

Haraway vinder sig emot den typ av forskning som utgar frin ”the view from nowhere” det vill siga

att som forskare vara medveten om sin egen roll och att férska undvika att gora sig skyldig till att "romantisera
marginalerna” genom att tillskriva grupper specifika kunskaper (Lundstrém 2007:239; Spivak 1988).

* En annan maktaspeke, var att jag méte dem som akademiker som skriver en uppsats baserad pé deras erfarenheter. Jag var
dock yngre in alla informanterna, férutom en. Manga av dem ir sjilva akademiker och arbetar eller har arbetat med frigor
om sexualitet och funktionshinder, vilket gav en viss maktbalans.

¢ 1 den svenska kontexten benimndes linge dessa statliga och frivillig organisationer som “handikapprérelsen”, numer pratas
det allt som oftast om ”funkisrorelsen”, frin det mer politiskt korrekta Funktionshindrad och mer aktivistiska. Begreppet ska
beskriva en stor, bred och nagot brokig skara organisationer, engagerade personer och tankar. Funkisrérelsen blir ndgot
ogreppbart och luddigt i kanterna, vilket jag later det vara eftersom det hjilper till att visa pd den stora komplexiteten inom
alla organisationer.

7 Haraway anvinder begreppet "insider within”, en i den initierade gruppen (Haraway 1988).



kunskap som inte ir férankrad eller positionerad 1, eller redogér for forskarens plats i filtet.® De stora
berittelserna om sanning och objektivitet ir allegorier utifrin de stora ideologierna, menar Haraway.
Feministiska forskare miste frangd uppdelningen mellan kropp och sjil och uppdelningen mellan
subjekt och objekt, vi har ett ansvar f6r vad vi ser och hur vi formedlar det (Haraway 1988:583).

Siledes kinner jag ett ansvar for hur jag beskriver min egen position, forskningskontext och de
subjekt jag beskriver.” Jag vinder mig delvis bort fran objektivitetsansprak och lyfter upp de erfarenheter
jag har angdende dmnet och kontexten — bide omedvetna och medvetna. Haraway anser att vi uppnir en
viss typ av objektivitet pd grund av att vi reflekterar och synliggdr var egen position och piverkan pa
filtet. Att genomskinligheten, tydligheten och dialogen med filtet ir av enorm vikt.

Vid flertalet tillfillen under intervjuerna har jag och min kropp pekats ut, tagits som exempel pa
vad den férmodade funktionsfungerade normatkroppen bér kunna géra. Jag och min kropp har dven
fatt st som exempelbild f6r hur "normala” kroppar har och bor ha sex enligt informanternas tankar om
sex. Att jag ir en del av det som jag sjilv studerar och inte ir en distanserad dskadare blev manga ginger
tydligt. Ehn & Klein (2007) skriver: i studien av dem studerar jag mig sjilv och dem mig. I studien blev
det minga ginger patagligt att idén om det normala ir nigot som vi forhéller oss till, och 1 vissa fall blir
jag 1 just det tillfillet det normala, nigot som de relaterar till.'° Jag fick bland annat frigan om jag sjilv
har haft sex med nigon med funktionsnedsittning och varfér, varfor inte. Jag tycker det ir intressant
hur jag blir den som de jimfor sig med, utpekandet av mig och min kropp ir bade tinkvird och
stundtals utmanande. Fér mig blev det i allra hdgsta grad en verklighet att jag sjilv var en del av det jag
studerade. Jag har tvingats att reflektera dver min kropps sjilvklara géranden pa ett sitt som jag tidigare

inte gjort.

4. Metod och material

Nio 6ppna semistrukturerade djupintervjuer har gjorts med informanter med olika fysiska
funktionsnedsittningar, sexuella preferenser, kon, dlder och bakgrund. Informanterna ir mellan 20 och

40 ar, fem identifierar sig som kvinnor och fyra som miin.

8 Dock lyfter Haraway upp aspekten av att forskaren ska kunna siiga nigot om filtet och dess kontext for att vi inte ska
hamna i en kulturrelativistisk diskussion.
? Haraway poingterar problematiken med att tolka all kunskapsinsamling "underifran” frin de "underkuvade” som mer
” ” S N . 1 (] . O
sann” och "bittre”. Haraway efterséker ett mer ansvarsfullt och komplexiserande forhillningssitt. Hon framhaller iven
faran med att romantisera och framhirda att man som forskare ser och tolkar kontexten frin de ”svagares” position,
samtidigt som man tar deras plats att fortilja deras berittelse. Att inta en position underifrin som forskare ir alltid
problematiskt, iven om vi innehar en insiderposition och f6rforstielse. Forskare verkar alltid i relation med maktaspekten
som uppkommer mellan subjektet och forskaren. Makthierarkin dir emellan gar inte att bortse ifrin. Att som forskare inta
positionen att formedla réster underifrin eller inifrdn 4r ingen ”oskyldig” strivan, menar Haraway.
10 George De Vereux, som Ehn & Klein hinvisar till, anser att den som studerar andra dven ir emotionellt delaktig 1 sin

studie (Ehn & Klein 2007:13).
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Jag har genom min metod énskat fa fram tita kontextualiseringar och skildringar av olika
processer kopplade till normativa idéer om funktionsférméga, genus, sexualitet och hur dessa kategorier
paverkar och samverkar varandra emellan. Ett stort fokus har lagts pa informanternas berittelser om
bemétande och erfarenheter om hur diskurser verkar och vilka méjligheter det finns f6r motstand mot
normativa tvingande/foérhindrande diskurser i det svenska samhillet. Bide metoden och materialet ir
delvis valt efter syftet med uppsatsen. Jag vill fa djupgiende och rika beskrivningar och inte svepande
generaliseringar (jmfr Lofgren-Martenson 2005; Kvale 1997). Monica Dalen socialpedagog, anser att
den kvalitativa forskningsintervjun sirskilt limpar sig for att ge forskaren och lisarna en insikt om
informanternas egna erfarenheter, tankar och kinslor (Dalen 2007:9). Metoden ger mig saledes
méjlighet att fa insikt om fenomen, strukturer och hur dessa paverkar mina informanter i deras sociala
verklighet. Jag har forsokt fa tillgang till hur informanterna upplever sin vardag, jag har velat komma at
informanternas upplevelser och erfarenheter om sexualitet och funktionsnedsittningar och hur denne
forhaller sig till detta

Det finns vildigt lite forskning med ett inifranperspektiv'! om sexualitet och personer med
funktionsnedsittningar. Genom mitt metodval tilliits jag stilla frigor och uppmana ett relativt frite
berittande som jag annars inte hade fitt tillging till om jag valt en annan metod. Jag ville ge
informanterna en chans att paverka studiens och samtalets riktning.'” Under intervjuerna berdrde vi
"6vergripande” teman, dessa var i stora drag:

e [Lrfarenheter av sexualitet.

e Upplevelser angiende bemétanden fran samhillet kopplat till genus, sexualitet och
funktionsnedsittning.

e Upplevelser om mojligheterna att tala om sexualitet.

e Kunskap om sexualitet.
Fokus var dock informanternas berittelser utifrin deras egna erfarenheter. Valet av kvalitativ metod
maste komma med en insikt om att det ir specifika berittelser som berittas just for mig i det
kontextuella rum vi befinner oss i just di. Genom intervjuerna 6nskade jag finna monster och teman
som aterkommer eller som ir varandras motsatser, fér att vidare kunna skapa ett begreppsligt och
teoretiskt sammanhang. I min tolkning av materialet som sker genom en tematisering, férsoker jag

analysera och lisa det pa olika sitt. P4 si vis ger det mig en verblick och méjlighet att géra djupare

" Henriksson & Manson (1996) menar att med ett inifranperspektiv vill forskaren komma nira forskningssubjektet och
strivar efter att 3 en uppfattning om hur deras upplevelser, verklighet och situationer. Ett slags "utanfér inifrdnskap.”

'2 Nackdelen med 6ppna intervjuer ir att de tenderar att bli vildigt linga och flyta ut, vilket i viss grad skedde. De flesta av
intervjuerna ir runt tvi timmar ldnga. Intervjuerna spelades in och transkriberades i stort sett ordagrant, jag har dock valt att
inte skriva ut skratt, pauser eller hummanden nir jag inte ansig att det tillférde nigot till det som sades. Jag valde heller inte
att ta med ldnga utliggningar som jag ansg var irrelevanta f6r studien. Dels pa grund av tids- och arbetsaspekten men ocksd
att for att jag inte gér en lingvistisk analys av vad som sigs, eller hur det siigs.
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tolkningar for att uppticka strukturer som vid en forsta anblick inte kan skénjas 1 materialet

(Kvale1997:184).

4.1 Analysmetod

Jag har anvint mig av ett integrerat perspektiv mellan tematisk diskursanalys' och kulturanalys'. Jag har
tematiskt visat pa utsnitt och helhet kopplat till vad som dterkommer och vad som avviker i det
berittade materialet. Ur detta framkommer sociala monster och diskurser om genus, sexualitet och
funktionsnedsittningar och hur de far uttryckas. Jag férhaller mig till socialkonstruktionismen, vilket
innebir att jag forhaller mig kritiskt till hur vi gor kén/ genus, sexualitet och funktionshinderskap och
menar att detta paverkas av sociala kontexter som forindras historiskt och i tid och rum (Burr 1995).
Jag menar att det ir ett subjektivt gérande som sker genom social interaktion och kunskapsutbyte och

som formas av diskurser.

4.2 Det undersokta filtet

For att komma i kontakt med méjliga informanter kontaktade jag olika organisationer som fokuserar pi
funktionshinder och/eller sexuella rittigheter. Jag har varit vildigt ppen i min efterfrigan av
informanter.” Vissa av informanterna tog jag sjilv kontakt med, eftersom jag hade list eller blivit tipsad
om dem. Gemensamt fér dem ir att de arbetar med frigor om sexualitet och funktionshinder. De andra
informanterna har tillkommit genom snébollseffekten. En informant hérde av sig till mig genom att
denne sig mitt informationsblad pd internet.!® Detta innebir att informanterna talar utifran olika
kontexter och erfarenheter. Samtliga intervjuer skedde hemma hos informanterna, vissa kom och métte
mig vid tiget med partner eller assistent, andra vilkomnade mig vid dérren nir jag ringde pa.
Intervjuerna var fran en och en halv till drygt tva timmar linga. Samtalsklimatet var under alla
intervjuerna bra och behagligt. Jag var noga med att poiingtera att de fick avbryta nir de ville, eller att de
inte behovde svara pa frigor som de inte kiinde sig bekvima med. Det ir ingen som har hort av sig med

onskan om att indra eller ta bort ndgot ur intervjuerna. Det ir inte heller nigon som valt att inte svara

1> Med diskurs menar jag hur sprak/tal/text ir strukturerat i olika ménster. Diskurser bestar av idéer, normer och
virderingar. Jag anvinder diskurs som ett analytiskt begrepp, ett slags glasdgon som jag betraktar virlden igenom (Winther
Jorgensen & Philips 1998:7, 137). Diskursen ir fullstindigt konstituerande f6r virlden och individerna ir determinerade av
strukturerna (se: Winther J6rgensen & Philips 1998:24F). Jag vill framst lyfta fram relationerna mellan olika diskurser.

!4 Med kulturanalys menar jag hur vi kan tolka hur ménniskor formas kulturellt och gér mening och ordnar sina liv utifrin
kategorier. Jag undersdker delvis hur pifrestningar uppstir mellan kultur och samhillsstruktur, mellan individers upplevelser
och generella monster och spinningar mellan det privata och kollektiva (Ehn & Lofgren 2001).

' Eftersom jag inte i denna studie inte ir intresserad av en speciell skada eller funktionsnedsittning, utan snarare alla kroppar
som bryter mot normidén om hur en ideal kropp ser ut och fungerar. Jag har ocksd valt att ha med bide informanter som har
medfddda funktionsnedsittningar och informanter med funktionsnedsittningar som tillkommit senare pd grund av sjukdom

eller skada.

16 v7ad siger detta om filtet — eller kanske snarare, vad siger det om mina s6kvigar? Har jag soke pa fel stillen eller ir det ett

for "kinsligt” eller rent av ointressant mne att tala om? Jag har sokt pd de stillen som jag har fatt tillgdng till och som jag

trodde kunde vara relevant att séka informanter pa. (Vilket i sig kan vara problematiskt med en sidan férforstielse). Jag ir

medveten om att de informanter som deltar, gér det av en mingd olika orsaker. De tycker det ir viktigt, de ser en vinst i att
frigan uppmirksammas och synliggérs, att jag kanske kan bidra till det.
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pé en specifik fraga, dock var mina frigor vildigt 6ppna och uppmanade till ett berittande. I detta kan

det sjilvfallet forekomma val om vad som berittas eller inte.

4, 3 Det berittande materialet

”Under filtarbetet ir forskaren férhixad av det liv hon vill férstd. Under skrivandet ar hon sjilv en hixa
som med hemliga ritualer och knep dstadkommer en textverklighet, dir hon med mystiska medel kan fi
nistan vad som helst att hinda. Skrivandet ir hixeri med ordets makt” (Favret-Saada 1982 &vr. frin
Ehn & Klein). Texten ir min tolkning, mitt byggarbete med mina ord och hur mina intryck har
textualiserats.

Det som framkommer tydligt i materialet ir att det ir livsloppsberittelser som berittas for mig.
Nagot som jag inte hade riknat med nir jag stillde den inledande frigan "Beritta om dig sjilv...” och
vidare "Beritta vad du tinker pa nir jag siger sexualitet...” resulterade for de allra flesta informanterna i
ett tydligt narrativt berittande som borjar i barndomen och slutar i nutid. Det ir ett omfangsrikt och
stort material jag har, det finns manga intressanta tridar att félja. Men jag har valt att hir gi djupare in
och tolka de berittelser och uttryck som visar pa hur informanterna har férhallit sig till normer for
genus, sexualitet och funktionsférmaga. Hur dessa har paverkat deras sexuella handlingsutrymme och
hur idén om det normala stigmatiserar och begrinsar handlingsutrymmet. Jag har sirskilt valt att
fokusera pa motstind och éppningar till att formulera sitt eget subjektskapande, sprickor i normativa
diskurser. I sprickorna ser vi bortom det som antas vara det normala, i brotten kan vi se det vi tar

forgivet, det som genom en skrattspegel belyser den obelysta normen.

4.4 Problematiken med avidentifiering och etiska aspekter

Nir en anvinder sig av kvalitativa intervjuer som metod uppkommer problematiken med anonymisering
av informanterna. Anonymiseringen och avidentifieringen av informanterna ir ett bekymmer, som jag
inledningsvis diskuterade med dem. De ir medvetna om problematiken med att avidentifieras i en studie
som denna, risken att andra och de sjilva inda kan identifiera dem, utifrin deras uttalanden och
sprikliga nyanser ir 6verhingande. Dirfor har jag dndrat och kastat om viss fakta och ibland skriver jag
generellt om informanterna fér att undvika att peka ut nigon.

Dalen (2007) skriver att det vi som forskare gor genom kvalitativa intervjuer ir att “tringa in i
andra minniskors liv”. Vi miste da stindigt ta hinsyn till och respektera personen, men framférallt ha
kunskap och ta stillning till de olika etiska dilemman som kan uppkomma. Vetenskapliga radet anger
etiska riktlinjer f6r hur god forskning bedrivs. Det som berdr denna studie och som ir elementirt 1 all
forskning, ir att deltagandet i forskningen inte ska resultera i nigon skada. Privatlivet ska virnas, men

framforallt ritten till anonymitet. Forskning om sexualitet ar ett prekirt imne och kriver en
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finkinslighet frin forskarens sida.”” Vad ska tolkas som privatliv, i relation till sexualitet> Bo Lewin
(1998) sociolog, har bedrivit forskning om svenskars sexualvanor och menar att det viktiga ir att det
finns ett fortroende mellan deltagare och forskare, att informanterna far korrekt information och

upplever att de sjilva kan paverka sitt deltagande (Lewin 1998:35).

4.5 Presentation av informanterna

Jag beskriver mina informanter med figurerat namn och ungefirlig ilder. Alla utom en har en medfsdd,
eller under de forsta levnadsaren tillkommen, funktionsnedsittning. Samtliga positionerar sig som
funktionshindrade. Jag viljer att inte beskriva funktionsnedsittningen i detalj, dels for att virna om
anonymiteten, dels for att jag inte ligger nigon vikt vid sjilva typen av funktionsnedsittning. Alla
informanter utom en (som ser sig sjilv som arbetarklass), positionerar sig och sin uppvixtmiljé som
medelklass, eller pa grinsen till medelklass. Av de nio informanterna ir det tva som har férildrar med
annat ursprung in svenskt. Beskrivningen av vilka eventuella hjilpmedel de anvinder och sexuella
preferenser ir deras egna.

e Maria 40, anvinder sig av permobil och lever i medelstor storstad. Maria beskriver sig sjilv som
heterosexuell och singel, dr akademiker och har ett eget foretag.

e Eva 30, anvinder sig av permobil och personlig assistent.'® Eva bor i smistadskommun och
definierar sig sjilv som bisexuell. Hon ir gift och har barn, akademiker och driver ett eget
foretag.

e Tobias 20, har ibland lite PA och anvinder stundtals rullstol. Tobias lever i medelstor storstad,
och beskriver sig sjilv som heterosexuell och singel. Tobias ir student.

e Sandra 35, anvinder permobil och PA. Sandra lever i storstad, beskriver sig sjilv som
heterosexuell och gift samt driver eget féretag.

e  Soren 40, anvinder oftast permobil. Séren lever i medelstor stad, definierar sig sjilv som
bisexuell. Han ir gift, tidigare arbetade han som ingenjor.

e Klara 35, anvinder permobil och PA. Klara lever i storstad, beskriver sig sjilv som heterosexuell
och singel. Hon haller bland annat férelisningar.

e Petter 35, anviinder sig av olika sorters hjilpmedel. Petter lever 1 storstad ir singel och

definierar sig sjilv som bég. Han ir akademiker och jobbar med olika projekt.

17 Blackburn (2002) for en intressant diskussion 1 relation till forskning om funktionshinder och sexualitet i sin bok
Sexuality & Disability. Hon Iyfter frigan om vad det beror pa att det finns sa lite forskning kring funktionshinder och
sexualitet — vad idr der som avskricker forskare? Hon beskriver svirigheten att fi forskningspengar och lekmin som
ifrigasitter forskningen endast pa grund av att sexualirer finns med i titeln. Aven Léfgren-Martenson (2005) ir inne pi
svarighet i tolkningen av de etiska férhillningsnormerna, vad ir att virna privatlivet? F6r minga ir sexualitet det mest privata
som finns

'8 Personlig assistans kommer fortsittningsvis forkortas tll PA.
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e Jessica 30, anvinder rullstol och lite PA. Jessica lever i smistad, beskriver sig sjilv som

heterosexuell och gift. Hon arbetar inom en organisation.

e Juan 30, anvinder rullstol och har lite PA. Juan lever i storstad, han ir singel och beskriver sig

sjalv som bisexuell. Juan arbetar pa kontor.

5. Kontexten sexualitet och funktionshinderskap

I FN:s standardregler om delaktighet och jimlikhet, regel nio, star det "[... Jatt minniskor med
funktionsnedsittning inte far fdrnekas méjligheten till sexuella erfarenheter [...] det ska finnas
nédvindig radgivning. Minniskor med funktionsnedsittning ska [ ...] fi kunskaper om hur kroppen
fungerar sexuellt."

I Sverige finns det idag vildigt lite forskning som tar upp sexualitet kopplat till funktionsférmaga
utifran en genusvetenskaplig och intersektionell ansats. Det ir dock ett imne som uppmirksammas 1 allt
hégre grad utifran olika aspekter och kontexter. I USA och England finns det en betydligt mer aktiv
och radikal queer/crip rorelse, bide pa aktivistisk och pa akademisk niva. Under tiden for mitt
uppsatsarbete har det startas flertalet projekt och féreldsningar om sexualitet och funktionshinder, bade
pi en akademisk niva och i olika organisationer. Vissa har verkat for frigorna under flera ar, andra har
precis kommit iging. Vad jag vill Iyfta fram med detta ir dmnets aktualitet. Virt att nimna ir Unga
Rérelsehindrades projekt: En hemlighet kind av manga.'” Med bas pd Stockholms Universitet finns den
fristaende Lyttlistan som anordnar seminarier om funktionshinderfrigor och normativa férestillningar.
Organisationen Bosses Rad och Stdd har under flera ar anordnat snackcirklar f6r funktionshindrade dir

de talar om sina erfarenheter och tankar om sexualitet. Féreningen Fhobit® ir aktiva pa olika sitt runt
fragorna sexualitet och funkis. Under viren 2010 anordnar RFSU STHLM en temadag om sex och
funkis. Malmé hégskola ger en kurs pa mastersniva i Sexualitet och funktionshinder under ledning av
Lotta Lofgren-Mirtenson docent i hilsa och samhille. Nir tidskriften Framtiden gor ett temanummer
(Nr 4 2009) om sexualitet liter de queerhistorikern Jens Rydstom skriva en artikel om cripteori. Han
héller dven pd med ett pagiende projekt vid Lunds universitet.”’ Sammantaget visar det pa att intresset
for cripteorin okar, 1 allminhet for sexualitet och funktionshinder, och i synnerhet inom den
akademiska virlden. Tidigare har det frimst gjorts projekt for personal inom vard och omsorg som
jobbar med personer med funktionsnedsittningar. Dessa projekt har haft en mer medicinisk forstaelse

och en socialpedagogisk instillning kring hur personer inom varden kan beméta frigor om sexualitet

19 P4 deras hemsida kan man lisa foljande: Projekter En hemlighet kind av manga kommer atr pigd under tre drs tid och
handla om sex, kiirlek och personlig assistans. Tanken ir att hitta olika verktyg for art lyfta upp detta dmne som ofta ir tabu.
Vi vill ocksi forindra attityder 1 sambhiller nir det géller personer med funktionshinder och kirlek och sex.

% Stdr for Funktionshindrade HBT-personer

2 Vanforestillningar: En historisk-socialantropologisk studie om funktionshinder, medborgarskap och sexualitet i Danmark
och Sverige frin 1925 tll idag.
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och funktionsnedsittningar. Projekt som har riktat sig direkt till personer med funktionsnedsittningar

och deras behov om sexualitet ir fi, men de finns.??

5.1 Tidigare forskning

Forskning om sexualitet och funktionsnedsittningar ur ett normkritiskt och erfarenhetsperspektiv ir i
den svenska kontexten forhillandevis liten. Historiskt har funktionshinderforskningen inte fokuserat pa
vare sig genus eller sexualitet, samma kritik kan riktas mot genusvetenskaplig och queerforskning, dir
har ofta en funktionsfungerande kropp tagits forgiven.

Forskningskontexten funktionsférmdiga, genus och sexualitet ir relativt ny i Sverige, det ir forst
de senaste 10 dren som dmnet har nirmat sig detta mer tvirvetenskapliga synliggérande av flera
maktdimensioner.* Framtridande ir bland annat socialsexologen Lotta Martensson-Lofgrens (2003)
forskning om unga personer med utvecklingsstdrning, genusforskarna Denise Malmbergs (2009) och
Karin Barrons (2004), forskning om kvinnor och funktionsnedsittning, sociologen Lars Grénvik
(2008), har skrivit om sexualitet och funktionsnedsittning i en cripteoretisk anda, historikern Kristina
Engwalls forskning (2004) om kvinnlig sexualitet ur ett historiskt perspektiv samt sociologen Gisela
Helmius (2004) har skrivit mycket om sexualitet och funktionshindrade kvinnor ur ett
generationsperspektiv. Det som utmirker sig i den svenska kontexten ir att minga studier viljer att
fokusera pa ett kon i taget.

Tittar en internationellt sa finns det betydligt mer forskning, frimst frin USA och England. Det
ir mycket som dr utmanande, normkritiskt och framétblickande (jmfr. Shakespeare & Davies 1996;
Garland-Thomson 1997; McRuer 2006; Sandhal 2003). Men det finns dven en mingd bocker och
forskningsartiklar som undersoker identitetsskapande strémningar, ofta ir dessa frimst hemmahérande
inom socialpsykologisk forskning (jmfr. Kedde & van Berlo 2006; Whitney 2006; Moin, Duvdevany &
Mazor 2009).2

En stor andel forskning som behandlar frigor om sexualitet och funktionshinder bérjar med att
positionera sig genom att beskriva dmnet som ett eftersatt forskningsomride, ett imne omgirdat av
tabun och moraliserande. De allra flesta fortsitter med att konstatera att funktionshindrade oftast inte
ses som konade 1 allminhet eller sexuella i synnerhet. Crip/queer teoretikern Carrie Sandahl skriver:

"Because disabled bodies are often unable to perform certain gendered behaviors in 'passable’ ways, the

22 Dessa projekt dr dock nigra ar gamla och inte lingre aktiva. Ett av projekten var webbsidan SOF.nu ett samarbete mellan
RESU och HSO som var verksam mellan 1999-2009. Men som nu har integrerats till RESU:s vanliga webbsida om
information om sexualitet. RESU menar att de inte lingre vill sirskilja pa information om funktionsnedsittningar och
sexualitet.

% Jag har funnit tre kandidatuppsatser som ir relevanta att lyfta fram. Dessa ir: Susanna Hietanens (1996); Naomi Gruzkas
(2008); Terne Mejnas (2009).

# Shakespeare & Davies (1996) undersdker sexualpolitiska frigor utifrin personer med funktionsnedsittningars rittigheter
och egna perspektiv. Aven de konstaterar att mycket forskning gors utifrn ett medicinskt/ psykosocialt perspektiv och inte
frin ett erfarenhetsperspektiv.
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disabled are often considered genderless (or less than male or female) and, by extension sexless”
(Sandhal 2003:45). Personer med funktionsnedsittningar ses av samhillet som asexuella — trots att det
frimst dr samhillet som avsexualiserar dem. I stort sitt all litteratur jag har list férhéller sig till den
sanningen (jmfr. Léfgren-Martenson 2003; Grénvik & Soder 2008; Malmberg 2009; Frank 2000;
Whitney 2006; Barron 2004; Sakellariou 2006; McRuer 20006). Dikaios Sakellariou skriver:

Human sexuality has been medicalized and largely reduced to its physical components. This
has led to a focus on the performative part of sexuality and to lack of interest in its social
component. [...]Disabled people are viewed under a paternalistic prisma and considered as
a child-like and in need of protection, totally voidor unworthy of sexual drives and as a

result their sexuality is a taboo issue (Sakeﬂariou 2006: IOI).

Malmberg (2001) menar att niir personer konstrueras som asexuella, fornekas de dven ritten att
uttrycka kinslor om sexualitet och relationer. Detta faktum existerar med utgangspunkt i en historisk
kontext. Historiskt har personer som konstruerats som avvikande av samhillet, blivit det utifrin
begrepp som skapats ur ett medicinskt synsitt, si som “sinnesslda”, sjuka eller funktionsnedsatta. I
samband med patologisering av personer som pi olika sitt hade kategoriserats som avvikande skedde
dven brutala vergrepp, si som tvingssterilisering. Frimst var det kvinnor som drabbades, for att
omd&jliggdra att dessa kvinnor reproducerade sig (jmfr. Léfgren-Martensson 2005; Engwall 2001). 1
motsats till diskursen om asexualitet har personer med psykiska sjukdomar eller utvecklingsstérningar,
historiskt istillet tolkats som hypersexuella och tvingsteriliserats med forklaringen att de var tvungna att
stivja sin sexualitet (jmfr. Gronvik&Séder 2008; Lofgren-Martensson 2005; Engvall 2001). Malmberg
skriver:

Begreppen asexualitet och éversexualitet illustrerar implikationen av idén om den
normerande kroppen, bodynormativitet, och anvinds, som jag tolkar det, fér att kontrollera
de kroppar som man inte 6nskar skall reproducera sig i samhillet. Tillskrivning av
asexualitet och framfor allt Sversexualitet anvinds vidare for att legitimera olika former av

dvergrepp, och da alldeles speciellt sexuella dvergrepp (Malmberg 2001).

Dessa redogorelser visar varfor det finns tydliga diskurser som implementerar idén om asexualitet och
kénsloshet, och varfér de fortfarande uppritthalls. Lofgren-Mirtensson papekar att i den nutida svenska
kontexten ir den "unga” generationen funktionshindrade de férsta som inte riskerat att viixa upp pa en
mstitution.

Stundtals far jag dock kinslan av att talet om den avkénade, avsexualiserade funktionshindrade
personen blir en sjilvuppfyllande profetia, jag eftersdker fler motstindsberittelser. Mina informanters
berittelser bade rittfirdigar och dementerar dessa bemétanden och bilden av dem som konslésa och
avsexualiserade. De redogor fér motstind att bemétas som kvinna/man, svarigheten att tas for en
sexuellt aktiv person. Men det finns ocksa berittelser om aktivt sexliv med manga partners, om
utmanande utflykter och risktagande, ndgon annan berittar om hur man trots att assistenten hér (och

klagar) har sex med sin partner. Dessa erfarenheter finns, for jag har fatt dem berittade for mig. Det jag
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kritiserar dr den tendens hos vissa forskare att endast lyfta fram svirigheter och det negativa, vilka ir
reella problem. Men lika viktigt dr det att Iyfta motstand och positiva berittelser.

Foucault (2002) analyserade samhillets syn pa sexualitet genom historien. Han visade pa vikten
av att lyfta fram makten om vetande i syfte av att kunna kontrollera sexualitet. Men det lyckas inte
menar han, sexualiteten finner stindigt nya och mangfacetterade uttrycksvigar. P3 si sitt skapas inte
bara ett tal, utan en mingfald av tal, om sexualitet(er) (Foucault 2002:15). Det finns sprickor som gor
att forestillningen om hur sex bér genomféras krackelerar. For givetvis interagerar denna férestillning
med hur sex ska g3 till med f6restillningar om hur den sexuella kroppen ska se ut (jmfr. Rubin 1984;
Gronvik 2003; Johanisson 1997). Dock lyfter bland annat Malmberg (2009) och Helmius (1999)
delvis upp motstindsstrategier/aktioner i sina publikationer. Helmius skriver:

Funktionshindrade kvinnors situation hanteras 1 litteraturen ofta som ett problem och som
bekymmersam. Det handlar om att blottligga diskriminering och fértryck och undanrsja
hinder for delaktighet i samhillet snarare in att lyfta fram kvinnornas unika erfarenheter och
specifika méjligheter (UN 1990). Det ir naturligtvis viktigt att kartligga och beméta
diskriminering och fértryck. Implicit i ett sidant synsitt kan emellertid ligga en risk for att
angeligna forskningsfrigor pa omradet formulerades si att de snarare bidrar till att
konservera existerande stereotyper om kvinnor och funktionshinder in bereder vig for nya
fragor och utmanar till annorlunda synsitt och perspektiv. Funktionshindrade kvinnor ir
potentiella Sverskridare av kénsnormer och funktionsnedsittningen kan bidra till att dessa
kvinnor skapar alternativa konsmaktsrelationer (Helmius 1999:146)

6. Den teoretiska verktygsladan

De olika maktdimensioner jag frimst uppmirksammar i detta material r sexualitet, funktionsférmaga
och genus. Det finns flera olika sammanlinkande och paverkande maktordningar i dessa kontexter som
till exempel klass, alder och etnicitet. Jag har valt att fokusera pa genus, funktionsférmaga och sexualitet
eftersom jag dels har ett begrinsat utrymme i denna uppsats, dels att de f6r mig och informanterna
tycktes vara de mest framtridande maktkategorierna. Jag anvinder begreppet intersektionalitet?® som en
teoretisk plattform som medvetandegér en komplex socialt konstruerad virld som skapar
hierarkiserande maktdimensioner. Valet att fokusera pa dessa maktordningar beror pi studiens dmne
och kontext, ett férhallningsitt och tolkning av intersektionalitet som jag delvis delar med
genusforskaren Nina Lykke (jmfr. 2003; 2005). De teoretiska verktyg/begrepp som jag frimst har

plockat ner i verktygsladan ir bland annat: cripteori®’, normat(makt), heteronormativitet,

» For mer ingdende férklaring och diskussion om intersektionalitetsbegreppet (jmfr. Lykke 2003; 2005; de los Reyes;
Molina & Mulinari 2003; 2005; Hill Collins 1998).

0] den svenska kontexten har det inte gjorts ett officiellt konsekvent val kring terminologin nir det giller begreppet crip.
Dirfér kan man stota p3 bade miffoteori, lyttteori, cp-teori, mongo-teori eller krippteori (jmfr. Gronvik & Berg 2007;
Rydstrém 2009; Gruszka 2008 féresprakar den svenska benimningen "Miffoteori” i sin uppsats). Liknande debatt uppstod
niir queerteorin bérjade uppmirksammas i Sverige. Det gjordes forsdk att hitta en svensk éversittning, men alla har fallic
bort under drens ging. Jag ser bide for och nackdelar med att behalla eller vilja en svensk dversittning pd begreppet.
Nackdelen med att inte dversiitta cripteori till t ex krymplingsteori, eller miffoteori ir att aggressiviteten och den historiska
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kroppsnormativitet?” och stigmatisering — dir frimst cripteorin kommer att fi agera ledstang. Mina
teoretiska utgangspunkter och referensramar ska ses i ett samspel mellan studiens syfte och
fragestillningar. Jag kan se brister i de valda teorierna, men genom att sammanféra dem 1 ett teoretiskt
samarbete ticks bristerna upp av férdelarna. Teorierna verkar som ett konkretiserande av vad som
vaskats fram i det empiriska materialet. Nedan foljer en kort presentation av grundsatserna i de olika
teorierna och begreppen. Jag kommer sedan fortlépande under analysens ging halla ett interagerande
forhallningssitt mellan teorin och empirin, for att pa sa sitt lita empirin ta en stor plats och for att
kunna gora tydliga och konkreta antaganden utifrdn teorin.

Crip®menar cripteoretikern Robert McRuer (2005; 2000) ir ett aggressivt ord, vars syfte ir att
tala om for personer med funktionsnedsittningar att virlden inte ir gjord fr dem, att de ir mindre
virda, att de ir dckliga, att de aldrig kommer kunna bli "normala” (McRuer 2005: 14). Crip ir inte en
identitet, det ir en tagen position, en kritisk och ifrigasittande instillning till normatmakten, till hur
virt samhille har formats och byggts samt/och hur det privilegierar idén om en viss kropp (McRuer
2006; Rydstrom 2009).

I cripteorin lyfter McRuer fram vad han benimner som ”compulsory able-bodiedness”, det vill
siga obligatorisk funktionstullkomlighet (McRuer 2006:2). I det icke uttalade om kroppars olika
férmagor forvintas en funktionsfungerande kropp som norm. Queerteoretikern Judith Butler (20006)
skriver angdende normer:

En norm ir inte samma sak som en regel, och den ir inte samma sak som en lag. En norm
verkar inom sociala praktiker som den outtalade normaliserings standard. Aven om det ir
analytiskt méjligt att sirskilja en norm frin praktikerna den ir inbiddad i, kan den mycket
vil visa sig motspinstig mot alla férsok att lyfta ut dess verkningar fran dess kontexter.
Normer ir kanske eller kanske inte uttalade, och nir de verkar som den normaliserade
principen i sociala praktiker, forblir de vanligen outtalade, svira att uppfatta, och de syns

allra tydligast och mest dramatiskt i effekterna de skapar (Butler 2006:62).

Cripteori riktar in sig pa att ifrigasitta kategoriseringar och maktordningar som pa olika sitt hindrar
personer med funktionsnedsittningar att interagera och agera i samhillet. Cripteorin tar sin
utgangspunkt i queer, postkolonial, blackfeminism och andra postmoderna teoribildningar. Teorier dir
maktstrukturer dr det centrala (McRuer 2006; Rydstrom 2009; Grénvik & Berg 2007). McRuer menar
att crip ska ses utifrin samma forstdelse som queer,” som nigot flytande, svirt att nagla fast (McRuer
2006:44). Sandhal (2003) anvinder termen crip som en parallell till queer. Hon ser likheterna mellan

queer, som pa ett radikalt sitt dekonstruerar det normala, och som radikalt visar motsatsen till det

aspekten kan forloras. Dock s dr majoriteten av den litteratur jag férhaller mig till engelsk och de svenska texterna férhéller
sig pa ett eller annat sitt till ordet crip, dirav kommer 4ven jag att fortsittningsvis att anvinda ordet crip.

¥ Min éversittning av Denise Malmbergs (2009) begrepp "Bodynormativitet”.

28 Frin engelskan crippled: Lam, lytt, ofiirdig. Har varit ett skillsord for funktionshindrade, men likt agensen i att ta tillbaka
ordet Queer fyller man det med en motsatt betydelse.

% Enligt David Halperin: "Queer per definition ir vad som helst som motsitter sig det normala, det legitima, det dominanta.

Det finns ingenting sirkilt som det oundvikligen syftar till” (i Rosenberg 2002:51).
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normala, och menar att den mest signifikanta likheten mellan queer och cripteori ir de olika
kategoriseringarnas radikala stindpunkt mot konceptet normalitet (Sandahl 2003:26f). Sandahl
beskriver crip som:

Fluid and ever changing, claimed by those whom it did originally define. The term crip has
expanded to include not only those with physical Impairments but those with sensory or
mental impairments as well. Though I have never heard a nondisabled person seriously
claim to be crip (as heterosexual have claimed to be queer). I would not be surprised by this
practice. The ﬂuidity of both terms makes it likely that their boundaries will dissolve
(Sandahl 2003: 27).

Det McRuer (2006) och andra forskare gér 1 cripteorins anda, ir att vinda sig bort frin utpekandet av
avvikande kroppar och istillet synar den som har varit dessa kroppars jimforelsepunkt — den
funktionstullkomliga kroppen — eller med cripteoretikern Rosemarie Garland-Thomson (1997)
begrepp normaten. Med normaten vill Garland-Thomson (1997; 2004) inte bara syna de strukturer
som genererar forestillningar om hur det normala ska géras. Normaten ifragasitter det — sticker hil pa
de forestillningarna. Den funktionsfullkomliga positionen ir oméjlig att uppna.** Normat blir ett
begrepp som samlar forstielsen om den maktfyllda (icke)positionens funktionsfullkomlighet,
konstruktionen av den funktionsfullkomliga. Hon beskriver normaten som idén om en kropp och dess
habitus, mot vilken personer med funktionsnedsittningar definieras. Idén om den normala kroppen
forutsitter en funktionsfungerande kropp. Ingen av oss kan dock vara mer in temporirt
funktionsfullkomliga, det ir en nira pa omdojlig norm och position att uppritthélla. Det
funktionsfullkomliga ir en idé, méjligtvis ett funktionstillstind. Men det ir bara ett tillstind, inte ett
varande (jmfr. McRuer 20006; Garland-Thomson 1997). Normaten ir siledes en tankefigur bestaende
av idéer om en kroppslig och intellektuellt funktionsfullkomlig individ som innehar en mingd
normgivande funktioner som bir med sig makt och auktoritet. Denna idé gor det mojligt att utdefiniera
personer med nedsatt funktionsférméiga. Funktionshinderforskare Lennard J. Davis (1997) menar att
normata kroppar konstitueras kontextuellt i métet med konkreta hinder i samhillet.

Alla normater lider under insikten att maktpositionen (kontextuellt) stindigt riskerar att rasera,
vilket i sig resulterar i en ridsla och stigmatisering av den funktionshindrade (jmfr. Gruszka 2008;
Davis 2002). Idén om det normala ir kontextbundet och historiskt betingat. Kroppen har genom
historien varit en arena for vad som kroppsligt har tolkats som normalt och avvikande — men den
indelningen ir inte statisk eller sjilvklar utan stindigt férinderlig och 1 viss man férhandlingsbar, menar
historikern Karin Johannison (jmfr. Johannison 1997; Foucault 2002). Malmberg (2009) menar att
den outtalade normen om de funktionsdugliga kropparna ir att de varken droppar eller rinner

okontrollerat, de kropparna ir inte férvridna eller stympade. En funktionsduglig kropp ir en hel kropp

% Liknelse kan géras med positionen hegemonisk maskulinitet som R.W. Connell (2008) har visat i sina teorier ir omdjlig
att statiskt uppna, det ir snarare en friga om en flyktig position i tid och rum.
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bade fysiskt och mentalt. Hon poingterar att de kropparna i vér tid dven ir en opreciserad ungdomlig
kropp. Fér detta har hon konstruerat ett begrepp: kroppsnormativitet som en analogi med begreppet
heteronormativitet (Malmberg: 2001, 2009). Malmberg menar att kroppsnormativitet ir synonymt
med en “normal” kropp som ir en fungerande, hel kropp. Att inneha denna kropp genererar kulturellt
kapital som de som inte konstrueras som "normal” eller hel kropp inte har tillging till (Malmberg
2009:60). Vilket jag tolkar som en sammanfogning av Garland-Thomsons (1997 begrepp normaten
och vad McRuer (2006) menar niir han skriver att funktionsdugliga kroppar kriver och férutsitter
heterosexualitet. Heteronormativitet ir fé’)rviintningen, kravet pa normata kroppar. Detta ir titt
sammanslutet och pa si vis konstruerar de varandra diskursivt.

Férdelen med tankefiguren normaten menar Grénvik & Séder (2008) ir att fokus riktas bort
fran kategorin personer med funktionsnedsittning till att istillet fokusera pi de mekanismer som bidrar
till kategorins existens och hur detta hinger samman med andra kategoriers upplevelser av fortryck och
makt(léshet). Man riktar blicken pa det som tas forgivet, det normala vilket i sin tur gér kategorin
”personer med funktionsnedsittning” till nigot som inte endast ir, utan som skapas genom
maktordningar som &ver- och underordnar kategorier (Gronvik & Soder 2008:20). Heteronormativitet
dr det raster av forordningar som vilar pa lagar, godkinnanden genom institutioner, kulturella
forestillningar, relationer och handlingar som uppritthiller ett fundament om hur heterosexualiteten ska
goras pa ritt sitt (Rosenberg 2002:91). Utifran dessa diskurser om “avvikare” blir sociologen Erving
Goffmans (1972) stigmateori anvindbar i tolkningen av empiri i vad som framtrider som
“normalt” /”onormalt”. Goffman menar att “normalt” existerar endast om nigon parallellt har bestimt
sig for att gora nagot annat “onormalt”. Goffman definierar stigma som en diskrepans mellan en
minniskas 6nskade sociala identitet och dennes fiktiva identitet. Samtidigt menar han att identiteten
ocksa formas av en personlig, subjektiv definitionsprocess, eftersom de flesta innerst inne kiinner sig
"fullt normala”. Men det ir svart att fa gehor f6r den egna bilden om omgivningen inte delar den
(Goftman 1973:16). Bristen i Goffmans teort ir att den kan uppfattas som last, att det inte finns nigon
méjlighet att forindra ett stigmatiskt bemétande. Nagot som jag med hjilp av Sandhal (2003),
Garland-Thomson (1997) samt Vivien Burr (1998) kommer visa ir mojligt.

7. Funktionsférmaga, funktionstillstind, funktionsnedsittning,
funktionshinder ...

Begreppen for att beskriva en persons kroppsliga férmdga ir manga och kan upplevas som férvirrande.
De ska i bista fall fungera som klassifikationer, koder for olika funktionstillstind och hur en som
individ med funktionsnedsittning sjilv ser pa sitt funktionshinder och samhillet. Det finns olika

perspektiv och skolor pa hur och varfér en anvinder vissa begrepp. Problematiken ir att vi frimst talar i
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termer av nedsittning och hinder vilket bidrar till att differentiera "Dem” frin “de Andra”. De som har
nedsittningar och hinder synliggérs, men normen, det som tas forgivet forblir osynlig. Det ir flera
forskare som lyfter vikten av att tala om funktionsférmaga, nigot som vi alla har, for att synliggdra dven
det vedertagna och dess sprickor (jmfr. Grénvik & Soder 2008; Malmberg 2009; McRuer 2006;
Garland-Thomson 1997).

Gronvik & Séder (2008) lyfter dven problematiken med generella begrepp "personer med
funktionsnedsittning” eftersom det gdmmer den méngfald av olika typer av funktionsnedsittningar som
finns under denna kategori. Vidare menar de att pa liknade sitt osynliggors en mingd olika sorters
hinder bakom begreppet "funktionshinder” som till exempel sociala, ekonomiska eller kommunikativa.
De foreslir att en snarare bor benimna det som personer som upplever funktionsnedsittningar
(Gronvik & Séder 2008:51).%" Enkelt forklarat dr funktionsnedsittning (Eng: Impairment) individuella
egenskaper formade av fysiska eller psykiska skador, stérningar eller sjukdomar. Funktionshinder (Eng:
Disability) beskriver den delaktighet och aktivitet som dr méjlig fér personen i samhillet. Termen
funktionshinder blir siledes en negativ term for att beskriva hur vil en person med funktionsnedsittning
kan interagera i samhillet (Grénvik & Séder 2008).%2 Gronvik (2007) menar att det behdvs bade
teoretiska och empiriska direktiv.*® I denna studie férhéller jag mig till dessa begreppsdiskussioner, om
in nagot ambivalent. Jag har dels anpassat mig efter vad mina informanter anviinder f6r begrepp och
beskrivningar och dels férhaller jag mig till ridande forskning. Jag anvinder framforallt
funktionsnedsittning nir jag talar generellt om personer som upplever funktionsnedsittningar, jag
skriver om funktionshinder nir jag poingterar och visar pa samhillets brister och inte den egna
kroppens formigor. Jag skriver ut funktionsformiga/funktionstillstind som jag anvinder synonymt for

att markera och synliggora att alla kroppar har olika férméagor, méjligheter och begrinsningar.

8. Hur forhiller sig informanterna till 1dén om normaten?

I detta kapitel ska jag diskutera hur informanterna har valt att forhalla sig till idén om normaten och

hur det paverkar deras handlingsutrymme i allminhet och deras sexuella uttryck och utrymme i

*! Samhillet skapar funktionshinder, men hur de skapas ir avhingt utifrin vilken typ av funktionsnedsittning personen ifriga
har (Grénvik & Séder 2008: 22).

32 Socialstyrelsens definitioner fungerar som ett riktmirke i den svenska kontexten fér hur man definerar funktionshinder.
Socialstyrelsen utgar i sitt arbete utifrin WHO:s internationella klassifikationer WHO:s International Classification of
Functioning, Disability and Health (ICF), blir ett redskap som anvinds som ett kliniskt verktyg fér bedémning av bland
annat behov och rehabilitering. Men dven som ett socialpolitiskt verktyg vid planering av sociala skyddsnit och
ersittningssystem.

*3 Bristen pd samarbeten mellan de bida perspektiven ir frustrerande f6r de forskare som ser forskning som en friga om bide
teori och empirisk data. Grénviks sitt att hantera denna ambivalens ir att kombinera en teoretisk/konstruktivistisk forstielse
med "hard-core” empirisk forskning (Gronvik 2007:26). Han propagerar idven fér vad han kallar ”case-constructing
reflexivity” vilket enligt Grénvik innebir en konstant medvetenhet av dina val av definitioner och vilka konsekvenser dessa

far for din studie (Ibid:34).
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synnerhet. Hur yttrar sig motstindet mot personer med funktionsnedsittningar och deras sexualitet, hur

kan detta motstind bemdotas?

8.1 Vad normala kroppar férvintas kunna géra

Alla minniskor férhéller sig pa ett eller annat sitt till normaten. Hur vi gér och uttrycker genus och
sexualitet, omedvetet och medvetet si forhéller vi oss till normerna och dess stundtals tvingande idéer.
Det jag tydligt ser i mitt material, med cripteorins tankar dunkande i huvudet, ir att vissa kroppar far
anpassa sig mer in andra. Vilka kroppar far synas och ta plats i det offentliga rummet? Det ir de hela,
normata, funktionsfungerande kropparna, de som inte stor eller sticker ut. Denna ordning, eller
ickemarkering av (normata) kroppar menar Malmberg resulterar i en hierarkisering av kroppar som
handlar om vilka som far synas och var (Malmberg 2009:61).

Nagot som blev pitagligt bland de kvinnliga informanterna, och som hir far fungera som en
metafor for det otillgingliga samhillet — 4r problematiken med gynstolen. En metafor som likvil kan
fungera som en anvisning fér vad kvinnliga funktionsfungerande kroppar férvintas kunna gora. Eva
sager att det allt som oftast inte finns nigon lyft pa gynmottagningarna. Hon ar sa pass liten att nigon
for det mesta kan lyfta upp henne i stolen och hon klarar av att ligga i den positionen. Hon ir diremot
orolig fér mammografin, hon vet inte hur det ska gi till, eftersom det inte finns nigon anpassning. Klara
tycker att gynstolen ir det mest otillgingliga som finns, bara att ta sig upp ir ett pussel och hon tycker
det ir svért att ligga i den positionen. Problematiken med gynstolen avslsjar dels ett funktionshindrat
samhille som har normkroppar som matt, men det avsl6jar dven diskurserna om att funktionsnedsatta
kvinnor foérvintas vara asexuella och barnlésa. Det finns ingen férvintning pa att Eva, Klara eller andra
kvinnor med funktionsnedsittningar vill/behéver géra gynundersskningar. Detta hinger samman med
vad Malmberg (2009) menar med att férnekas kinslor, énskningar och krav pa sexualitet och relationer.
Att bli frintagen sin sexualitet. Sandra berittar att hon helst undviker att gi pa gynundersékningar och
hellre ringer in sina p-pillerrecept. Hon har redan anpassat sig efter en plats som inte ir gjord med
hennes kropp i atanke, genom att i det lingsta undvika den. Hon berittar:

Nej, det finns inga anpassade gynstolar, jag var dir hiromdagen. Det var cirkus, men det
gick. Han var jittebra, gynekologen, miste jag siga. For hela situationen blir ju ganska
knéipp. Mina ben och armar som inte ir pa ritt plats, som kom mot saker osv. Nu s blev
det att jag lig pa diagonalen med benen utanfér, och da tinkte jag, va fan, nu skiter vi 1 att
jag ligger s hir konstigt. Det funkar, nu kér vi. Ténk vad bra att min kropp pallade det.
For det ir ju inte alla kroppar som gér det. Nu har jag en vildigt snill kropp. Fér att jag har
tranat sa mycket yoga, den ir bade vig och stark. Men tink om jag inte hade orkat? Hur
hade vi I8st det d&?

Det Sandra berittar visar pa en institution som frimst inte har verktyg for att beméta alla
minniskor, men som i det hir fallet dtminstone har personal som beméter henne utan konstiga

fragor, ifrigasittande eller oprofessionalitet. Flera andra berittelser visar pa motsatsen, dven
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Malmberg skriver om tveksamma bemétanden under gynekologbesok (Malmberg 2009:74). Sandra
visar dven pa sin egen styrka — hon och hennes kropp kan. Genom att ligga sig pa tviren med sina
spastiska ben och armar farande omkring, kriver Sandra istillet en anpassning frin gynekologens
sida och inte sin kropps. Sandra menar ocksa att det ir visentligt att i vilja vilken assistent hon ska
ha med sig nir hon gér gynundersékningar. Det ir viktigt att ha nigon hon litar pd. Hon poingterar
ett bra bemétande fran personalen, som bér vara 6ppen och fragande istillet f6r ddmande,
ifrigasittande och ignorerande.

Aven Maria har starka minnen av bessk hos gynekologen. Hon minns sirskilt det forsta besoket.
Hur svirt det var eftersom hon inte kan sira pa benen si mycket, hur mamma fick hjilpa till och hilla i.
Hon var otroligt nervés, eftersom ingen hade varit nira hennes fitta tidigare — hon trodde att hon inte
ens hade nagot hil. Hon berittar att hon blev fantastiskt néjd nir barnmorskan “kom in” i hennes fitta,
hon hade ett hal. Maria siger att hon hade svart att tro henne:

Va ir det sant!? Hur lang ir den dé? Jag ville ju att hon skulle mita. Om det finns plats for
en pitt dir inne, eller inte. Det vill jag ju veta, s att jag ska kunna ga vidare. Och jag tinker
det hir kommer aldrig ga.

— Men det ser helt normalt ut.

— Vad da normalt?! Det ir klart att det inte ir normalt! Si hon stoppar in, de har ju sidana
hiir speciella mitsticker. Si stoppar hon in den, och det ir precis som hos alla andra, jag har
precis lika ling slida som alla andra har. Den lyckan som jag kinde da... Fy fan, jag har Ju,
helt normalt fungerande grejer! Och det sig normalt ut diir inne ocksd. Allts, och jag tinkte
hur fan kan den vara normal niir inget annat ir det? Den bekriftelsen fick ju mig att bli lite
lugnare.

Maria var runt 15 r nir det hir hinde. Hon var helt 6vertygad om att hennes fitta skulle vara
funktionsnedsatt den med eftersom allt synligt med henne var det. Det finns funktionsnedsittningar
som paverkar sexualiteten, bade fysiologisk och sexologiskt. Men oftast ir det ett funktionellt och
diskursivtproblem — inte sexologiskt.** Problematiken ir att samhillet har ansett kvinnor och min med
funktionsnedsittningar som asexuella, och delvis bidragit till en diskurs om avsexualisering.

Eftersom samhillet ir byggt och anpassat efter normata kroppar kan det uppsta krockar nir
nigon inte beter sig som forvintat utifrin normen. Genom att stigmatisera det avvikande pressar
normen fram ett férhillningssitt, anpassning eller motstind. Garland-Thomson (1997) anser att
funktionsnedsatta kroppar ockséd kan uppfattas som farliga, eftersom de ofta framstills som
okontrollerade. De gér och agerar utanfér normen och det férvintade, de anpassar sig inte efter de

sociala koderna i hur personer bér bete sig — det stér de normativa ménstren (Garland-Thomson

1997:37).

* Fér mer information om sexologiska problem vid funktionsnedsittningar (jmfr. Blackburn:2002; Westergren:1998;
Hulter 2008)
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Informanterna berittar att de stundtals upplever att de inte blir sedda som individer och den
person de ir. Malmberg uttrycker detta som att bli av- strippad sin egen minsklighet (Malmberg
2009:63). Grunden i cripteorin ir att friga sig och férsoka visa vad en “normal” person ir, hur beter sig
och lever en "normal” person — vad kan en "normal” person gora? Svaret ir som vintat luddigt och
kontextbundet. Idén om ”det normala” paverkar oss alla, och det ir ndgot som vi alla pa ett eller annat
sitt forhiller oss till, genom motstind, efterstrivelse eller ignorans. Informanternas berittelser om sig
sjalva, ramar pa olika sitt in idén om vad normala kroppar ir och f6rviintas kunna géra. Gorandet och
ickegérandet, eller det skevande gérandet tycks bli det som sirskiljer det som konstrueras som normalt
fran det som konstrueras som onormalt. Det normala har férmagan att inte ifrigasittas, det bara ir, pa
ett sitt som gor det svart att utskilja. I idén om det normala vilar en dualism, en motsatsteori. For att
kunna sirskilja vad som dr normalt maste det finnas nagot att utskiljas ifrin. Nimligen det som for
tillfllet har gjorts avvikande. Nir, och for vem en viss kropp konstrueras som “normal” ir historiskt
och kontextbundet. Rydstém menar att vi alla lider av normalitetens krav, som pa ett eller annat sitt
hinger éver oss alla. Han anser att normalitetstanken fortrycker fler dn vad den férléser (Rydstrom
2009:21f).

Klara berittar en historia som dessvirre inte ir sirskilt ovanlig. Den om att personer med
funktionsnedsittningar dagligen méts av férédmjukelse, degradering till ointelligents eller att det pratas
over huvudet pd dem om dem. Klara berittar hur hon och hennes PA hade gir in pa banken for att ta ut
pengar. Hon star i kén och hor hur nigon fér ett vildigt liv bakom henne. Hon ber sin om hjilp att PA
vinda pa sig. D3 hor hon hur hennes PA siger hogt: - Kan du sluta titta! Klara forsoker forstd vad som
hinder. Hon berittar att hon hér personen siga till hennes PA:

— Jobbar man med sidana dir, da fir man faktiskt std ut med att bli tittad pa!

Och da kiinde jag nu fan fir det vara nog, sa jag vinder mig om och sa:

— Ursikta vad glor du pa? Alltsi hon blev sa tyst att hon bara lommade dirifrin. Och
antagligen trodde vil hon att jag varken kunde prata, héra eller tinka eller kinna eller géra
nigonting. Hon sig mig ju antagligen bara som en sak. Aven om hon férmodligen hade hért
att jag hade pratat med assistenten. Men har man den instillningen sa ir det inte si konstigt
att nir man kommer till ett imne som sex, att det ir s tabubelagt. [ . .]Aven om man kan
rika ut f6r blir blickar och de mest konstiga saker s var det linge sen som jag blev sa
foréddmjukad. Som niir en minniska stir och siger: Att om man jobbar med nigon sin dar.
Fan allts, gud, Hu! Men jag ir vildigt glad att jag sa ifrdn. Nej usch. Man blir mérkridd.
Det ir di man inser att det ir si Viktigt att det hir uppmiirksammas och kommer ut 1
sambhillet.

Klara och minga andra tvingas stindigt géra motstind 1 férhallande till en férdomsfull diskurs om hur
personer med funktionsnedsittningar ir och ska bete sig. Flera av informanterna beskriver hur de
beméter liknande situationer genom ndgot som jag vill likna vid, att "komma ut” som minniska och
individ. Genom strategier likt Klaras, rittar och ifrigasitter de folks bemétande och pastienden om dem

som avvikande, inkapabla, handlingslésa, kénslsa och asexuella. Att papeka for folk att man ir en riktig
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minniska trots att man inte ser ut eller beter sig som det fdrvintas av normaten, ir en nddvindig
handlingsstrategi.

Tobias berittar en lite annorlunda berittelse, nimligen kiinslan av att inte passa in nigonstans,
kinslan av att inte vara tillrickligt "normal” men inte heller tillrickligt "onormal”.

Mitt funktionshinder ir s3 litet s3 om jag umgas med funktionshindrade i grupp blir jag
utstote £6r ate alle gir for litt och umgis jag i en normal grupp blir jag utstott f6r att man
kommer sist, och saker tar lite léngre tid.

Man kan ta exempelvis nar jag bérjade trina judo. Nir jag trinade med den
funktionshindrade gruppen fick jag trina med trinaren for att jag var f6r duktig fr de
andra och nir jag trinade med den normala gruppen, fick jag trina med trinaren for att det
inte annars funkade. Men det ir liksom sa det ir, och jag vet inte riktigt sjéilv hur jag ska
kliva ur den hir lilla Iadan eller vad man ska kalla den. Och liksom och visa vem jag
verkligen ir, jag kan gora precis vad som helst det tar bara lite lingre tid.

Tobias grubblar mycket pa hur han ska forhélla sig till att han ibland passerar som “normal”, men lika
ofta avsldjas som "avvikande”. Elisabeth Cramer och Stephen Gilsons (1999) forskning undersoker
motsvarigheter 1 identitet hos hbt-personer med normata kroppar och personer med osynliga
funktionsnedsittningar. De menar som si manga andra forskare, att det finns stora likheter 1
identitetskapandet, som sker i forhillande till en normativ samhillskontext. Kopplat till vad Tobias
beskriver om svarigheten att veta niir han kan passera som "normal” beskriver Cramer och Gilson
(1999) liknande situationer i deras forskning. Men de menar att, pifsljderna blir strre om en
"avslojas” dn om en "kommer ut” med sin "avvikelse.” Tobias siger nigot som skulle kunna vara saxat
ur en cripteoretisk text:

Man vill anpassa sig sd att funktionshindret inte syns, man vill vara som alla andra. Vilket ir
vildigt konstigt eftersom begreppet normal ir fullstindigt unikt. Det ir det hir att man ska
passa in, man ska inte vara annorlunda. Man vill prestera det som folk forvintar sig.

Att normaten ir nigot som informanterna forhiller sig till gir inte att fdrneka, utpekandet av det
normala, vanliga ir ofta diffust — ibland konkretiserat. Manga redogér for att nir de var yngre, sirskilt i
tondren (vilket ar tydligt i Tobias berittelser, som ir yngst med sina 20 ar) var det vildigt viktigt att
vara “normal”. Den 6nskan ir dock inte ovanlig, minga vill vara normala och passa in som toniringar.
Juan siger att han ville vara normal, som alla andra som var "vanliga”. Genomgaende i berittelserna om
uppvixtar och tondrstid hivdar informanterna att det hir ar inte dr nagra sirskilda tonarskinslor utan
samma som for alla tondringar. Genom att papeka det, gér de sig sjilva till "normala” i den bemirkelsen
att de ofta konstrueras som avvikande. Under intervjuerna kom jag vid flera tillfillen att tinka pd att

recis si dir har jag ocksi kint. Jag som oftast konstruerats som “vanlig” /”normal”.
P jag g g

8.2 Bemotande och information frin institutioner

Det ir flera av informanterna berittar om bristfillig sexualundervisning under skoltiden. Andra har kiint

att det inte berér dem, eftersom deras kroppar inte ser ut som den plastdocka eller de bilder som visas
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upp. Flera av informanterna berittar om bristande eller "konstiga” bemétanden frin virdinstitutioners
sida, samt att det nistan alltid ir de sjilva som far fora sexfrigan pa tal — kiinslan hos manga ir att det
helst inte pratas om det. Petter berittar om hur han kan kinna sig sirbehandlad och nistan ifrdgasatt

nir han HIV-testar sig. Utéver de vanliga frigorna om sexuellt beteende och partners si upplevde han:

]ag upplevde nog att han var lite extra fascinerad av min funktionsnedsiittning och liksom
stillde lite andra fragor till mig, som jag minns det. Och det upplevde jag som vildigt
irriterande eftersom det hade inte han med att gora.

Den hir kiinslan som Petter beskriver, att indirekt bli ifrdgasatt, att inte fi veta vad som hinder, eller
varfor, dterkommer hos flera av informanterna. Men det som framfor allt lyfts fram ir oviljan fran
personal inom virden att prata sexualitet. Flera av informanterna tycker det ir jobbigt att stindigt
behéva dra upp den fragan sjilv. Juan hianvisar till Rehab fér nyskadade ryggmirgsskadade min, som ett
stille med stor dppenhet att prata om sexualitet. Diremot, har personen ifriga en medfédd eller tidigt
forvanskad funktionsnedsittning och dessutom ir kvinna, blir franvaron av information om sexualitet
inom virden pétaglig.

Sandra berittar att nir hon ar pd sjukgymnastik pratas det vildigt mycket om vad hon inte kan,
men hon upplever att det aldrig talas om vad som kan géras. Hon vill inte att sjukgymnasterna ska siga
"vilken fin kropp du har”. Men hon vill bli bemétt som en sexuell person och att de ska hjilpa henne
att kdnna pa sin kropp.

Det ir 1 en sidan miljé man skulle ta upp dessa saker. Kan du kinna pa ditt brést? Ska jag
styra dina arm dit si du fir préva? Det kan vara friga om en sidan sak. Det kanske ir bittre
att det ir en sjukgymnast som gor det, som du bara triffar di och da. An att det ir nigon
annan. Och att det blir naturligt. Och man kanske till och med ska géra en 6vning dir nigot
sidant ingdr. Sen fir man tycka att jag dr pervers, men det ir inte det jag ir ute efter. Utan
det handlar om att lira kiinna sin kropp!

Sandras tankar om hur virden kan bidra till en bittre kroppskinnedom ir viktig, mdnga personer med
funktionsnedsittningar upplever dagligen att andra personer berér den egna kroppen. De fir diremot
sillan tillgang till en plats dir de sjilva kan prova att ta pa sig sjilva och utforska sin egen kropp pa sina
villkor. Sandra sitter dven fingret pa problematiken med att géra en kropp sexuell, da blir det tabu och
perverst. Alla tycks inte ha ritt att lira kinna sin kropp, det ir endast ett privilegium for normaten.
Den bristande kroppskinnedomen hinger samman med otillricklig information om sexualitet i
allminhet. Vad bristande information kan fa for konsekvenser for framférallt ungdomar tycker jag
Marias skildring om sitt forsta gynbesok konkretiserar mycket tydligt. Maria som idag bland annat
jobbar som foreldsare, berittar for mig i slutet av intervjun om ett tillfille dir en kille i 19-arsilder
kommit fram till henne efter foreldsningen. Killen siger till henne att han tror att det dr nigot fel pa
honom. Han siger att det ibland spinner i byxorna. Hon upplyser honom da om att han har stind och

ir kit och att det dr dirfor det spinner i byxorna. Hon konstaterar att:
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Han ir 19 ar och vet inte om vad stind och kithet innefattar. Det ir tragiske, det dr djupt
javla tragiskt. Det idr det jag jobbar mot. Alltsi man ska veta vad kathet och stind ir nir
man ir 10, 9 ja 8 ar. Man ska veta vad det dr. Men han dr 19 ar och ingen bryr sig om att
han har stind och ir ki, ingen har berittat fér honom vad det ir. Det dr det vi jobbar mot.

Mainga av informanterna berittar att bristen pd kunskap var stor inom skolan, vilket gjorde att de
upplevde mojligheten att prata med vuxna eller vinner som vildigt viktig. Flera av informanterna
berittar att de idag skulle ha sokt och letat efter sidan information pi nitet.

Sandra beskriver den speciella miljén 1 RH-klasser®, att diir pratar de inte om sexualitet. P4 sin
héjd kan det finnas nagon som uttrycker att nigon annan ir sot, men inget mer. Hon siger ocksd att det
alltid fanns vuxna 1 nirheten vilket gjorde att de aldrig kunde prata ifred. Bristen pd bra
sexualundervisning och samtal om sexualitet och kroppar kan ge konsekvenser. Malmberg (2009) menar
att det dr en del i att bli frantagen sin sexualitet att inte fa kunskap och méjlighet att utforska sin kropp.
Overlag minns informanterna sexualundervisningen som dalig, fokus lag pd menstruation,
reproduktions- och penetreringssex. Sexualundervisningen minns Eva som heteronormativ, de fick se
bilder pa en man och kvinna som hade samlag 1 olika stillningar. Eva som har sett hur manga jobbar
med dessa fragor och ir kritisk till det material som finns, hon siger att det dr: "Heteronormativt och
ickefunktionshindrad normativ.” Nir jag frigar om hon menar att informationen om sexualitet och
funktionsnedsittningar dr mer heteronormativ in annan (sexual-)information, siger hon: "Ja, absolut,

jag har aldrig sett nigot annat. Det skulle jag absolut siga.”*

Petter menar att det storsta problemet med
skolans sexualundervisning inte ir att det handlar om hans funktionsnedsittning eller att den ir
otillgiinglig, utan att den ir heteronormativ.

Den var si himla befruktningsinriktad. Det drabbades ju iven mina funktionsfungerande
klasskompisar av, att det bara handlade om hur ett barn blir till. Och inte hur man kan ha
sex. Jag har ju sjilv hallit i lite sidana sex- och samlevnads konferenser f6r unga, och da har
det kommit fram lite frigor och behov, dir jag har tinkt att det hir behovet skulle man
kunna méta pa det hir sittet.

Bristen pa sexualundervisningen ir inte frimst ett problem for fysiskt funktionsnedsatt, utan ett
problem for alla som vill lira sig mer dn hur ett barn blir till. Flera av informanterna lyfter istallet upp
vikten av att ha férildrar som talar om sexualitet och sex som en sjilvklarhet och inte gér skillnad pa
dem och potentiella funktionsfungerande syskon. Att ha vinner eller andra vuxna att diskutera sex med
tenderar ocksd att vara viktigt. Att dverhuvudtaget ha ndgon att stilla frigor till och fa diskutera med.
Flera av dem tar dven upp att ungdomsliger som anordnas av olika férbund inom funkisrorelsen ir en

plats dir sexualitet diskuteras. Lagren blir for manga en viktig plats att skapa sina forsta sexuella

* Speciellt anpassade klasser f6r barn med olika funktionsnedsittningar.
*¢ Jag kommer mer ingdende diskutera heteronormens paverkan pi kontexten och informanternas egna tankar kring

heteronormen och hur de férhéller sig till den i kapitel 11.
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kontakter pd. Men flera berittar dven om ridsla frin ligrens ledare angiende ungdomarnas sexualitet.
Som forbud att sova i samma rum fast paret i friga ir 17 ar och har varit tillsammans en lingre tid,
nertystade av diskussioner som "gir for lingt”. Detta kan forklaras med ridslan for reproduktion, men
dven att minga lever kvar i synen att ungdomar med funktionsnedsittning — sirskilt kvinnor behover

”"skyddas” fran sexualiteten.

8.3 Det utestingande samhiillet

Samhillets arkitektur bidrar till en utestingande otillginglighet som férhindrar vissa kroppar frin att
réra sig och ta sig fram pa platser. Platser diir sociala moten sker och méjligheten till att triffa
potentiella sexpartners, blir mindre f6r personer med fysiska funktionshinder. An mindre blir
méjligheterna for hbt-funkisar. Eva som ir bisexuell berittar att hon inte varit pa sirskilt manga hbt-
stillen trots att hon har varit i manga storstider. Nir jag fragar vad det beror pa svarar hon att det
framst beror pa tillgingligheten — hon kommer inte in pa gaystillen. Jag frigar om hon upplever en sorg
i det, att hon inte kommer in pd platser dir hon kan vara 6ppen med sin bisexualitet. Hon svarar:

Ehh, inte direkt en sorg. Men en f6rvining att det inte har kommit lingre. Sen vet jag ju att
det har gjorts forsok mellan RFSL och handikapprérelsen. .. Men man kan ju bérja i den
indan att slippa in oss som har det svirt fysiskt. Det gér att man som hbt person blir
ganska utesluten frin det sammanhanget di. Det ir trikigt, fér man kan ju tycka att hbt-
personer om nigra borde forsta det hir med utanforskap och att vara segregerad och sidana
saker. Men det kinns som att inom hbt-rérelsen si har man helt missat det.

I Evas svar kan vi skénja en misstro till de projekt som gjorts mellan REFSL och handikapprérelsen.
Tillginglighetsfragan gir som en Iépande eld 1 alla informanternas berittelser. (Om inte alla kommer in
hur ska vi da kunna métas?) Eva hinvisar dven till en 6nskan om, eller en férmodan att det ska finnas en
solidaritet mellan grupper som stir utanfér och inte riktigt vilkomnas in i normsamhillet. Den
térmodade likheten och 6nskan om solidaritet grupper emellan ir ndgot som Sandhal (2003), McRuer
(2006) och flera andra forskare har tagit fasta pa i sina teoretiska arbeten. Likheten som finns ir att det
som har pekats ut som avvikande ofta har gjorts det av en heteronormativ grupp, pekandet handlar om
att sikerstilla den egna maktpositionen som norm.

Petter tycker generellt att bide mainstream- och hbt-stillen ar otillgingliga, men att
heterosexuella i alla fall har fler potentiellt tillgingliga platser att triffas pa. Heterosexuella kan ragga pa
bussen eller liknade utan att riskera att rika ut for hatbrott, menar han. Petter berittar att miljoerna pa
manga hbt-stillen (frimst klubbar) inte 4r de bista f6r honom.

Ganska ofta stokigt, det dr mycket ljud, det ir en ganska kriivande milj6 sa jag klarar mig
oftast inte att ta mig runt dir pa egen hand. Jo jag kan, jag far ju friga mig fram. Och nir
jag var yngre loste jag ju det dir genom att dricka ganska mycket alkohol. Det gir ju att lésa
det pa det sittet att trubba av sig, men da blev jag ju ganska full istillet. Nu si tar jag det
mera lugnt med alkohol och dricker oftast bara mellansl och férséker liksom, jag vill inte
bedéva mig pa det sittet lingre, men da orkar jag ju inte lika mycket lingre. Jag blir fortare
trétt, men jag ir ju dldre nu sa jag har vil inte samma tolerans, ir inte lika uthallig.
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Platser i det hir samhillet ir formade och skapade fér normata kroppar, kroppar som inte avviker,
kroppar som utan problem eller utan hjiilp kan ta sig fram. Kroppar som sjilva kan ragga. Sambhillets

interidr ir inte anpassad efter kroppar utan styrka, nedsittningar eller med spasmer.

9. Vilka kulturella normer och férestillningar omgirdar synen pa
sexualitet och personer med fysisk funktionsnedsittning?

I detta kapitel diskuterar jag den viletablerade bilden och tanken att personer med fysiska
funktionsnedsittningar ofta beméts och tolkas som asexuella och kénslésa. Hur forhéller sig

informanterna till dessa sociala diskurser och hur beméter de dem?

9.1 Att betraktas som (a)sexuell och géras avsexualiserad

I slutet av alla intervjuer visade jag en bild pd symbolerna fér uppdelningen av offentliga toaletter,
avgrinsade efter kon och funktionsférméga.’” Informanterna hade pa olika sitt funderat dver

toalettsymbolernas indelning och vad det innebar fér dem. De ord som dterkom fér att beskriva

kinslorna infér symbolerna och vad de gjorde med dem som personer med funktionsnedsittning var;

neutrum, konslos, ett tredje kon, avsexualiserad, nigon som inte har sex, rullstolsanvindare, brukare av

hyilpmedel och sa vidare. Jessica tog upp bilden redan i borjan av vir intervju. Forst poingterade hon att

sexualitet har med kon att gora, upplevelsen av att vara man eller kvinna var viktig. En tanke som

iterkommer hos flera av informanterna ir: For att kunna ses och géras sexig, miste en forst gora genus

pa “ritt” sitt. Jessica berittar att hon brukar skimta om att det finns tre kon, det finns toaletter for

kvinnor och fér min och fér henne 1 rullstol. Hon uppfattar det som att samhillet di har berittat for

henne att hon inte tillhér nigot av dessa kon eftersom hon anvinder en rullstol. Hon siger att hon

forstar att det dr prakeiske att bygga si, men menar hon:

J: Det siiger ndgonting, tycker jag, hur man ser pa folk 1 rullstol. Det ir jag och skétbordet
som har en egen toalett. Jag tinker att det gér nigot med oss, inda fran det man ir liten tjej.
Att jag inte gir pd damtoan. Jag gir pa handikapptoan.

L: Vad tror du att man inlirs d3, redan som liten?

J: Att man inte ir ett kén. Att man forst och frimst ir en person i rullstol. Man férviintas
inte vara sa sexig, tinker jag. Jag var pa en flygplats i Paris f6r ndgra ar sedan, och den enda
handikapptoan som fanns var inne pa herrtoan. Det var vansinnigt pinsamt, det sa verkligen:
Det spelar ingen roll om man ir kvinna, f6r man satt ju inda i rullstol, si tinker jag. Det har
varit Viktigt for mig, 1 det hir sammanhanget att uppleva en partner, en relation. En man
som kan se mig som kvinna och som berittar det for mig. Och det var nistan som en aha-
upplevelse. Oj du ser mig som kvinna! Att bli bekriftad pa ett sitt som man inte blir annars.
L: Du kinner att du inte blir bekriftad som kvinna av samhillet?

J: Nej

%7 Se bifogad bild i bilaga I
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Denna upplevelse och tal om kénsléshet och avsexualisering terkommer 1 informanternas berittelser.
Som jag tidigare visat, poingterar en mingd forskare svirigheten att som funktionsnedsatt bli kénad och
ses som en sexuellt aktiv person. Jessicas tycks mena att det ir en man som behovs for att bekrifta henne
som kvinna. Malmberg (2009) har anvint toalettsymbolen i sin forskning pa ett likande sitt, likasa
lyfter hon fram tal om kénsldshet och upplevelser att ses som ett tredje kén. Séren som inte anvint sin
permobil sa linge och dirfér inte behdvt anvinda handikappstoaletter tidigare, svarar snabbt att "Den
dir bilden kinner man ju igen”. Nir jag fragar hur han tinker om den, berittar han féljande:

]ag kinner inte igen mig som alltsa, avsexualiserad, avkonad, det gor jag inte. Och det kan
nog bero rnycket pa min attityd. Men ocks3 att jag for det mesta kan resa mig upp och ga.
Vilket gér att omgivningen inte ser mig som handikappad inom citationstecken. Men det ir
ménga som upplever det sa, har jag forstatt.

Det Séren bekriftar i sitt snabba och tydliga svar 4r hur vilimplementerad den hir symbolen har blivit
bland personer med funktionsnedsittningar. Alla vet vad den star for, och det ir inget som de vill bli
sammanlinkade med. Det blir dven tydligt vad som uppfattas som handikappad, en person i rullstol
eller permobil. Rydstrém (2010) menar att detta dr nigot som funkisrérelsen i Sverige har brikat med,
vad som riknas till vad, vilket ingen tjanar pa. Han anser istillet, att det visentliga ir att diskutera
normaliteten och dess konsekvenser utifrin dess krav (Rydstrém 2010:7). Soren fortsitter med att siga
att man ses som en stackare, nigon som ska tas om hand om i férsta hand. Att han inte ses som en
driftvarelse.

S: Jag mirker det bara niir vi[hans fru och hennes assistent] ir ute och dker tig och
konduktéren vinder sig mot assistenten och siger:

— Jaha det dr du som tar omhand om de hiir tvd? Och jag bara rappt siger:

— Nej det dr min fru som ir chefen! Och garvar. Han holl pa att sjunka genom jorden den
stackaren. Men jag tyckte han fortjinade det.

L: Ja, kan du kiinna att det 4r minga sidana situationer dir du behdver papeka det for folk?
S: Ja verkligen, att poingtera att man ir tinkande, drivande, man, sexuell.

Bade Jessica och Séren forhéller sig till bilder och diskurser som de upplever gér dem till asexuella,
konslosa och endast rullstolsanvindare. Kedde & van Berlo’s (2006) forskningsresultat visar att det var
viktigare for kvinnornas sexuella tillfredsstillelse och livsglidje att ha en partner dn vad det var for
minnen. Relationsstatus blir en viktig faktor fér hur kvinnorna upplever sin sexualitet. Det som riknas
ir att ha en partner. Det visade sig att minnen i deras studie uppvisade simre sjilvfortroende och
ndjdhet med sina sexliv i jimforelse med kvinnorna. Minnen 1 deras studie paverkades siledes mer in
kvinnorna av sitt funktionshinder kopplat till sexualitet och sjalvfértroende (Kedde & van Berlo
2006:66).

Séren gor aktivt motstind mot bilden av honom som asexuell och nigon som frimst behover
hjilp. Han ser sig sjilv som en tinkande, drivande man som ir sexuell, han motsitter sig diskursen om

honom som det motsatta. For Jessica ar det viktigt att bli bemétt och sedd som en person med
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kvinnligt kon. Men Jessica Iyckas inte géra det sjilv, pa samma siitt som Soren. Han gor ett aktivt
motstind mot den bilden som konls, utan behdva nigon annan som kan bekrifta honom som man och
sexuell. Utifran detta kan en dra slutsatser att Kedde & van Berlo’s (2006) forskningsresultat ir
anvindbara for att forsta Jessicas kiinslor, om att hon menar att hon behdver en partner. Att Séren si
tydligt och starkt (kan) positionera sig mot den diskriminerande diskursen kan iven bero pi, som han
papekar: "Men ocks3 att jag for det mesta kan resa mig upp och gi. Vilket gor att omgivningen inte ser
mig som handikappad inom citationstecken” Detta kan dven hinga samman med att han inte har haft
en funktionsnedsittning hela sitt liv, samt, utifrn genus och maskulinitetsnormer. Séren ir man och ser
sig sjilv som drivande, tinkande, sexuell och man. Ingen av mina kvinnliga informanter beskriver sig pa
ett liknande sitt. Flera av dem beskriver en dnskan om att bemétas och ses pa liknande premisser, men i
sjalva 6nskan vilar en osikerhet. I Sérens uttalande finns ingen osikerhet. Maria berittar for mig sin
utopiska drém, dir beméts hon som en kvinna som har kathet, som har sex, som duger och ir sexig — en

babe!

Jag énskar att man pratar med mig som man pratar med dig! Diskutera i exakt samma

termer som nir man diskuterar med dig, sa ska man diskutera med mig. Men, man ska ocksa

lagga till dimensionen om att jag inte kan gora det pi det traditionella sittet. Hur kan vi

stotta och hjilpa henne? I att géra normala saker pa hennes villkor. Det ir ideal, det ir

utopt!
Maria gor dven mig till ett exempel f6r kvinnan som hon antar tolkas ha kathet, sex, som duger och ir
en sexig babe. Men framforallt Iyfter hon aspekten av att bli samtalad med pi samma villkor som
personer (antas) samtala med mig — vilket hon inte upplever att folk gér med henne.

Synen pi personer med funktionsnedsittningar som kénslosa och avsexualiserade kan resultera i
forekomster av publik strippning. Det ir ndgot som flera av mina informanter berittar om och som
bland annat Barron (2004) och Malmberg (2009) diskuterar. Nir funktionsnedsatta kroppar
objektifieras och avkénas kan det resultera i respektldshet frin olika institutioner. Likarbesok och
sjukhusbesok kan sluta 1 tarar och ilska for att likarstudenter eller obehérig personal bjuds in utan att
vederborande tillfrigas innan. Kinslan av att vara ett "exemplar” som visas upp aterkommer i flera
berittelser. Badhus med mixade anpassade omklidningsrum. Nar jag frigar Maria vad hon tror att det
kan fi for konsekvenser, siger hon att hon inte tror att nigon ickefunktionshindrad tinker att hon och
andra med funktionsnedsittningar behdver nigon uppdelad toalett. Men, att detta kan bidra till att folk

undermedvetet bekriftar férdomar om personer med funktionsnedsittningar. Detta kan resultera 1 att de

inte respekterar oss som kvinnor och mian menar hon.
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Sandra ir inne pa att det egentligen inte borde finnas ndgon uppdelning éverhuvudtaget — endast
skyltar for urinoarer, eller bade manliga och kvinnliga symboler pd handikapptoaletten.® Vilket dven
flera av de andra informanterna ir inne pa, Klara siger ang:‘iende den aspekten:

K: Men det hir med asexualitet, s tror jag att det ir minga som tinker, att om man har en
funktionsnedséttning, sa ir man pl(’jtsligt, sa har man ingen sexualitet.

L: Varfor tror du att det ir s&?

K: Alltsa jag tror att det handlar mycket om att det ir si enormt tabubelagt, att det hir med
sexualitet ir ju viildigt tabubelagt éverhuvudtaget, men nir det kommer till oss som faktiskt
har en funktionsnedséttning d3 ir det definitivt tabu.

L: Vad tror du att det beror pa att det blir extra mycket tabu?

K: Jag tror att man har den dir synen att nir man har en funktionsnedsittning da 4r man
inte som alla andra.

Klara beskriver och férklarar vid flera olika tillfillen under intervjun, att kiinslan av att hon inte
betraktats som "alla andra” dr starkt begrinsande. Detta att inte bemdtas och betraktas som "alla andra”
ir enligt Klara en del av ursprunget till tabut om sexualitet och funktionshinder. S om en ir som "alla
andra,” den normata personen tas for given, slipper en bli utsatt for stigmatisering pa grund av tabun.
Tabu som begrepp for att beskriva de diskurser som omgirdar sexualitet och funktionsnedsittningar
forekommer bade inom litteraturen och bland informanterna sjilva. Tabu ir kopplat till stigma, som
kan bli en f6ljd pa grund av tabut. Stigma menar Goffman (1972) ir ndgot som ir djupt
diskrediterande, det ir en situation som drabbar en individ som av olika anledningar inte har fatt fullt
socialt erkinnande (dir gérandet av vissa diskurser kan anses vara tabu) (Goffman 1972:71f). Han
menar att genom diskriminering férminskas den stigmatiserades livsmojligheter, pi grund av
forestillningar om att personer som ir behiftade med stigma inte ir fullt minskliga (Goffman
1972:14).%

Sandra menar precis som méinga andra av de kvinnliga informanterna att hon inte blir kvinna
igenom handikapptoalettsymbolen, vilket dven bidrar till att hon enligt samma diskurs inte har nigon
sexualitet. Hon blir asexuell eftersom diskursen avsexualiserar henne.

Ar du inte manlig eller kvinnlig, sa finns ju inte sexualiteten heller. Det jag menar ir hur
kroppen fungerar, inte hur man kinner sig. For det ir inte alls samma sak.

Sandra menar att fér att kunna vara, eller snarare uppfattas som sexuell maste du forst vara/ gora
kvinnlighet eller manlighet inom normen. Hur kroppen gér(s) och inte go1(s), tycks enligt Sandra vara
determinerande Sver hennes kinsla av sig sjilv som kvinnlig och sexig. Sandras tankar om vikten av att
gora femininitet/maskulinitet pa "ritt” sitt for att kunna tolkas som sexig visar dven pa en stark

heteronorm. Att gora sig feminin for att kunna attrahera en man och vice versa. Hur kan en géra

*% P4 ménga platser dr det symboler for bide man och kvinna pa toaletterna. Jag har dven fatt berittat f6r mig om
handikappstoaletter med bide kvinno- och manssymbol.
# Klaras berittelse om sitt bankbesdk (se kap. 8) ir tydligt exempel pd en sidan situation.
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kvinnlighet/manlighet till sexualitet och atrivird sexighet om en ging pi ging av samhillet
kategoriseras som kénslés och asexuell och som i sin tur leder till avsexualisering?

Som genusteoretiker kan jag lockas av tanken om ett konslost samhille, eller ett samhille med fler
kon an tva. Vilket pd sitt och vis manga av mina informanter beskriver. Men det ir ett ofrivilligt
objektifierande som konslds, eller som ett tredje kon. Petter som delvis ser sig sjilv som queer-aktivist
berittar att precis som ménga andra kinner han sig frustrerad Sver att kategoriseras som konslés, en
brukare av hjilpmedel. Han berittar att han manga ganger har férsoke att géra revolt mot den
forestillningen. Vi kommer in pd dessa tankar om revolt och vad som ir lockande och intressant med
ett tredje kon:

Samtidigt som man inte alltid kan gora revolt. Och hur g6r man revolt, kan det goras revolt
mot en konldshet och sexualitetsloshet? Det hir att man ses som sexualitetslos och konslos
av andra, det kan ju tyvirr sl 6ver till att man blir jivligt konsrollskonservativ liksom eller
vad vet jag.[...] Sa det stiller ju saker pa inda, och om man dessutom vill vara queer eller
ifrigaséitta traditionella konsroller s blir det ju jéivligt knepigt for det blir ju svart att
revoltera mot allt. Man far liksom vilja, ska man revoltera mot synen pa funkiskap eller ska
jag revoltera mot mansideal, det ir svirt. Men som jag kiinner just nu, eller just idag si
kinner jag snarare att det dir kinns lite som 6verkurs, dir skulle man girna vilja hamna
nigon ging. Man skulle vilja kunna prata om det pa det sittet, men det ir s langt dit
liksom. Det ir ett storre problern att man blir avsexualiserad och avkénad.

Petter sitter fingret pd nagot viktigt, vilken kamp ir viktigast? A ena sidan tillgingligheten och att bli
sedd som en sexuell och kénad person, eller & andra sidan revolten mot kénsfortryck, avsexualisering
och ifragasittandet av konsrollsnormer. Enligt Petter ir samhillet inte riktigt redo for den senare
kampen om det ir pd bekostnad av det andra. Gér det ens att sirskilja dessa olika dimensioner dt?
Tillgingligheten ir grundliggande for att dverhuvudtaget kunna métas, finna plaster att interagera
sexuellt med andra minniskor pi. Men har en redan av samhillet och diskriminerande diskurser gjorts
konslés och asexuell, si som kommer férmodligen inte det métet ske med en &ppenhet som en énskar.
Makten om tillginglighet och makten om vem som kan géra kén och sexuell /kit hinger samman

eftersom de bida utgdr frin en normat person som mall.

9.2 Hur "kvinna” och "man” ska goras

I gdrandet av feminin kvinna eller maskulin man ligger en mingd kroppsliga férvintningar som en bor
tullfslja for att nd bista resultat. Hur personen gar, stir och talar. Kroppsliga géranden som ofta
benidmns som habitus. Sociologen Marcel Mauss (1979) utvecklade habitusteorin till att benimna det
som kroppstekniker och som senare sociologen Pierre Bourdieu (1986) vidareutvecklade. Essensen 1
begreppet habitus for Bourdieu ar att se och analysera kopplingarna mellan subjektets position i olika
kontexter i forhallande till deras val. Att undersoka minniskors gérande — inlirda kroppsliga

handlingar.
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En kropp som inte kan eller vill géra/vara normat kan den tolkas som kvinna respektive man?
Malmberg visar hur kroppsnormativiteten om en hel kropp och heteronormativiteten ir exkluderande i
sin praktik. Bada ligger som ett raster &ver samhillet och hjilper dem som passar in, genom att cellen i
rastret kriver identiska kroppar/ géranden/ atrar och stjilper dem som inte har kroppar/ gér/ atrar enligt
normen. Detta genererar en hierarki — vilka riknas och vilka far synas (Malmberg 2009:61f). Barron
(2004, 2009) fokuserar frimst sin forskning om genus och funktionshinder pa kvinnor med
funktionsnedsittningar. Generellt sett har den genusvetenskapliga forskningen som analyserat genus och
funktionsnedsittning som kategorier lyft upp kvinnligt genus, eller ett genus separat. Liknade situation
gar att finna bland funktionshinderforskare som uppmirksammat maktvariabeln genus.

Hur ska en géra for att passa in och gora sin "ritta” identitet, sitt “ritta” kon pa ett s bra sitt
som mojligt? Om en inte vill det, eller om en vill géra det men inte kan/far/férvintas kunna gor det,
hur gor en di? Nira sammankopplat till tanken om den hela, attraktiva kroppen ligger gérandet av
femininitet och maskulinitet pa ritt sitt — de tycks forutsitta varandra. Om en inte har normatkroppen
tycks det forutsittas att ens kropp ar oattraktiv och dirmed bér en vara ointresserad av sitt yttre och
andra attribut att addera till sin kropp. Malmberg menar att en attraktiv kropp forutsitter en hel och
symetrisk kropp (Malmberg 2009:67). Hon skriver dven att:

Det ir viktigt att vara frisch och se bra ut, liksom att ha snygga klider. Kanske viljer man
hellre langkjol och lingbyxor in sniv kort kjol eller klinning f6r att délja sina ben, men
ocksa for att det dr mer bekvimt, speciellt om man ir rullstolsburen. Flera kvinnor menar
ocksd att det stills storre krav pd en funktionshindrad kvinnas utseende t.ex. hur hon ir
kladd. Skulle man vara slarvigt klidd eller kanske ha en flick eller ett plagg som ar litet
trasigt, stannar det inte vid kliderna utan skavanken férs ver pd individen sjilv som tecken

pa moralisk brist (Malmberg 2001 ).

Hos mina informanter var det frimst kvinnorna som tog upp vikten av att kla sig i férhallande till sitt
biologiska kén, att kli sig som en kvinna och anvinda kvinnliga attribut. Men ocksi, precis som
Malmberg, tar de upp vikten av att vara hel och ren.* I detta motstind mot gorandet av femininitet och
maskulinitet som nagot atrdvirt, attraktivt kopplar jag till sociologen Beverly Skeggss (1997) teorier om
respektabel femininitet. Hon bygger sin teori utifrin grunden: For att kunna ses och bemétas som
respektabel maste en inneha en position dir en har tillging och méjlighet att géra genus och sexualitet
enligt normen — vilket i sig generar respektabilitet. De som vanligtvis har den positionen ir en vit
heterosexuell medelklass, med en normatkropp skulle jag vilja tilligga. De kvinnliga informanterna
upplever att de inte tolkas som feminina, inte som respektabla — men trots det vill de gora och gér
femininitet. Utifrin detta ser jag dven méjligheter till nigot som jag vill likna vid en femme-position.

Att vilja géra femininitet trots att diskursen siger t dig att det inte dr for dig, att du aldrig lyckas

#Det kunna tolkas som att smuts och flickar blir stérre/ farligare p3 en funktionsnedsatt kropp, utifrin det Malmberg lyfter
fram . Forskaren Mary Douglas(1970) skriver om smuts och kroppen och fér en intressant diskussion kring vilka kroppar
som madste vara rena(are).
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iklidda din kropp pa ritt sitt — gora den respektabel. Femme handlar om ta makten &ver femininiteten
att gora sig begirlig bide som objekt och subjekt (Dahl 2006:53). Informanterna gor sig begirliga for
att de tycker det ir viktigt, for att de vill, for att de gor motstind — de utmanar det offentliga rummet.
Minnen gjorde det till viss del de med — men skillnaden var att de inte pd samma sitt poingterade det
infor mig. Dels kan det bero pé att tva av de fyra manliga informanterna var kritiska mot sjilva idén om
den "maskulina manligheten”. Diremot uttryckte dven de en dnskan efter att bli betraktade som
attraktiva och begirliga.

Sandra berittar f6r mig hur viktigt hon tycker det 4r med klider och att se snygg ut, och att det
ir nigot som hennes forildrar har Lirt henne, att veta vad som ritt klidsel beroende pi sammanhang.

Nir det dr ritt att vara sminkad och nir man inte ska vara det. Att man inte har vissa klider
1 vissa sammanhang och si dir. Jag brukar alltid i hora att jag ir snyggt kladd och det ir
trevligt, men det ir ju mycket tack vare min mammas intresse. Och sen tror jag mycket
handlar om att de vill undvika den hir klassiska bilden av tjej i rullstol med mysbyxor. De
vill inte ge den bilden, de ville inte ha en sidan dotter. Ingen av oss ar mysbyxperson. Det
finns inte i vir person.

Att inte vara en mysbyxperson blir fér Sandra ett sitt att visa att hon inte faller in i normen fér hur hon
som funktionsnedsatt kvinna férvintas se ut och gora kvinna. Hon vill inte ge den representationen, att
gora "kvinnlig” femininitet blir for henne en motstindsaktion, men hon ir dven medveten och min om
att gora den pd "ritt” sitt. Men det kan dven tolkas som att hennes férildrar inte vill “smittas” ner av
Sandras funktionsnedsittning, utifran vad Harlan Hahn (1988) och Davis (2002) diskuterar om hur
normata beméter personer med funktionsnedsittningar med en viss dngest/ickel 6ver att bli
smittade/infekterade av det avvikande. Malmberg lyfter problematiken att minga kvinnor med
funktionsnedsittningar vill géra "kvinnlighet” pa ett i vissa feministiska sammanhang kritiserat sitt — de
vill iscensitta en traditionell kvinnoroll (Malmberg 2009:67). En roll som de av samhillet har férnekats
tilltride till. I begreppet attraktiv krivs det en hel kropp, Sandra bryter mot normen genom att
iscensitta och gora femininitet, gora sig attraktiv, vara man om sitt utseende — trots att hon inte har en
normatkropp. Det férvintas inte av Sandra att hon ska bry sig om sitt utseende eftersom hon redan har
petats bort frin attraktivitetsskalan pdgrund av sin (o-hela) kropp. Hon visar tydligt att hon inte
forlikar sig med den giingse normen om hur personer med funktionsnedsittningar ska iscensitta sig sjilv
och sitt kon. 1 en (kénslos) mysbyxdress. Jag ser en mojlighet att utveckla femme-positionen genom att
bjuda in o-normatkroppar i gérandet av femme-initet. Genusforskaren Ulrika Dahl skriver: "Femme ir
femininiteten som gick it helvete, gick for lingt, var for mycket och gjorde ansprak.”(Dahl 2006:55).
Det finns en méjlighet till disidentifiktation i att géra ansprik pa att gora femme-initet, att gora sig
begirlig, visa upp sin attraktivitet utifrin en kropp som ir fér mycket, som inte ir "ritt”. Men som trots

det begiir det feminina i sig sjilv och begir att andra likasd ska begiira det.
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Hur en kvinna respektive man bor se ut enligt normen ir ndgot som férindras historiskt och
kontextuellt. Sociologen Gayla Frank (2000) fragar vem som bestimmer hur en vacker
feminin/maskulin kropp ska se ut? Hon menar att kinslor ir relaterade till sociokulturella
representationer och forstaelser av skénhet eller femininitet. Kulturella standardférstielser av skonhet
eller femininitet delar en normaliseringstanke om hur en kropp "bor” se ut (Frank 2000:290). Maria
onskar att hennes forildrar eller nigon hade sagt till henne att hon var snygg, hon visste att hon dog for
det hade de talat om f6r henne. Men, berittar hon:

Att jag var fin det var det aldrig nagon som sa, att jag dég som jag var. Att jag var st kunde
jag f3 hora att jag var. ]ag var sOt men inget mer. Det kan jag fa hora 4n idag, och jag garvar.
Fan liksom, sét och pigg, det siger man till ett barn. Men jag ir s6t och pigg. Sa det borjade
redan da, men det var ju inte det jag ville héra, jag ville inte hér att jag var sét och pigg. Jag
ville ju hora att jag var snygg, men jag var ju aldrig snygg!

Vikten att ses och bemétas som "snygg”, “kvinnlig”, “maskulin” ir viktig fér minga av informanterna,
speciellt under tondrstiden. Precis som Maria beskriver kan de istillet métas av nagot som uppfattas
som skymf. De gors till barnsliga, gulliga — aldrig vuxna eller sexiga. Detta ir ndgot som Malmberg
poingterar i sin forskning att det f6r minga kvinnor med funktionsnedsittningar blir ndgot viktigt att
gora kvinna pé traditionellt feminint sitt. Genom att noggrant addera olika attribut som smycken,
smink eller klider. Vilket jag kan styrka med méinga av mina kvinnliga informanters berittelser. Sandra
berittar:

Jag har alltid tycke att jag har sett ganska bra ut. Och det kommer vil frin mina forildrar.
Och jag har alltid brytt mig om hur jag har sett ut, jag ir jivligt noga med klider och
utseende 6verlag. Men for mig handlar sexualitet mycket om vad man utstralar. Jag tinker
inte pd att ha urringat, eller sidana saker. Man kan ju vara sexig fér att man ir snyget klidd,
for att man vigar var det. Man kan vara det. Men jag tror att man maste hitta andra sitt,
och det vet jag inte om jag har gjort 4n. Det ir en utforskningsgrej.

Sandra tinker alltsd att hon kan géra sig sexig genom klider och vad hon utstrlar — kanske inte genom
att gora “sexig kvinna” som det férvintas. Utan pa hennes sitt, som hon utforskar fér att hon vagar och
kan. Det fanns en tydlig uttalad 6nskan frin informanternas sida, om att betraktas som en potentiell
sexuell partner. Detta tolkar jag i cripteoretisk anda, som informanters motstand mot diskursen
konslos/asexuell och ett krav pa, en 6nskan om att ses, tolkas som sexiga, som
feminina/manliga/queera — att bli stirrad pa som sexobjekt. Genusforskaren Sumi Colligan (2004) gor
i sin forskning liknelser mellan funktionsnedsatta kroppar och intersexuella kroppar, hon menar att
sexualitet tycks vara ndgot som ir reserverat for heterosexuella, symetriska och kénsadekvata (Colligan
2004:50). Garland-Thomson (1997) papekar att det finns stora likheter mellan hur kvinnokroppen
och den funktionsnedsatta kroppen historiskt konstruerats som avvikande. Hon menar att historiskt har
gorandet av femininitet manga likheter med funktionsnedsittningar. Den kvinnliga kroppen

gjordes / gors enligt tidens ridande normer till funktionsnedsatt, genom fotbindning, 4rrning,
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kénsstympning, anvindning av snorade korsetter. Den normala, opaverkade kroppen, kroppen som inte
behdver anpassas, snéras om, dr den normata manliga kroppen.

Flera feministiska forskare har problematiserat att sirskilt kvinnor som gérs till sexobjekt, tittas
pd med en manlig / patriarkal blick. Vad manga funktionshinderskapsforskare, (jmfr. Garland-Thomson
1997: Sandhal 2003; Helmius 2004; Malmberg 2009) har podngterat ir att denna blick inte tycks se
den funktionsnedsatta kroppen. Framférallt dr det kvinnliga informanter 1 forskningen som beskriver
avsaknaden av att sexobjektifieras, att géras till kon och sexobjekt utifran objektifierande blickar. Hahn
kallar det for "asexual objectification” (Hahn 1 Garland-Thomson 1997:25). De manliga informanterna
i min studie uttryckte inte pa samma sitt en lingtan efter att bli sedda som min, men de uttryckte en
Snskan om att bli bemétta som attraktiva och begirliga. For Malmberg (2007; 2009) tycks Vﬂjan att
gora traditionell femininitet handla om ritten till sin egen kropp. Att den ska erkiinnas och vara
godtagbar — inte stimplas som ful. Det blir ett sitt att géra upp med myten om den hela kroppen. Detta
kan tolkas som min informant Petter benimner det, kdnskonservativt. Men Malmberg (2001) anser att
det snarare handlar om ritten till sin kropp. Samtidigt, menar Malmberg att kvinnorna 1 hennes studie
vill ses som starka och sjilvstindiga, vilket inte hor ihop med den traditionella kvinnobilden. Hir kan
jag se schism mellan funktionshinderforskningen som kimpar for att personer med
funktionsnedsittningar ska ses/betraktas och kunna géra sig till kvinna/man/queer och sexobjekt
kontra genusvetenskaplig/ queerforskning som vill bort frin "traditionellt” geunsgérande. Vi méste
stilla oss frigan om vad femininitet far vara, och hur och av vem den fir uttryckas. Ar riddningen en
femme-inistisk forstaelse av viljan att géra femininitet? Att géra femme-initet dr att ta makten Sver
utklidningslddan, att strunta i stigmatiseringen och ifrigasittandet som omgirdar gérandet av kvinnlig
femininitet. Nagot som endast vita, heterosexuella medelklasskvinnor tycks kunna uppbira pa ritt sitt,
om ens dem. Dahl menar att femmes kan och vill vara, bade begirsobjekt och begirssubjekt — att det
finns en upphetsning i att veta att en kan tinda andra (Dahl 2006:53).

Tillsammans med Malmbergs (2009) uttalande om kvinnor med funktionsnedsittningars ritt till
deras kroppar och Skegges (1997) teori om att godtagbar femininitet ir nddvindigt for att tolkas som
respektabel, tycks Femme positionen lockande. I likhet med Femmes motstand mot en femininitet som
endast ar tillginglig for vissa, ser jag informanternas uttryck och énskan om att ses som konade, viljan
att gora sig attraktiv som en maktposition, en disidentifikation utifran den position som de av
diskurserna har placerats i. Som o-feminina, o-atraktiva, o-sexiga och icke begirliga. De ses inte som
feminina, men med hjilp av attributen i utklidningsladan gér de sig attraktiva, begirliga och femme-

nina.
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Sakellariou (2006) beskriver i sin forskning* om min med funktionsnedsittningen SC* och
deras kiinsla av omanlighet och kastrering pa grund av férvintningarna hur en man ska vara och prestera
sexuellt. Att vara sjilvstindig, aktiv och stark trider dven fram som en viktig del i gérandet av idén om
manlighet.*® Kravet pi den vackra kroppen och dyrkan av det perfekta blir mer och mer ett ideal och
krav som min forhaller sig till, framférallt inom gayvirlden. Han menar att min med fysiska
funktionsnedsittningar manga ginger framstills som kastrerade, omaskulina, of6rmégna att delta i det
sexuella dramat. Det blir inte bara den symboliska penisens slakhet som har drinerat dem pa
maskulinitet, utan av in stdrre vikt deras avsaknad av social makt, sjilvstindighet och alla andra idéer
som traditionellt ir attribut till det manliga genuset (Sakellariou 2006:102ff, jmfr. Connell). Det blir
tydligt hur normativa idéer om hegemonisk maskulinitet innehar en stark heteronormativ forestillning
om penetreringssex, vilket kan verka diskriminerande och fortryckande.

Under intervjun med flera av de kvinnliga informanterna kommer vi in pa forildraskap, vilket
inte var nigot jag frigade efter utan nigot som de sjilva tog upp — de manliga informanterna gjorde inte
det. Nagra av de kvinnliga informanterna uttryckte en saknad och sorg 6ver att de har valt bort barn,
trots att det var ett frivilligt val. Manga ginger gjordes dessa val pa grund av risken att bli mer beroende
av hjilp. En av de kvinnliga informanterna berittar att hon hade 6nskat att hennes forildrar hade
forvantat sig att hon skulle skaffat barn och familj, att de hade trott pa henne. Hon siger att det ir en
stor sorg for henne.

Det finns en jittesorg dir, for jag kommer vara barnlés resten av mitt liv. Min tid har gétt
torbi. Men innan (det beslutet togs) kinde jag en stress, for jag ville ha barn. Det dr mitt livs
storsta sorg. Men jag hittade ingen att ha barn med. Visst, man kan inseminera, men for mig
ir det sjilviskt. Och jag vill inte vara sjilvisk. Jag kan inte ta hand om det sjilv. Jag ville ha
en familj. Jag ville ha allt. Och jag fick inte det, och det ir sorgen. Jag tycker att barn ska

leva i familjer. Sen finns det dem som det funkar f6r, dem som har nitverk runt om sig.
Det blir tydligt att hon férhaller sig till en heteronormativ familjenorm. En familj ir sjilvstindig och
behover inte hjilp utifran. Malmberg (2007) visar pa hur den funktionsodugliga kroppen konstrueras
som en asexuell kropp, en forestillning som resulterar i exkluderande frin sexualitet och underforstate
reproduktivitet. En av informanterna berittar att hon och hennes partner valde bort barn for att de

skulle fa sd mycket frihet som méjligt.

Men jag kiinner att jag redan tycker det ir sd pass jobbigt att vara beroende av andra i mitt
eget liv, och skulle jag ha barn si skulle jag bli Véildigt mer beroende av andra. Och det
barnet skulle bli s otroligt beroende av samhillet. Alltsa jag bara fantiserar om att jag skulle
ha barn, och den sager: oh mamma jag vill ha pannkaka med mig pa utﬂykten imorgon, nir
assistenten gatt hem, di kan jag inte gora det. Det ir massa sidana sma saker som jag inte

I Han menar ocksa att mycket forskning har fokuserat pa reproduktion och fysisk funktion.

# Spinal cord injury = Ryggmirgsskada

# Sen kan en friga sig om inte sjilvstindighet ar viktigt for alla minniskor, och ir inte alla minniskor pa nigot sitt beroende
av nigon eller nagot?
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skulle kunna leva upp till. Och det ir kanske min fantasi som bygger en barriir, men man
kan inte prova att skaffa barn och sen angra sig.

Det handlar inte endast om moderskap och kvinnlighet, utan 4ven om normer, om att vara
omsorgsberoende och vem som kan ge bra omsorg. Samma informant beskriver dven en ilska gentemot
kollegor och en oférstiende omgivning, som inte riknar in henne i gruppen av kvinnor som vintar barn
eller kan komma att viinta barn. Hon beskriver en ilska 6ver att de inte tycks férstd hur jobbigt det ar
for henne att se alla magar. Barron menar att normen om riktiga kvinnor” innebir de kvinnor som kan
reproducera sig och vara mammor (Barron 2004:30). Barron anser att denna forvintning sillan paliggs
funktionshindrade kvinnor, snarare ifragasitts och anses det olimpligt fér kvinnor med
funktionsnedsittningar att bli férildrar. Hon menar dven att kvinnorna inte ens ska énska sig, lingta
efter, moderskapet — for att det inte ir till f6r dem.

Eva som ir den enda av informanterna som har barn berittar hur hon och hennes man till en
bérjan sokte adoption men fick avslag pa grund av att hennes man, som pa nitterna "jobbar” som
assistent. Han ansdgs inte di kunna ha ett eget liv eftersom han skulle fi ta hand om Eva och barnet.
Har blir det tydligt att normer om omhindertagande och forildraskap ir styrda utifrin genus (jmfr.
Barron 2004; Malmberg 2009; Sorensdotter 2008). Eva berittar att det var ett stort beslut att bli
gravid och som méttes av stor oro frin omgivningen. Hon var till en borjan ridd att hennes barn skulle
misstas for assistentens barn. Hon var dven ridd for att hon inte skulle kunna komma till barnet si fort
det skrek. Men nu nir barnet ar lite storre har det mesta av den oron lagt sig menar hon, nu kryper

barnet upp 1 hennes kni istillet.

9.3 Det ska vara si gulligt och fint

I kontexten som omgirdar personer med funktionsnedsittningar och sexualitet har jag redan konstaterat
att det finns stark diskurs om asexualitet och kénsléshet. Andra beskrivningar ar att funktionsnedsatta
ungdomar lever under extra stark kontroll, jimfoért med jimnariga funktionsfungerande ungdomar. Det
finns forskning som visar att ungdomar med funktionsnedsittningar gir in en tonarsrevolt betydligt
senare 4n jimndriga som inte har nigra betydande funktionshinder (jmfr. Blackburn 2002; Malmberg
2009; Helmius 2004). Mina informanter beskriver att de upplever sig bli bemétta som barn, eller
tonaringar, fastin de ir medelalders. Kinslan ir att de inte bli tagna pa allvar. Under intervjuerna
skildrades flera situationer dir informanter som befanns sig i parrelationer, fick kommentarer om att det
var nagot vildigt fint. Lite extra fint. Att det var gulligt att dven han eller hon kunde fa en partner.
Utifrdn det skriver jag lingre fram om det som jag har valt att kalla f6r gullifiering. Gullifiering
kopplat till hur personer med funktionsnedsittning beméts och vilka maktpositioner som de far tillging

till. Jag menar att denna gullifiering hiinger samman med fdrvintningar pa personer med

funktionsnedsittningar. Férvintningar i tal om asexualitet, barnslighet, kénsloshet. Genom att gullifiera,
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med sprak, handlingar och férvintningar ser jag detta som ett led 1 att degradera personer med
funktionsnedsittning som innehar statusnormerande positioner som (heterosexuell), gift, forildraskap,
karriir till nagot annat in den normala heteronormens normata maktposition.

I diskussioner kopplade till sexualitet och funktionsnedsittningar talas det ofta om ett
overbeskydd — 1 synnerhet av unga kvinnor. Eva benimner det som ett slags duntiicke som
funktionsnedsatta ungdomar/ vuxna omhuldas av. Hon menar att d3 har de inte en chans till att
utvecklas, eftersom de ir skyddade hela tiden.

E: Man ir bara si himla skyddad hela tiden. I och med det s3 far man ju inte ndgon stark
identitet, och inte heller méjlighet att utforska sin sexualitet, vilket inte idr bra. Sa gjorde ju
verkligen inte mina egna forildrar pa nigot sitt, utan de behandlade mig som mina tvi ildre
syskon och uppmuntrade mig att komma pa vem jag ir. Att utmana mig sjilv och gora
misstag och ta konsekvenser.

L: Du vagade prova ganska mycket, du forsatte dig i situationer som kan vara spinnande
men iven lite farliga. Aven om man inte ir funktionshindrad. Vill du beritta lite om det?

E: Ja s dr det ju, att som funktionsnedsatt si har man ju en extra sarbarhet, s ir det ju. Om
inte annat rent fysiskt. Man ir ju ett ganska [att byte, om det ir ndgon som vill gora det.
Och det dir bortsig nog jag lite ifran. Jag kunde dka hem till nagon som jag hade triffat pa
nitet och dkte utan assistans och sa. Inte si smart med facit i hand. Men det gick ju bra.
Men jag kan inda vara glad att jag fick géra sidana misstag.

For Eva var det betydande att férildrarna behandlade henne likartat som hennes syskon. Hon visar med
sin berittelse pd motstand mot den diskurs om henne som omhuldad, nigon som inte fir eller kan ta
risker. Hon erkinner att det finns en storre risk att rika ut f6r nagot och att hon tog vildigt stora risker,
vilket hon i slutindan ir vildigt glad éver. Hon tycker att hennes férildrar har spelat en stor roll, men
att det ir valdigt individuellt hur en hanterar dessa frigor. Men hon vet att det ir litt att kuva
sexualiteten hos en tondring med funktionsnedsittningar. Eva lyfter frimst upp sin egen, eller den
individuella personens makt att géra motstaind mot normer och poingterar att det ir en mingd olika
faktorer som spelar in. Till exempel som att om férildrar ar assistenter, vilket kan forsvara ett sexuellt
risktagande/prévande under tonarstiden.

Det ir flera av informanterna som poingterar vikten att tro pa sig sjilv, tycka om sig sjilv. Vissa
av dem ser tydliga kopplingar till férildrar och syskon som stéttat och peppat — andra har fixat det
sjalv. En genomgaende tanke i berittelserna, kopplat till sexualitet, ir att de maste tro pi sig sjilva. Se
sig sjilva som sexuella fér om de inte gér det kommer inte nigon annan heller gor det. De ord som
forekommer och dterkommer bland informanterna ir: arr vdga testa, siga med ord hur man vill ha det,
prova sig fram, limna sin blyghet hemma, viga chansa, f3 mojlighet att préva och art gora fel. Just
méjligheten att fa testa, ha ett riskbeteende motsiger mycket av vad som skrivs om sexualitet och
funktionshinder. Att personer med funktionsnedsittningar ir extra omhuldade och beskyddade talar
informanterna om pa olika sitt. Dels genom att beritta om sig sjilva, dels beritta om andra som har

upplevt det. Ett sorts skvaller om filtet. Diskursen om att personer med funktionsnedsittningar ir
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overbeskyddade, avsexualiserade, behandlade som barn och riskerar bli offer ifall de har ett sexualliv ir
stark. Men mina informanter visar pa en motsatts. De visar pa risktagande, pa starkt sjilvfortroende och
de ser sig sjilva som sexuellt aktiva och attraktiva. Sandra konstaterar att man maéste viga vara sig sjilv,
tycka om sig sjilv och sitt utseende. Men, siger hon, hur ska man kunna gora det nir man ir toniring?
Men menar att det ocksa ir da vi miste bérja prata om det.

]ag tror att det dr innu viktigare att folk som har si att sdga ”onormalt” beteende, som att
du ir gay eller har ett funktionshinder eller en specieﬂ hérf'alrg, eller konstiga mirken 1
ansiktet eller en utvecklingsstorning. Jag tror inte det har nigon betydelse (att man har allt
det dir, 4r det), men att folk ser det som ir annorlunda. Och om du di kan vara ganska

trygg 1 dig sjiilv sa ir det en fordel.

Sandra pekar hir ut, genom att nimna allt som i det (svenska) samhillet ofta konstrueras som
avvikande. I relation till normer om etnisk blond svensk med funktionsfungerande kropp, vackert
ansikte som ir heterosexuellt. Det som utkristalliserar sig i Sandras tal ir att den som gjorts avvikande,
miste tro pi sig sjilv, pd sin egen normalitet. Forst da skapas en maktposition utifrin vilken det gir att
beméta och gora motstind mot diskriminerande strukturer om annorlundahet. Detta motstandsgorande
mot normativa diskurser om asexualitet och konsléshet aterfinns pa olika sitt i mitt material. Generellt
tycks mina informanter oftast vilja att géra motstind, pa olika sitt, snarare in att acceptera och anpassa
sig.

Sandra tror, att for att kunna tro pa sig sjilv, sa maste det finnas forebilder. Det enda gingerna
som personer med funktionsnedsittningar syns ir nir de ir offer eller hjiltar — supercrips.** Hon siger
att man aldrig ser ndgra normala, ingen prist eller jigare i rullstol. De fir bara synas nir det handlar om
funktionshinderfrigor. Hon siger: ”Sa man ir bara sitt funktionshinder. Och det gér ocksa att bilden
inte blir det normala livet, tinker jag. Och da finns det ingen férvintan pa att vi ocksa har ganska
normala liv”. Eva ir inne pd liknande tankar om medias makt nir det kommer det representation. Hon
tycker att mycket av problemet angiende att frigor om sexualitet och funktionsnedsittning blir tabu ir
medias fel. Hon anser att de enda gingerna media skriver nagot om dessa fragor r nir nigon med
funktionsnedsittning, oftast en kvinna pa nigot sitt, blivit utnyttjad — ett offer. Annars skriver de om
nigon som har en speciell liggning eller nagon som képer sexuella tjinster. "Men det ir aldrig nagon
som skildrar, genom att bara konstatera att vi ir sexuella, det ser man aldrig. Det ir aldrig ndgot om oss
som har vanligt mjukissex, utan det maste alltid vara nagot extra speciellt.” Sandra menar att det dven ir
viktigt att komma ihag att det kan bli ganska roligt ocksa.

Manga ganger blir det ju roligt ocksa. Det ska man inte gldmma, man gér fel och det blir
komiskt. Men mdnga ginger kunde det bli ett irritationsmoment. For att man kiinde att man

#Se Frank 2000; McRuer 2006 {61 mer ingiende diskussion som supercrips, epitetet supercrips piliggs ibland pd de
personer som ¢rots sitt funktionshinder lever ett “normal fungerande” liv eller gér nigot som anses vara “oméjligt”. Kritiken
mot supercripspositionen ir att den utgdr frin en normat position, tilligget super kommer nir personer klarar av att géra
normat.
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hade de hir kraven pa sig att man ska kunna allt, och jag kanske inte kunde det. Och det
tror inte jag dr nagot specifikt f6r mig. Egentligen, jag tror det giller alla tjejer och killar.
Men jag tror kanske att har man ett rérelsehinder sd blir det ett steg till, f6r du kan inte
tinka normalt, eller du kan tinka normalt men du forstar vad jag menar, jag menar du kan
inte tinka som en normal. For din kropp kan inte. Av olika anledningar.

Hir blir det tydligt att det finns en diskurs om att en ska kunna allt niir det kommer till sexualitet, det

ska inte vara nigra komplikationer. Sandra menar ocksa att hon inte kan jimféra sig med normaten,

eller ha normaten som férebild. Det ir hir kirnan av problemet kanske kan finnas. Om det endast ir

normata kroppar som far representera hur sex ska genomféras blir det f6r minga oméjligt att iscensitta

och reproducera det. Informanternas upplevelser att aldrig bli tagen pa allvar, inte ses som respektabel

kan kopplas till Skeggs (1997) teorier om respektabilitet.
Séren berittar att innan han fick sin permobil brukade han aka i sin frus kna.

S: Omgivningen blev vildigt glad och tyckte att det sig gulligt ut. Men ehh, men just i
sadana situationer sa stinger jag av ganska mycket.

L: Just ordet guﬂigt Aterkommer bland mina informanter, hur tinker du nir ditt éiktenskap
beskrivs som gulligt?

S: Jag har funderat pi det dir, och jag undrar om det inte ir nigot undermedvetet sitt att
torsoka avdramatisera liksom, att det inte kinns lite sa hir, ehh vad ska jag vilja for ord, att
det kinns underligt och det ingar liksom inte i virldsbilden

L: Det ir for avvikande?

S: Nja ja, men de dir tvd kan vil 4ndi inte ha en sexuell relation!? Och d3 undviker man det,
man gullifierar det istillet. Det blir inget hotande, eller nitt sidant. Det ir min teori i alla
fall. Det ir avvikande. Det dr som vad rart att dven de kan. Med ett bdgpar blir det sa
avvikande att det blir hotfullt.

L: S4 ett funktionshindrat par kan inte bli hotfullt?

S: Nej jag tror inte det, det ir just den fysiska svagheten som gér att den hir hot
komponenten blir mindre da. Tror jag.

Vad Soren siger om att ett funktionshindrat par aldrig kan bli hotfullt rimmar daligt med den

historiska diskursen om tvingssterilisering pa grund av ridslan av att funktionsnedsittningen ska spridas

vidare (jmfr. Engwall 2004). Samt kopplat till vad Garland-Thomson (1997) skriver om

funktionsnedsittningar som hotfulla, for att de inte gor och deltar i det som férvintas inom det sociala

samspelet. Men jag forstar vad Séren menar. Det avvikande kan aldrig utgéra hot f6r andra

(hetero)sexuella relationer — de ses inte som potentiella sexpartners pa grund av sin

funktionsnedsittning. Just den fysiska svagheten tycks bli en garant att sexuellt umginge inte kan ske,

vilket kan hirledas till myterna och normerna om hur sex ska ga till. Det ska vara nagot aktivt, en

penetrering ska ske. Det gir dven att koppla till myterna om manlig sexualitet, att den ska vara aktiv och

initiativtagande. Vilket da inte antas kunna ske om personen ifraga har en fysisk funktionsnedsittning.

Sérens uttalade visar dven pd en stark homofobisk diskurs — att bégpar blir for avvikande sd att det blir

hotfullt. Vad som ir hotfullt i det, forklarar Séren inte — men den forskning som finns om homofobin,

gillande bdgar och min, ir att dessa homosexuella min hotar sjilva idén om den manliga maskuliniteten

(jmfr. Connell 2008).



9.4 Tvasamhetensnorm: Att hilla handen och titta pi tv.

Socialantropologen Lissa Nordin (2007) skriver om tvasamhetensnormen i sin avhandling och hur den
heterosexuella kirlekens moraliska dimensioner fir konsekvenser fér de minniskor som bryter mot dem.
Hon skriver:

Om man vill kunna framst3 som en socialt fullvérdig och vuxen man/kvinna géiﬂer det att
vid ett visst tillfille i livet triffa en partner (av motsatt kén), att leva tvasamt, tminstone
periodvis, och helst bilda familj. Denna tvisamhet ska baseras pé vad vi kallar romantisk

kirlek (Nordin 2007:68).

Medan Nordins informanter gjordes avvikande pa grund av bristen pa ritt sorts partner forhaller sig
mina informanter till diskursen om dem som konslésa och asexuella. De informanter som har
forhallanden och lever i en normativ tvisamhet moter trots det benimningar om att deras férhillanden
ir gulliga, platoniska och tonarsaktiga. Detta trots att flera ir gifta, deras makar benimns som
pojkvinner/flickvinner for att diskursen inte ser deras iktenskap som ett vuxet "riktigt dktenskap.”
Omgivningens reaktioner om informanternas parférhallanden beméts ofta med uttryck som; “oh vad
gulligt”, "dr det pa riktigt.”Vilket generar en kinsla av det dr ndgot exotiskt nir personer med
funktionsnedsittningar har "vanliga” férhillanden. I minga kontexter ir en heterosexuellfamilj med
barn mattstocken for “normalitet” och den heterosexuella tvisamhetens heliga gral. Trots att Eva ingér 1
en sidan konstellation gérs hon och hennes familj annorlunda, avvikande och inte respresentabel for
“vanliga familjer” vilket i vissa sociala kontexter blir begrinsande.

Jessica berittar hur hon ofta av firdtjinstpersonal eller nya assistenter far frigan om hennes
relation. Folk forvintar sig inte att hon ir gift, utan blir snarare dverraskade nir hon berittar det. Att
vara vuxen och gift finns inte riktigt i deras férvintan menar hon. Hon berittar att hon har fatt
kommentarer som om de var 17 ar och "ihop”. Jag frigar om hon upplever att de som gifta inte tas pa
allvar och vad hon tror det beror pa, svarar hon:

J: De har svirt att tinka sig tvd funktionshindrade som vuxna.

L: Du menar att de har svrt att se funktionshindrade leva ett vanligt vuxet liv? Hur kiinns
det da, nir de frigar sidana saker?

J: Nedvirderande

L: Vad svarar du d3?

J: Jag svarar att ja, det dr min man, eller ja vi ir gifta. Men ibland hamnar man i andra diket
att nagon fragar: Hur triffades ni?> Hur linge har ni varit thop? Alltsa det blir nigot
jatteintressant. Det mirker jag ibland med assistenter, att det blir s3 intressant. Jaha hur
triffades ni di? Som att det dr nigot ganska exotiskt att vi ir gifta och da dr man tillbaka
dir, vi forvintas inte ha ett normalt vuxet liv.

Hon konstaterar att det inte finns nigon férvintan pa att hon och andra med (grava) fysiska
funktionsnedsittningar ska leva ett liv enligt (hetero)normen. Trots att Jessica gor, eller férsoker gora
heteronormativitet far hon och hennes man inte ta del av de privilegier som det 1 andra fall innebir — att

bli bemétt som vuxen kvinna - normen. Nordin menar att tvisamheten (ritt sorts) blir en bekriftelse pa
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att en ir kvinna/man pa ritt sitt och att en ir vuxen och lever vuxenliv (Nordin 2007:169). Enligt den
uppstillningen tycks det vara oméjligt f6r mina informanter att passera som kvinna/man eller vuxen,
eftersom de enligt normaten inte kan géra genus pa ritt sitt. De blir dven stindigt bemétta som

barn/ ungdomar aldrig som vuxna, dven i de fall di ritt sexualitet/ forhallande gors enligt den
heterosexuella normen.

Nordin skriver: "Ensamheten star i konstrast till tvisamheten eller dktenskapet, men framforalle
till den normerande organiseringen av sexualitet som likstiller heterosexuell tvisamhet med hur det
viktiga och ritta livet ska levas” (Nordin 2007: 25). Kedde & Berlo (20006) lyfter 1 sin kvantitativa
forskning, att graden av funktionsnedsittning ir en viktig faktor for individens sexuella uttryck.
Personer med funktionsnedsittningar ir oftare singlar i jimforelse med personer med mer eller mindre
funktionsfungerande kroppar. Minga var missndjda med det. Livsglidje och ndjdhet linkas samman
med tvisamhet. Att ha en partner framstills som avgérande for sexlivet.

Normerna om tvisamhet och kirlek ir starka och som funkis framstills valet att ha one night
stands som nagot oénskat. Nagot som flertalet av mina informanter ifragasitter. Det finns en stark
norm att en som funktionshindrad ska ha ett riktigt kiirleksforhillande om en ska ha ett sexliv. Eva
tycker att det finns en tydlig norm om tvasamhet inom funktionshinderrérelsen i diskursen om
sexualitet och funktionsnedsittningar.

Nir du har en funktionsnedsittning di handlar det s mycket om att det ska vara fint, och
gulligt och mysigt och man ska hitta sin livskirlek och man ska vara tva som lever
tillsammans. Férmodligen si har man inte sex, men man héller handen framfér TV:n — ja
den bilden finns. Det ir tydligt att det ar si det ska vara.

Detta dterkommer hos manga av de andra informanterna ocksa, kravet pa att om de ska ha sexuella
relationer ska det vara i kirlekens vilsignade tecken. Helmius (1998) lyfter fram nigot som hon kallar
tor Karleksideologin, vilket innebir att sexualiteten ar tilliten s linge den inryms 1 en kirleksrelation.
Kirleken legitimerar sexuell samvaro. Hon menar att forestillningar om sexualitet och kirlek som
omsesidigt sammanflitade i varandra och till kinslomissig parbildning och dktenskaplig tvisamhet ir en
relativt "modern” foreteelse i vistvirlden (Helmius 1998:137). Informanterna kinde lite olika infor
detta, nagon kunde absolut inte tinka sig att ha en sexuell relation utan att vara kir medan ndgon annan
inte sig det som ndgot problem éverhuvudtaget. Flera av de kvinnliga, dven de som ir gifta uttryckte hur
viktigt det var f6r dem att ha en relation eller hur mycket de lingtade efter att vara i en
tvasamhetsrelation vilket kan forstds utifrin genusnormer. Detta kan vi koppla till vad Kedde och van
Berlo (2000) visar 1 sin studie — att det viktigaste for kvinnornas sjilvkinsla och sexuella sjilvidenitet,
var att de befanns sig 1 en relation. Kopplat till vad kulturantropologen Gayle Rubin (1984); Nordin
(2007) och Genusforskaren Fanny Ambjérnsson (2000) skriver om god, vilsignad sexualitet och

tvasamhet. Jag tolkar informanternas berittelser om gorandet av sexualitet och tvisamhet som att de inte
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alltid lyckas leva upp till heteronormativitetens spelregler. Att gora heterosexualitet och tvasamhet
ricker inte for att 6ppna dérren in till “normalitetens” beskyddade rum. Heterosexuell tvasamhet ir en
norm som sanktionerar hog status i virt samhille, det &ppnar dérrar som tidigare kan ha varit stingda.
Men det riicker inte med att gora heterosexuell tvisamhet, det mdste dven vara ritt sorts personer som
gor det pa ritt sitt. Nordin (2007) diskuterar Phillip Hubbards (2000:197) begrepp ”skrimmande
sexualiteter”. De som inte kan kategoriseras in, passera genom detta raster, konstrueras som annorlunda,
avvikande och omoraliska.

Foérenat med det jag tidigare har beskrivit, nimligen bemétandet som informanterna har upplevt
genom att gullifiera forhillanden och partner finns det ytterligare en aspekt. Flera av informanterna
beskriver ett tydligt motstind frin omgivningen nir de har en partner som ir mer eller mindre
funktionsfungerande, det vill siga ir birare av en normatkropp. Detta gir att koppla till normerna om
att en partner ska vara sa lik dig som méjligt i alder, klass, etnicitet — men dven funktionsférmaga. Flera
av informanternas berittelser visar pd hur detta motstind kan yttra sig. Personer i ens omgivning som
tar sig friheter att offentligt ifrigasitta nigons val att vara tillsammans med en person med fysiska
funktionsnedsittningar, det kan vara allt frin sliktingar, familj, till vinner och kollegor. Men dven
personer ute pa krogen eller i andra offentliga miljder. Dessa personer tar sig friheter att kommentera,
att "ritta till situationen” genom att papeka saker som: "Vad konstigt att du (normat) ir med
honom/henne (med funktionsnedsittningar).” Motstandet kan dven ske genom att paret inte tillits
komma in i en gemenskap dir ndgon av dem tidigare var medlemmar. Maria berittar att det ir just i
sociala sammanhang hon har métt det stérsta motstandet nir hon har haft en partner som ir birare av
en normatkropp. Hon berittar att det fran familj och vinner kom kommentarer som:

Hur ska det bli, ska min son leva med den hir som han fir ta hand om hela livet> Ah jivla

bérda. Ohh Jakob du far std ut med mycket du, kinka och bira. Och ta hand om henne.

Hir blir Maria en bérda, nigon som "drar ner” Jakob, hon blir ingen tillging, bara problem.

Utifran det kan det tolkas som att hur du beméts och uppfattas blir pa sa sitt avgérande genom vilken
partner och forhillande du har. Nordin gér likande kopplingar utifrin detta resonemang till sin studie,
de ensamma minnen mater dven de stort motstand trots att de gor heterosexuell tvasamhet. Motstindet
beror pa att de ar tillsammans med "fel sorts” kvinnor och dirmed gor tvisamheten och
heterosexualiteten pa fel sitt. Nordin hinvisar dven till Toril Mois teori: ” Alska klokt”, det vill siga,
ilska ritt slags person for att sjilv bli ritt slags minniska (Nordin 2007:55). Men det tycks frimst vara
normata personer som bor "ilska klokt” eftersom det ir dem som riskerar att ”smittas ner” av sin

partners icke-normativa position och normatkropp.
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10. Hur upplever informanterna majligheterna till ett sexuellt aktivt liv?

I detta kapitel beskriver jag de normatas fascination infér personer med funktionsnedsittningar och
deras sexualitet. Informanterna upplever att det finns ett stort intresse om Aur de har sex. Jag ir inte i
forsta hand intresserad av hur det rent fysiskt gar till nir olika personer har sex, diremot om hur och
vilket handlingsutrymme det finns for att uttrycka sexualitet pd for personer med fysiska

funktionsnedsittningar.

10.1 Sexet: PA det ritta sittet

"We can’t climb up a ladder but that doesn’t mean that we shouldn’t have sex. It’s a mind game
anyway” (Sakeellariou 2006:106). Normer ir sprungna ur diskriminerande och moraliserande lagar och
forestillningar angdende hur vi bor praktisera sex med varandra. Dessa bidrar till att behalla
mystifieringen som omgirdar sexualitet. Nir jag avslutar min intervju med Juan fragar jag honom, precis
som jag fragade alla andra om det var ndgot annat han funderade p3, ville friga eller tilligga. Han sa:

Ja testa, anvind fantasin, man kan anvinda fantasin och kinslan jitte, jittemycket. Men det
tar man trina pd. Hhmm, alkohol kan hjilpa, mildare former av droger kan hjilpa. Bra eller
dfﬂigt, det ir upp till var och en. Men det kan gora si att kinslorna liksom, inte kinslorna

som kirlek, utan kinslorna som passionen blir si mycket starkare. Men man kan fa hjilp att

lara sig. Det ir vil typ det.

Att testa sig fram och anvinda fantasin ir det bista sittet att forhlla sig till sin egen sexualitet, att inte
lata sig forhindras vare sig av en normativ diskurs eller sina eventuella funktionshinder. Och i just det
hir fallet, och som 1 minga andra fall ir det hinder som med kreativitet, fantasi, information och ritt
sorts hjilp for det mesta gir att dvervinna. Fokuseringen pd om och i sa fall hur informanterna och
andra med fysiska funktionsnedsittningar har sex ir frigor som frimst trider fram 1 icke-professionella
kontexter, pa krogen, pi kafferasten eller pa chatt-rum pa internet. Juan talar om vikten att testa sig
fram, fa erfarenhet, att bryta normer och forvintningar. Géra saker som inte férvintas och bryta mot
det, men pd sitt sitt. Han tar ofta med sig sexpartners hem tills sig, for att det ar littare, for att han vill
slippa att fraga om trappor. Men det viktigaste, som han papekar flera ginger under intervjun ir att
prova sig fram.

J: Erfarenhet, som sagt det har varit skitsvrt tidigare, nir man inte tror pi sig sjilv och allt
det dir.

L: Men kinner du att ditt funktionshinder begrinsar eller snarare utvecklar?

J: Snarare utvecklar. .. kiinner jag nu i alla fall. Férut kunde jag tycka att det begrinsar och
det kan det vil gora rent fysiskt i vissa moment och sidir, for det finns ju vissa saker som
jag rent fysiskt inte klarar av. Men det utvecklar mig véildigt mycket, det fir mig att inte noja
mig med, ehh att bara ha penetrering eller si. Men jag tror att manga kommer dit ind3, men
det har verkligen gjort att man Sppnar dgonen, dr mer nyfiken pi annat. Jag tror att det ir

bra.

Juan tinker att det kan vara nigot positivt att tinka utanfér normen om hur vi bér ha/géra sex — att det

ir ndgot utvecklande. Det han siger gar emot hela diskursen om en asexuell stackare som majligtvis kan
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komma i kontakt med sex om han ber eller betalar for det. Hans berittelser visar pa ett aktivt och brett
sexliv, dir han stindigt utmanar normer fér vad sexualitet och sex kan vara och uttryckas.

Bo Lewin (1998) menar att det 1 varje samhille finns olika former av regleringar och kontroller
av sexualiteten genom lagstiftning, men menar Lewin, det ir frimst pa en mer subtil socialniva som den
hirdaste kontrollen sker. Vad som anses vara naturliga férestillningar om sexualitet, blir det som ir
normen. Rubin (1984) beskrev i sin text en tydlig uppstillning om hur normativa férestillningar om
vad som ir god, normal, naturlig och vilsignad sexualitet. Denna virdehierarki visar, hur sexualitet bor
genomfdras, och med vilka den helst ska praktiseras. Det heterosexuella inomiktenskapliga
reproducerande penetrerande samlaget ir normen. Ambjornsson (2006) visar, genom att konkretisera
Rubins (1984) text att det ir skillnad pa heterosexualitet och heteronormativitet, heterosexualitet gir
att géra normkritiskt och kan tolkas som avvikande, allt heterosexuellt gérande ir inte enligt
(hetero)normen godtagbart. Utanfér denna kirna av godkind och bra heterosexualitet kan det tinkas
att icke-normata kroppars heterosexuella interaktioner kan placeras, en plats som enligt Ambjérnsson
(2000) kan tolkas som en slags heteronormativitetens periferi. Ambjérnsson papekar dven att Rubins
text miste lisas med historiska och kontextbundna glaségon. Sverige idag, ir en annan plats, virderings
och normmissigt in USA 1984 (Ambjérnsson 2006:93f).

Lewin (1998) anser att de uppfattningar och férestillningar som vi har om sexualiteten kan
forstas som sociala konstruktioner, vilka formas genom socialiserings- och sexualiseringsprocesser som
vi alla genomgir under uppvixten. Istillet for att se sexualiteten som en naturlig och given del av livet,
ses sexuella relationer som en av flera olika slags former av sociala relationer. Det ir genom samhilliga
processer vi lir oss nir, var, hur och med vem vi kan agera sexuellt (Lewin 1994:117f). Det
heterosexuella penetrerande samlaget ar inte det ritta eller bista sittet for alla. Men det dr nigot som
alla informanter pa ett eller annat sitt férhaller sig till.

Vikten av att ha ritt sex pa ritt sitt framkommer pd flera stillen i intervjuerna, eller snarare det
som forvintas vara ritt sorts sex. Denna diskurs ir inrotad, informanterna berittar om hur de egentligen
"blev av med oskulden” langt tidigare — men att det var forst nir det var (tex. 23 dr) som de hade sex
”pa riktigt”. Denna diskurs ir inte bara stark 1 kontexten koppalt till fysiska funktionsnedsittningar,
utan de normerna genomskir hela samhillet, nigot som Rubins (1984) virdehierarki kan peka pa.
Maria berittar om hetsen om att ha "ritt sorts sex” pa “ritt sitt”.

M: Jag hade ju sex med honom lingt innan vi lig med varandra, men det var ju inte det som
riknandes. Det talade vi aldrig om.[Kompisarna i skolan] Sex har man ju niir man stoppar
in, 1 nagot hal och inte munnen d3, det ska ju vara slidan. Och det tog ju tid. Och det var ju
det alla ville veta, om han hade varit inne i mig. Det var det som var the point liksom.

Alla ville veta om hon kunde ha sex, sex pa riktigt — dir man stoppar in 1 ett hil. Och inte vilket hil

som helst for att det skulle riknas som "riktigt sex” — det skulle vara vaginalt penetrerande sex. Eva kan

48



1 1rriterad Over fokuseringen pa nir och hur personer blir "av med oskulden”. Hon menar att hon hade
bl d fok gen p hhp blir 7 d oskulden”. H hon had
sex langt innan hon hade heterosexuellt penetreringssex, hon kopplar ihop detta med en tydlig
eteronormativ diskurs. Hon siger att hon tycker hela att fraigan om "oskulden” ir lite konstig, hon

h disk H g h ycker hel fg ”oskulden” ir lite k gh
forsitter med att siga:

E: Med tanke pi tva tjejer tillsammans — nir blir man av med oskulden da?> Miste det vara
med en dildo d, eller? Ni jag stérde mig pa det.

L: S4 det fanns en fokusering pa penetreringssex, heterosexuellt?

E: Jaa, det var det. Ja, det tycker jag. Men jag tror att jag hade haft Der tidigare om jag inte
hade haft min funktionsnedsittning.

L: Vad var det som inte gick tidigare pa grund av din funktionsnedsittning?

E: Nej det var mer att jag skulle behova hjéilp, att nagon behovde lyfta mig till sdngen och s3
dir. Vad hinder om nagon kommer in. Det behovde vara en bra miljé och att jag skulle
kunna lita pd den som var med. Det ir lite kringel.

I Evas redogérelse framtrider problematiken, utéver en starkt heteronormativ diskurs, med att fa ritt
sorts hjilp vid ritt tillfille och behovet av att vara tondring och ta sina egna beslut. Denna del, att
behova fi hjilp, eller ha ritt slags hjilpmedel, 4r en stigmatiserad diskurs. Flera av mina informanter har
inte PA och har dirfor inte behdvt fundera éver den situationen, men de som har det menar att det ir
vildigt komplext och individuellt. Tanken att £ mojlighet “att leva som andra” ar grundidén i hela
assistansreformen, men dir tycks inte sexualitet inrymmas.* Eva tror att hon absolut skulle haft mer sex
om det inte var for att hon inte vill blanda in sin PA 1 sitt sexliv.

Det hiir med one night stands frin krogen, kiinns ju inte som ett alternativ, for jag maste ju
kunna lita pd att den personen hjilper mig efter och fére samt under tiden. For jag vill inte
blanda in mina assistenter. Fér om jag hade varit helt funktionell s3 hade jag garanterat haft
fler one night stands in vad jag har haft.

Eva litar istillet pa att den partner hon har hjilper henne/dem vilket har inneburit att hon inte har haft
sa mycket sex som hon annars tror att hon skulle ha haft som funktionsfungerande utan PA. En av de
kvinnliga informanterna berittar for mig, att hon tillsammans med sin partner gemensamt kom fram till
att det penetrerande samlaget inte fungerade f6r dem. Hon berittar att det mest blev balans och
precision, vilket bara resulterade 1 att det blev jobbigt och obekvimt. Hon siger att de hittat andra sitt
att tillfredstalla sig och varandra p4, frimst med hiinderna och som att bada tillsammans. Nir jag frigar
om de gemensamt kom fram till det beslutet och hur de gjorde det, siger hon att hon inte tror att de pa

ett definitivt sitt har sagt a/drig mer. Hon fortsitter med att siga:

%5 Fram till for nagra ar sedan talades det knappt om sex/relationer och assistans inom funkisrérelsen och assistansforetagen.
Informanterna I5ser dessa situationer pi sitt eget sitt, vissa skulle inte kunna tinka sig att be en assistent om hjilp att kli av
sig for att lagga sig i singen och vinta pi sin partner, andra tycker inte att de dr nigot problem att be sin assistent att fa hjilp
att hitta "ritt position” med sin partner. Det som #r gemensamt ir att det handlar om personernas integtitet och vart den
grinsen gir, vilket ir oerhort individuellt, samt att de har en Sppen dialog med sina assistenter. Vissa menar att det endast ir
sirskilda assistenter de frigar — for att de kiinner sig sikra med dem. Andra har 16st det genom att alltid ha en partner som
har stérre funktionsférmaga in personen ifriga sjilv — for att han/hon inte vill hamna i en situation dir hon/han ir
beroende av hjilp frin assistenter i sexuella situationer. De som har gjort valet att inte vilja "blanda in sina assistenter” menar
att visst har de fatt tacka nej till potentiella partner, men att de trots det tror att om det hade varit deras livskirlek si hade de
tinkt om.
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X: Jag tror kanske att han skulle 6nska att vi provade mer. Men sen nir vi vil har sex sa
finns det inte Sverflod av tid f6r att bade préva och gora det skont. Hellre att ha det sként
for bada. Det dr méjligt om vi jobbade pa det, att vi kanske skulle hitta ett sitt att ha
penetrering sex som faktiskt funkade, men vi har inte lagt ner den tiden och energin pa att
hitta det.

L: Men jag tror ocksa, precis som du sa att det dr viktigt att se allt det hir andra som sex.
Att ni inte har ”"simre” sex for att ni inte penetrerar.

X: Det dir har vi pratat mycket om, att det kanske ir en mytbﬂd om att bida ska ha det
ultimat sként med penetrering, det kanske inte dr det bista sittet. Om man nu inte ska gora
barn, vilket vi tva inte héller pd med.

Detta tal om att, "om vi jobbade pa det, férsokte mer” visar pd hur normen om penetreringssexet
tvingar fram ett férsvarande /forklarande forhallningssitt till varfér en inte har det. For precis som hon
sdger, si behovs ju inte penetreringssexet om en inte ska gora barn, men det kan vara njutningsfullt.
Sakellariou (2006) visar i sin forskning att fokuseringen pa penetreringssex verkar himmande och
stigmatiserande for min med funktionshinder. Han skriver: "Instead of acknowledging the continuum
of sexuality and sexual practices, of which penile penetration is only a part, society views sex under a
narrow and exclusive perspective where penis and its performance assume the leading role” (Sakellariou
2006:102). Han visar att sexualitet inte kan baseras pd endast fysiska framtridanden, sa som samhillet
sa starkt implementerar. Han vill Iyfta in vikten av emotionella njutningar. Juan berittar om nir han var
yngre att han hade en stor ridsla for att inte vara tillricklig, att inte kunna géra det skont f6r den andre.

Det finns si mycket annat in in och ut och penetrerar. Det finns si jéittemycket mer for
bida kénen. Det ir vil mycket att, om jag inte klara av att ha sex som till exempel
missioniren, eller sidana saker. Da maste jag ta ett steg tillbaka och tinka — hmm, vad kan
jag gora istillet for att fa det sd skont som méjligt for bida? Det ar bara fantasin som siitter
grinserna egentligen, och det ir nog bra. Fér det finns si himla mycket!

Genomgiende i materialet, ir detta nigot som dterkommer, penetreringshetsen, nigot som
informanterna pi ett eller annat sitt forhéller sig till.

Jessica berittar att nir hon har kurser med ungdomar och diskuterar sexualitet, brukar hon
forsoka formedla att sex dr sa mycket mer dn penetrering, det blir nigot begrinsat om det bara ir det.
Jessica undrar om man inte ir en sexuell varelse om man inte har "vanligt samlag”. Si for att g tillbaka
till det som har sagts tidigare. Fér att vara/tolkas som sexuell tycks det krivas ett genus koherent med
ditt biologiska kén. Du maste géra kvinna/man pa ritt sitt och tolkas som det for att dverhuvudtaget
lasas som sexuell. Men Jessica tycks dven uppfatta en diskurs om att hur vi har sex dven blir
determinerande f6r om vi kan tolkas som sexuella varelser.

Maria diskuterar vikten av att hon och alla andra med funktionsnedsittning inte har rad att vara
blyga, eller priktiga om en ska ha en chans till att ha ett fungerande sexliv. Detta ir nigot som flera av
informanterna antyder. Att de maste jobba hardare f6r att hamna i sexuella situationer och dir vara

tydliga. Maria siger:
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Det gir inte, du kan inte vara det [blyg] som handikappad. Och hir far du géirna
citera mig, for jag tycker det dr sa jivla viktigt att komma ihig. Ar man
rorelsehindrad eller svirt funktionshindrad och tinker sig ha sex, allts3 tinker sig det.
D3 far man fan liigga undan allt vad blyghet heter. Man kan inte kosta pa sig det. Du
ir ute ur leken direkt, man ir det! Man maste fan komma 6ver den dir troskeln da.
Det ir si enkelt, man miste det.

Aterigen kommer kravet pd att om en person med funktionsnedsittning ska eller tinker sig ha sex, sa
maste denne bete sig pa ett sirskilt vis. Samhallet vi lever i tycks enligt Maria pressa fram en position
dir funktionshindrade maste prestera en oblyg position och dir personen ifriga inte har fir ha priktiga
idéer om sex. Hon implicerar att i sexet med personer med funktionsnedsittningar si finns det en
inbyggd forestillning om “kinkyness”, att det blir ndgot porrigt parallellt med en gullifiering.

Nagra av informanterna diskuterade devotees, som kan tolkas som en slags fetisch vilken innebir
att personen ifriga tinder pa icke-normata kroppar, ibland kan det vara en specifik
funktionsnedsittning som amputerade ben eller krumma armar. De flesta av informanterna som kom in
pa dmnet, stillde sig kritiska och lite ambivalenta till att triffa nigon som var en uttalad devotes. Nigon
tyckte att det skulle kiinnas konstigt att triffa en person som bara ville vara med honom/henne pi
grund av den specifika funktionsnedsittningen. Andra tinkte att ir det inte alltid sd, att vi alla har vira
sexuella preferenser. Vissa saker vi gar igng pi, som en snygg viltrinad mage eller ett visst antal
akademiska poing. Vissa menade att de skulle kunna tinkas sig att ha sex med en sidan person som
explicit tinde pa deras funktionsnedsittning — om personen sig dem som hela minniskor inte bara
funktionsnedsittningen. Andra menade pi att det skulle bli vildigt problematiskt utifran makt, de
tyckte det var konstigt att nigon skulle tinda pa lama ben och si vidare. Juan var vildigt positiv till det,
han tycker det verkar spinnande och skulle inte ha nigot emot att préva. For att aterga till Marias
resonemang, hon menar att personer med funktionsnedsittningar inte kan stilla s stora krav fér da
riskerar han eller hon helt bli utan sex. Hon fortsitter med att siga att:

Du maste inte det, eller ni vanliga. For att ni har alla de dir férmagorna, ni har det
som krivs utan att prata med varandra. Ni kan kli av varandra, ni kan ta pi varandra,
fora in, fora ut. Leda folk dir du vill ha dem. Men vi kan inte det, vi maste siga det!
Nu vill jag ha dig dir, gér sd och sa vidare. Eller gor s eller si, vind pi mig. Gor si
dir. Jag maste ju tala om fér dem. S att dem inte g6r mig illa. Si jag maste ha
penetreringssex pa ett visst sitt.

Hir blir det tydligt hur Maria pekar ut mig som vanlig/normal och dir jag som representant for de

vanliga antas kunna gora en mingd olika saker som antas och férvintas goras i relation till sex. Man ska
inte behdva prata med varandra, det tycks ricka med en blick, vi kan féra in och ut. Ett (heterosexuellt)
penetrerande antas vara det vi "vanliga” framforallt sysslar med. Vi kan leda eller visa med vara kroppar
var vi vill bli smekta, slickade eller kyssta. Det oblyga som funktionshindrade miste begavas med, enligt

Maria, tycks vara formagan att muntligt eller pa annat sitt tydligt kommunicera med sin partner om vad
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en 6nskar ska hinda. Vilket 1 sig borde vara en sjilvklarhet i alla sexuella relationer. Att friga, dnska och
att kriva. Om fler gjorde det ir jag vertygad om att mindre missférstind skulle ske i relation till
sexuella interaktioner och att fler skulle ha ett bittre sexliv. Oavsett funktionsférmaga. Berittelserna om
ensamheten och svirigheten att éverhuvudtaget hitta en partner, in bara fér en natt ir nigot som finns
nirvarande men som inte alltid uttrycks explicit. Shakespeare & Davies (1996) menar, att det inte
frimst handlar om hur personer med funktionsnedsittningar har sex, utan att det frimst handlar om

svarigheten att hitta ndgon att gora det med.

10.2 Att tvingas patala sin sexualitet — Att komma ut som sexuell

Att géra motstind mot himmande normativa diskurser, att uppvisa sin sexualitet pa ovintade platser.
Att komma ut. Foucault menade att dir det finns makt, dir finns det motstind, Foucault menade dven
att makt kan vara produktiv (Foucault 2002; 2003). Vem har tillgang till makt, och méste det finnas
makt for att kunna géra motstind? For att kunna rada pa maktens ordning menar flera teoretiker, si
maste det finnas motdiskurser — alternativa maktgéranden — som fir den normativa makten att bli
ambivalent (jmfr. Foucault 2002; Butler 2006; Burr 1998; Sérensdotter 2008). Socialantropologen
Renita Sorensdotter (2008) for ett resonemang om att normer inte ir helt determinerande. Men att de
paverkar de méjligheter vi har for att agera inom ett visst handlingsutrymme.

Eva berittar om hur hon ofta hamnar i situationer, dir hon gér motstind mot diskursen om
funktionsnedsatta som asexuella och obligatoriskt heterosexualitet. Hon berittar att de flera ginger har
hiint att hennes partner har misstagits for hennes assistent — fast hon har haft en assistent med sig. Pa
sin héjd menar hon kan partnern tas for en tjejkompis, men aldrig som en partner.

E: Da blir det lite lustigt om man borjar hingla pa krogen, man vinder upp och ner pa folk.
Det ir ganska kul att se folks reaktioner

L: Kan du kiinna att det var jobbigt att hela tiden behéva komma ut?

E: Ja, lite var det s3, att man hela tiden var tvungen att bérja pa nytt. Jag tror att vanliga
gaypar har svirt att f3 folk att forsta att de faktiskt dr ett par, men det ir nog kanske dnnu
svarare om man har funktionsnedsittningar. Diremot kan jag tinka mig att det ir littare att
komma ut om man ir tvd tjejer och funktionshindrade, jag tror att det r mindre
uppseendevickande. Jag har ofta métt den dir reaktionen som: Gud vad gulligt, oh vad fint.
Min pappa sa nir han fick veta att jag var bi:

— Hoppas du triffar en tjej for tjejer ir mycket mjukare. Det var si absurt for mig.

Reaktion som Eva méter ir att hon och hennes férhallande gullifieras, avdramatiseras. Det ir dven
intressant hur pappan tycker det ir bra att hon ir bisexuell, for att kvinnor dr s mycket mjukare. De
forutsitter att Eva behéver ndgon som ir mjukare (i motsats till den hirda mannen) eftersom hon
forutsites vara skér. Det kan dven héra thop med diskursen om att hon behéver hjilp och omsorg, nagot
som kvinnor forvintas vara bittre pd in min (jmfr. Sérensdotter 2008). Hon visar ocksd pa den starka
heteronormativa diskurs som finns. Hon upplever den som starkare f6r henne som funktionsnedsatt,

samtidigt som hon tror att det ir littare att komma ut som lesbisk med funktionsnedsittningar.
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Aven Juan har erfarenhet av att ha frintagits position som potentiell sexpartner av andra i offentliga
miljéer. Han berittar hur han ibland har beméts nir han ir ute pa dejt, att det ir minga som tror att
hans partner ir ett syskon eller en PA. Nir jag frigar hur han upplever det, menar han att det beror pa,
men att ibland vill han ritta dem genom att” komma ut”, hingla framfér dem. Nir jag frigar honom
om han tycker det ir jobbigt att behéva géra det, svarar han:

J: Ja och nej, det kan vara jobbigt om man ar ute pi en dejt och s3 ir det négon som tror att
det ir ens syster. Eller att nagon kommer fram och raggar pa den personen for att de inte
tror att, de bryr sig om att jag ir dir.

L: De ser dig som ofarlig?

J: Ja, de ser mig som ofarhg och att hon ir min ledsagare, min férmyndare. Eller nitt. De ser
inte mig som hennes dejt.

L: De ser inte dig som en potentiell sexuell partner?

J: Nej precis, precis

L: Hur kiinns det?

J: Man blir sur, eller det beror ocksa pa hur man mar.

Risken for att rika ut for samhillets misstyckande ir stor menar Sakellariou (2000), eftersom det anses
oviktigt for personer med funktionsnedsittningar att vara sexuella. Han visar dven att strst motstind
moter de som har en funktionsfungerande partner. Juan beskriver hur han upplever att han inte riknas
och ses som ett hot fér andra min pa den sexuella begirs marknaden. Han skrivs ut som potentiellt hot
— utifrin en enda blick. Kinslan av att inte ens utgdra ett hot, att inte synas som sexuell ir stindigt
nirvarade. Men 1 den nirvaron finner han trots allt utrymme att géra motstind genom att "komma ut”

och praktisera hingel som en slags aktivism.*

Andra berittar ocksd om kinslan att de upplever att de
inte riknas som ett potentiellt hot fér att de ir funktionshindrade, de upplever att de oskadliggérs, de ar
inte tillrickligt attraktiva fér att utgora ett hot pa den sexuella begirs-marknaden. Marias berittelse om
sin ungdomskirlek som ansags vara “skolans hunk”, bidrog till att hon fick utstd mycket repressalier.
Folk kunde inte forstd hur han som var s snygg, kunde vilja ndgon som hon. Hir gjordes hennes kropp
och uttryck till nagot som dir och di inte diskursivt kunde tolkas som snygg, attraktiv eller begirlig for
ndgon som konstruerats som “snyggast pa skolan”.

Jag tolkar att mycket av det informanterna berittar visar pa ett motstind mot diskurser om
stigma. Garland-Thomson (1997) kallar for “'stigma management-,' or the effort to put the
nondisabled at ease by hiding or minimizing the appearance and impact of impairments.” Sandhal
(2003) och Garland-Thomson (1997) ser ”stigma mangement” som ett resultat av att férsoka blidka
de krav som finns att férsoka passera som funktionsfungerande och blir accepterad som minniska av de
normata. Fér att kunna géra det méste personer med funktionsnedsittningar lira sig olika knep for att

befria de normata frin obehaget de kan uppleva vid métet med det avvikande. Genom att anvinda

#* Hangel som aktivism ir en vanligt fsrekommande aktion — frimst inom hbt-rérelsen. Personer samlas pa uttalat hbt-

fientliga offentliga platser och masshinglar (kisso-uts) for att tvinga samhillet att se och acceptera deras hingel.
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humor, charm, hot — att underhalla. Att iscensitta denna clownkostym ir inte nigot som mina
informanter frivilligt gér, snarare gor de motstand mot den. Genom att ge svar pa tal, ifrigasitta
normatas frigor och undringar, att hingla pa offentliga platser, ta plats. Sandhal (2003) menar att solo
crip / queer performance underhéller pa sina villkor. Hon anser att Garland-Thomson (1997) idé om att
funktionshindrade medvetet framfér en si funktionsfungerande identitet som méjligt visar pa en
performativ karaktir. Det vill siga allt dr gérande. Men det Crip vill fa fram ir gérande pa de
funktionshindrades villkor, inte genom anpassning efter normaten eller f6rsok att efterapa det normata.
Sandahl forstitter med att pdpeka att om en inte kan passera som icke funktionshindrad, di maste en
istillet framstilla sin funktionsnedsittning pa ett sitt som bidrar till att en framstdr som en person som
behdver mycket hjilp (Sandhal 2003:41). Genom normalisering och integrering ska en gomma sin
funktionsnedsittning. Alla minniskor forséker iscensitta friskhet, funktionsfullkomlighet, i jakten pa
normalitet. Cripteorin menar Rydstrém (2009) vill med normatmakten omfamna stigmat — stolt visa
upp en méngfald av kroppar. Cripteorin vill att samhillet ska anpassa sig istillet for att de
funktionshindrade ska férsoka passera som normater (Rydstrom 2009:22). Sandahl menar att stigma
managment kan tolkas som en vardaglig framstillning av ett férsok att passera och interagera i ett
samhille som har skapat funktionshinder (Sandahl 2003:28).

Det ir flera informanter som beskriver att vissa géranden fran deras sida méts av en férvaning —
eftersom de spricker hil pa forestillningen om hur en person med funktionsnedsittningar ska bete sig.
De gor det som inte férvintas av dem. Jag vill inte genom detta tolka dessa handlingar utifrin en
"supercrip” diskurs. Utan snarare visa pd deras agens och méjlighet till motstind. Det gir att
omforhandla sin subjektsposition 1 tillfilliga kontexter, genom att vara "goda diskursanvindare”, menar
psykologiforskaren Vivien Burr (1998). Duktiga diskursanvindare genomskidar diskursernas paverkan
och hur det paverkar subjektskapandet (Burr 1998:92). Genom att synliggdra och avslsja en diskurs
som bidrar till att géra personer med funktionsnedsittningar till avsexualiserade kan vi ocksd géra
motstind mot den. Genom att kli sig snyggt, gora sexig kvinna/man, hingla pa krogen, hilla sin partner
i handen i varuhuset, papeka och ritta folk. Genom att hitta sprickor i normativa diskurser kan
alternativa positioner tas. Dessa sprickor uppstir nir normer som tas frgivna utmanas. Skeggs (1997)
beskriver denna process dir ett subjekt motsitter sig en determinerande diskurs, som disidentifikation,
dir resultatet blir att subjektspositionen forskjuts (jmfr. Skeggs 1997; Sérensdotter 2008). Juan far std
som exempel pa hur han, genom att han disidentifierar sig med en annan position in den som pélagts
honom som funktionsnedsatt, ir en god diskursanvindare. Han bérjar med att konstatera att han tror
att det kan vara svart att ha en relation, ragga och hitta en sexpartner. Men detta ir pd grund av folks

fordomar om hur folk ser pd personer med funktionsnedsittningar. Juan tror att det frimst handlar om
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ir, hur du uppfattar dig sjilv som person och hur en sjilv tror att de andra uppfattar en. Det blir [ittare
om man slipper det och tror pa sig sjilv — sidant mirks menar han.

Att har man det sjiilvfértroendet, att man ir si stark 1 sig sj'allv. Det ir det Viktigaste. Dia bryr
man sig inte lika mycket om man blir rejected och da kommer alla de hir andra som
egentligen inte bryr sig, det ir man sjilv som sitter — ja — hinder. Det tror jag.

Det ir alltsa enligt Juan, upp till en sjilv att spricka hil pa folks férdomar och géra motstand genom att
tro pa sig sjilv. Nar han berittar om sitt sexliv fortydligar han vilken resa han har gjort. Frin sexdebuten
som I4-aring dir han mest ville vara som andra och f6rholl sig till en tydlig heteronorm och
penetreringsnorm. Han hade mycket one nigt stands med fokus pa sexet. Han berittar vidare:

Men sen nir jag blev 19, 20 sa kinde jag att det inte ger s mycket, inte den bekriftelsen
man egentligen sdker. Utan det var mer pity-sex ("tycka synd om sex”) och si. Sa da borjar
man undersoka andra Véigar, att triffa folk att ha sex med. Nir man ir yngre ir det ju ocksi
dé heteronormen som slir till. De tjejer man ir med ska se ut pa ett visst siitt och vara pa ett
visst sitt. Sen letar man sig vidare frin det ocksa, att det handlar om mer in bara hur
personen ser ut. Man utforskar vildigt mycket, i bérjan kanske det bara handlar om att sitta
pa —att det dr Sjéilva malet. Men sen, vill man utforska och ha skont pa olika vis. Som ildre
sd handlar det mer om att ha det sként pé olika vis 4n att bara sitta pa. For mig ir det nu
whatever om jag inte har sex pa ett tag, for jag vet vad jag vill ha.

Juans sitt att prata om sig sjilv som ett sjalvklart sexualiserat subjekt och som kriver det bemotandet
blir en positionsférskjutning av diskursen, om personer med funktionsnedsittning som asexuella och
endast "brukare av hjialpmedel”. Han visar att en annan position ir méjlig. I och med en stigmaposition
kan det uppkomma "sekundira vinster” menar Goffman. Situationer dir stigmat kan utnyttjas till en
fordel. Juan berittar att han absolut spelar pa rollen som "handikappad” ibland nir han ir ute och
raggar. Han vet att han har "fatt” sex / pity-sex for att personen har tyckt synd om honom, vill ta hand
om honom. Han berittar:

Ja det har hint, massor av ginger. Det ir ju sa, ehh, att det finns ju tva sitt. Eller flera. Men
ett sitt dr ju det hir att man ir annorlunda, och om man ir trygg i sig sjilv si kan det vara
nigot bra. Man sticker ut, man mirks och 4r man ute med fem kompisar och du ir den ende
som sitter i rullstol sd mirks du extra mycket. Och det dr nigot bra, om man tror pa sig
sjilv. Men sen kan man ocksa anvinda det som, nir man gir fram och pratar med en tjej och
liksom stackars jag, hir sitter jag. Det kan ocksa funka. Si det finns flera aspekter.

Har visar Juan att det inte bara handlar om att personer kanske tycker synd om honom och dirfor féljer
med honom hem, utan att det ocksd kan bero pa att han ir annorlunda, att det kan vara nagot
spannande och bra. Petter berittar att ofta vid tillfillen nir han ir ny i ett sammanhang sa ir det hans
funktionsnedsittning som frimst uppmirksammas och inte s mycket allt det andra som ocksd utgér
hans identitet. Han forsoker Iésa detta genom pins och knappar pa jackan och ryggsicken med politiska
budskap, om hans sexuella liggning och politiska orientering. Men trots det sa upplever han det svirt
att fa folk att forstd. Han menar att visst, ndgra kanske forstar att han dr bdg och intresserad av vissa

politiska fragor. Men han upplever inte att han far ndgon uppmirksamhet utifrin det stillningstagandet,
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utan det blir ofta fokus pd hans funktionsnedsittning. Han upplever det som begrinsande och tycker
det ir irriterande att han sjilv inte far vilja vilken identitet som (i vissa kontexter) frimst ska fa
representera honom som person. Han kinner en frustration dver att det ir s svart att komma bort frin
den problematiken. Han forsoker l6sa det genom att vara tydlig. Han vill att folk ska viga nirma sig
honom om de delar hans sympatier, men det ir dven ett rent krasst raggningsférsok. Han vill ocksa
tydligt signalera till heterosamhillet att han finns och att alla inte ir heterosexuella. Han forstitter med
att beritta:

P: Jag tycker det dr roligt att tvinga folk att tinka kring t.ex. kopplingen sexualitet och
funktionshinder. Si det ir en slag provokation frin min sida.

L: Blir det nagot slag fortydligande, ett verrepresenterande?

P: Jag kiinner bara att jag maste vara tydlig for att, genom att jag inte kan ta 6gonkontakt.
Miaste jag vara tydlig pa andra sitt. Och det har lett till att nigon, nigon ging nirmade sig
mig pga. av mirkena. Men man kan ju kiinna att, herregud, pa 14 ar sa ir det vildigt 3, jag
ir faktiskt forvianad att det inte har hint oftare.

Genom att bira pins och att andra tecken som signalerar Petters sexuella liggning talar han om fér folk:
Jag ir sexuell, jag ir inte heterosexuell, jag ir bdg och funktionsnedsatt och jag tinker ta plats. Att
motsitta sig positionsplatser som palagts och konstruerats genom normativa och diskriminerande
diskurser ir inte litt — men som informanterna pa olika sitt visar — det gar. Att géra motstind ar att
gbra om sin position, att iscensitta ndgot annat. Gérandet och iscensittningarna av sig sjilv och sin
kategori skevar alltid lite eftersom det inte finns nigon ursprunglighet, ett sitt att gora sexualitet/sexuell
som funktionsnedsatt.

Ju fler alternativa berittelser som berittas, synliggors, desto mer motstind gar det att géra mot
diskriminerande normativa diskurser. Samtidigt som motstind utdvas i opposition mot normen, si

bekriftar det att normen existerar som en stabil motbild, det blir en paradox som ir svar att undkomma.

II.  Pavilket sitt forhaller sig informanterna till heteronormen?

I detta kapitel skriver jag om idén om normen och hur den paverkar och begrinsar minniskor genom att
kriva att vi ska se normata ut, leva i heterosexuella, monogama tvisamhetsférhéllanden. Jag har
informanter som motsitter sig normen, framférallt heteronormen och informanter som pa flera sitt vill

passera som en osynlig norm — nigon som ir normal.

I1.1 Den tvingande férhindrande heteronormen

Att identifiera sig som bide queer och funkis innebir en komplex och multipel position. Om en ska
tolka makt i en Foucaultiansk anda, som produktiv, dir motstind far en given plats maste det finnas en
méjlig subjektsposition att utga ifrdn for att géra motstind. Genom att, till exempel offentligt som crip
hbt-person hingla &ppet. Det blir ett tydligt manifesterande av vilka kroppar som far hangla, pa vilka

platser utan att vicka anstét. Detta ir att utmana den heteronormativa normatmaktens diskurs. Men for
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att kunna gora dessa stora och sma motstandsaktioner och positionsférskjutningar maste det finnas en
plats som ir tillginglig och inte hotande. Juan som ar bisexuell upplever att det finns en férvintning pa
honom att han ska férhalla sig till heteronormen. Han upplever att det ir svirare for honom att dven
bryta mot heteronormen, utéver att bryta mot normen och stigmat som (a)sexuell pa grund av sin
funktionsnedsittning. Han tycker att heteronormen finns 6verallt, i tidningar och media — han upplevde
att det var svarare att bryta mot den som yngre. Sakeellariou (2006) menar att sexualitet konstitueras
som nagot universellt, automatiskt, sjalvklart och heterosexuellt, vilket konceptualiseras i termer av
normalitet. Foljaktligen menar han, blir beteenden som avviker frin den normativa sexualiteten ansedda
som onormala (Sakeellariou 2006:107). Juan bryter pi flera plan mot den universella idén om den
normativa sexualiteten vilket gor det svirare for honom att na ut som hbt-funkis, eftersom det inte
forvintas av honom.

Manga forskare visar i sina undersdkningar att personer med funktionsnedsittningar kan
positionera sig som konad och sexuella utéver den palagda funktionshinderpositionen. Men att det da
alltid idr en heterosexuell liggning som antas — vilket mina informanter dven bekriftar* (jmfr. Grénvik
2005; McRuer 2006; Lofgren-Mirtenson 2004). I Lofgren-Martensons (2004) forskning menar hon
att en anledning till att det var si fi som sig sig sjilva som bi- och/eller homosexuella i hennes
forskning var pi grund av omgivningen, dagcenter, vuxna anhériga representerade och iscensatte
heterosexualitet, hennes informanter tog efter sin omgivning.

McRuer (2006) menar att heterosexualitet férutsitter, enligt normatens idé, att kroppen ir
funktionsfullkomlig. Att funktionsfungerande kroppar ir mer omarkerade in heterosexualitet — det ir
de normata kropparna som anses vara naturliga, de ir normen. Petter berittar om hur han horde tva
personer skimta dppet om honom nir han var ute pa ett gaystille. Han horde hur de sa till varandra:

"Han skulle bara veta vart han har kommit!” Jag tror att jag har fatt uppleva saker pa ett
annat sitt dn killar i min dlder som (utan funktionsnedsittning) att bli ifrigasatta. Det ir
som att jag dels pd grund av att jag har en funktionsnedsittning si riknas jag som helt
asexuell eller som hetero. Det att jag sjilvmant skulle kunna séka upp ett hbt-sammanhang,
det ar inte alltid sjilvklart. Fér manga ir det sikert det, men jag har mirkt av det dir
ifrigasittandet.

Petter upplever att han, dven fast han ir tydlig med sin liggning och nir han befinner sig pd gaystillen
blir ifrigasatt som bog, pa grund av sin funktionsnedsittning. Vilket bekriftar vad tidigare forskning

har kommit fram till. Vad beror det pa att folk tar forgivet att Petter inte kan vara normbrytare pa fler
omrdden in den funktionsnormata? Det ir som om kontexten inte klarar av att beméta flera samtidigt

interagerande normkritiskt positionsforskjutningar in tvd. Ett, Petter ir ute och rér sig i en

*7 Heterosexismen och antagandet av obligatorisk heterosexualitet ir inget ovanligt bland funktionsfungerande personer
heller, men det forskare och mina informanter trycker pa ir att de upplever det som ett storre krav, férvintning pa att de ir
heterosexuella. Man bér inte avvika for mycket.
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funktionshindrande virld — han gor saker som inte férviintas av en funktionsnedsatt person, tva han ir
uttalat man/ queer/ kénad. Men sen tycks det ta stop vid bég och sexuell — f6r inte kan vil han
medvetet ha sokt sig till en gayklubb? Interaktionerna mellan normativa forestillningar om genus
(obligatorisk) heterosexualitet och normata kroppar, verkar f6r komplex i férvintningshorisonten.

Gronvik (2005) skriver att en forklaring frin omgivningen om funktionshindrades
homosexualitet dr pa grund av funktionsnedsittningen, att de inte ir formdgna att uppritthélla ett
heterosexuellt férhillande och dirfér har blivit homosexuell (Grénvik 2005:54).* Eva berittar att hon
har métt dessa tendenser, personer antyder att hon ir bisexuell for att ingen ”vanlig man” vill ha henne.
Vi har dven diskursen som hennes pappa férmedlar, nimligen den att hon som funktionsnedsatt kvinna
behéver mjuk omvardnad, vilket framférallt kvinnor férutsitts vara bra pa att ge. Petter kan dven trottna
pa folks fascination Sver att han ir aktiv och med pa saker - trots sin funktionsnedsittning. Han gér en
intressant jimforelse nir han siger:

Jag kan irritera mig pa, och jag har ocksd markerat det vid nigot tillfille och sagt att
herregud kan vi inte slippa det hiir nu. Det ir lika ointressant som att tala om folks komma
ut berittelser, som kan bli ganska trist ibland. Det hir 4r ungefér som nir heterosamhillet
hela tiden ska férhora sig om hur det ar att vara bdg. Jag har sagt s3, for att fa folk att fatta.
Och da ir det vissa som, ja just det dir ir inte sd kul som hbt- person. Men en del fattar ju
inte 1 alla fall, de siger liksom, jag ir nyfiken. Det ricker inte liksom med att du ir nyfiken.

Petter gor jimforelsen med att det av honom som funktionsnedsatt férvintas forklaras och berittas om
sin funktionsnedsittning och hur han gér, vilket han liknar med heterosamhillets férvintningar att hbt-
personer ska stilla upp och beritta om sina komma ut berittelser.

I Dahls (2005) kunskapsinventering framgick det att det finns oerhért lite forskning om
funktionsnedsittning och hbt, och att mycket av den funktionshinderforskning som finns har utgatt
fran en heterosexuell norm. I cripteorins anda sa viixer det nu fram en forskning som bildar
skarningspunkt mellan den heterosexuella normen och normen om hur kroppar ska se ut och fungera. I
en annan undersékning visade det sig att den heterosexuella normen ir stor inom sjukvirden, frimst
inom kvinnosjukvarden (Sjoberg: 2005). Genusforskaren Chelsea Whitney (2006) menar 1 sin
forskning att detta inte dr nigot ovanligt. Hon skriver: "We are seen, and see ourselves as different, as
outsiders — outside the mainstream, rejected by the disability community, excluded by the lesbian world
we have no community of our own” (Whitney 2006:40). Denna brist pa platser for hbt-funkisar inom
hbt och hetero-samhillet uppmirksammas. Det finns kollationer mellan funkisrorelsen och hbt-rérelsen,

det satsas pa projekt och medvetandeh6jning. Men det ir lang vig kvar.

* Gronvik & Séder (2008) och flera andra forskare har férsoke lyfta fram historiska likheter mellan funktionshindrade och
hbt-personer som grupper. Si som erfarenheter av utanforskap, paliggande av patologiserande medicinska beteckningar,
kriminalisering, utdefiniering frin det normala, ridslan fér hatbrott och stereotypt beskrivna (jmfr.Sandhal 2003:26).
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11.2 Normer, okunskap och dess konsekvenser

Barron (2000) menar att kvinnor kan tolkas och beskrivas som offer och pa samma ging vara och gora
subjektskap. Kopplat till detta komplexa beskrivande och utifrin begreppet ”den obekvima
vetenskapliga sanningen” kan vi bittre forstd det som en av informanterna berittar. Information som jag
linge vred och vinde pa, hur ska jag férhalla mig till den hir berittelsen? Ska jag beskriva och tolka den,
eller ska jag limna den i byraliadan? Jag har valt att beskriva och tolka det som jag har fatt berittat for
mig, for att det siger vildigt mycket om bristen pa kunskap och tystheten om sexualitet och
funktionshinder. Framforallt siger det nigot om diskursen kvinnor med funktionsnedsittningar och
sexualitet, och hur den beskrivs som riskfylld. Men den fortydligar dven hetsen om vad sex bér vara och
kan innebira. Men kanske framforallt dr det ett beskrivande i hur stark viljan och lingtan efter sex kan
vara. Eller viljan att tolkas som normal.

Berittelsen handlar om vad som ir ett av de forsta sexuella moétena for en av informanterna. Hon
beskriver brist pd &ppenhet i skola och familj att prata om sexualitet, vilket gjorde att sex blev vildigt
tabu. Hon hade ett av sina forsta sexuella méten nir hon var 1 13-14 arsildern med tvi killar, som mer
eller mindre bestimde 6ver henne i singen. Hon beskriver hur hon inte hade nigon att prata med om
det som hade hiint och att hon inte visste var grinserna gick, vad som var ritt och fel. Det hon beskriver
ir ndgot som jag omedelbart tolkar som en vildtike, vilket hon redan innan jag har gjort en sidan
antydan, dementerar.

Nej det var helt... de ville ha samlag och det funkade inget bra och jag ville inte. Det var
inte frigan om en vildtikt. Absolut inte! Jag var ju med pa det, for att jag ville prova. Men
problemet var att jag provade fér minga ginger. Istillet for att siga nej det gir inte. Vilket
jag onskar att jag hade gjort. Men man ir inte ir si kaxig niir en person ir runt 1.80 ling
och ganska storvixt, han var 18 och jag var 14. Inte fan kiftar man emot da, det tror jag inte
nigon gdr. Han hade ju, han var ju vildigt instilld pa att det hir ska ju ga. Och jag tror att
han var sa kat, sd att han tappade bort sig sjilv. Nagonstans pd vigen.

Hon beskriver hur hon idag nog hade gitt ut pa internet och forsoke lisa sig till kunskap om sex och
hur det gir till, men det gick ju inte di. Hon gick i RH-klass och hon beskriver ett starkt avsexualiserat
klimat, i klassen pratade man inte om sexualitet eller kiirlek — méjligtvis lite fnitter om nigon sa att
ndgon var sét. “Det blev, det ir sa svirt att forklara for det ir en speciell kultur 1 de hir klasserna. Men
det finns saker som man vet att man inte pratar om.” Hon beskriver att anledning till att hon inte
pratade med nigon var framst for att hon var tonaring, hon ville liksom inte blanda in sina forildrar i
sddant.

Och sen ir problemet att dven om jag hade PA 1 nirheten, si hade jag ingen lust att ropa pa
dem nir han var naken och jag ocksa var naken. S3 att, jag tror inte att jag tyckte att jag
hade s3 mycket att komma med just di. Men det dir kan man ocksa, det dir ir ju en sidan
sak som man borde lira bide unga killar och tjejer om. Men just det hir om jag kunde g3,
da kanske jag skulle rest mig upp och gatt dirifran. Men jag maiste alltid blanda in en tredje

person som kanske blir férbannad pd honom! Fér att de kanske inte forstdr att jag var med

59



pa det forst och sen inte ville, det kan ju bli jéittekonstigt och fi jattestora konsekvenser av
att ta 1n en assistent.

Maktaspekterna hir ir fler 4n hennes fysiska funktionsnedsittning. Det var tvi killar, de var ildre och
betydligt starkare och stérre — och di kiftar man inte emot, det tror jag inte nigon gor. Detta och
tillsammans med att han var si kat, s3 han tappade bort sig sjilv, ir klassisk vildtiktsretorik som bade
kvinnor och min har matats med. Min har en obonhérligen kithet som inte gar att stoppa. Hon ville
inte heller blanda in PA eftersom denne kan komma att missforsta situationen och bli arg. Hon, helt i
enlighet med en klassisk diskurs om valdtike, ligger inget ansvar pa killarna. Hon ville ju forst och sen
ville hon inte — eftersom det inte gick och férmodligen gjorde ont. Det viktiga hir ir att hon lyfter fram
sin egen vilja, sin egen kathet och lust till att prova. Det som skevar ir att hon inte tror att hon har ritt
att indra sig, siga stopp fast de ar mitt uppe i en sexuell aktivitet. Hon poingterar dven sin egen likhet
med andra i en sidan situation man &aftar inte emot, det tror jag inte nigon gér. Hon beskriver dock en
méjlighet att som funktionsfungerande kliva upp och ga darifran. Men hon kunde inte det, for att de
var nakna och hon kiinde att hon inte hade s mycket att komma med. Och precis som hon antyder ir
det hiir nigot som hiinder dagligen, med eller utan PA utanfér dérren.

I den hir berittelsen dterfinns det ocksa stromningar om vad som tolkas vara en valdtikt och
idéer om en manlig sexualitet som inte gir att stoppa. Att hon inte vill dra i ging nigot som kan fa for
stora konsekvenser. En vildtikt kan enligt hennes berittelse inte ske nir en har sagt ja till en bérjan,
men uttrycker sig tveksam, ja rent av siger nej, senare. Den synen pa heterosexuell valdtikt dr extremt
utbredd.* Viljan att genomféra ett penetrerande samlag ir tydlig 1 hennes beskrivning. Nir jag frigar
om hon kinde en hets att genomféra ett penetrerande samlag innan den hir hindelsen, s svarar hon att
sd var det absolut. Men, poingterar hon igen, "Och han glémde bort mig”. Det blir tydligt i hennes
berittelse att det var penetreringen som riknades, bara det. Aterigen, det finns flera dimensioner av vad
hon berittar for mig. Hon vill inte att jag tolkar det som en vildtike, hon beskriver sitt eget agentskap i
hindelsen — hon ville préva — men sa hir i efterhand uttrycker hon en 6nskan om att hon hade sagt nej.
Hon beskriver senare i intervjun nir vi ater kommer in pa dmnet att hon ville:

Men jag tror att pa ett sitt har jag alltid njutit av det [Sex]. P4 nigot kontigt sitt. For sen
ville jag ju vara normal.

Med Barrons tolkning, ir informanten hir bade offer™® under en valdtikt — samtidigt som hon for férsta
gangen utforskar sig sjilv och sin sexualitet, vilket delvis var njutbart. Och, vilket ir ett oerhért viktigt
och — hon ville ju vara normal. Men det indikerar dven vilka normer det finns om vad fér sex som ar

njutbart fér kvinnor. Jag fortsitter med att fraga:

* For en mer ingdende diskussion kring heterosexuellt vild och vildtike, se vidare Jeffner (1998).
59 Det finns diskussioner kring huruvida benimningen ”offer” ir korrekt beskrivning av nigon som har blivit utsatt fér en
valdtike eftersom tanken om icke agentskap medféljer offerbeskrivandet.

60



L: Kunde du, nir du tinker tillbaka pa det. Eh, kan du kiinna att du gick for Iingt i din
langtan efter att vara normal att du kanske blev utnyttjad pa vigen?

X: Nja, ja det tror jag. Att jag blev. Kanske inte medvetet frin killarnas sida. Men utifran
mig sjélv, skulle ha satt en grins, ja absolut. ]ag gick ju betydligt léingre in vad jag gjort om
jag hade vetat. Men jag visste ju inte hur jag skulle siga stopp. Som alla tjejer och killar har
problem med 1 den &ldern, man vill duga. Man vill vara normal, man vill kunna. Sen ska jag
inte sdga att jag inte njot av det — for det gjorde jag ocksa.

Hon frantar killarna skulden i det som skedde och ligger det pi sin egen okunskap.®® Men hon
positionerar dven sig sjilv som normal, eftersom det hir ir nigot som manga unga rikar ut for, inte
endast flickor i rullstol. Men framf6rallt ger hon sig sjilv agentskap 1 hiindelsen, hon njét av det — visst
det gick for lingt — men hon njot. Nigot hon poingterar flera ginger. Jag tror att det dels handlar om
att hon inte vill att jag ska tolka henne som ett offer, men dven att hon vill positionera sig som nigon
som njuter av sex som alla andra. Hon fortsitter med att beskriva en maktléshet for att hon stundtals

har upplevt, att penetreringssex ir det enda hon kan ha.

Men jag har minga gnger varit maktlds, for att jag har kint att ha samlag ar det enda jag
har kunnat gora. Férstar du? Jag kanske inte har kunnat ha tagit 1, eller kunnat smeka
honom f6r att jag har legat ner med mina armar. Eller jag har inte kunnat ta penisen i
munnen for att det inte har funkat rent praktiskt, f6r att han inte har kunnat sitta sa att jag

kan g('jra C[Et. Eﬂer leka med handen.

Vad hon beskriver ir ytterligare ett bevis pa ett samhiille som ir penetreringsfixerat och har misslyckats 1
sin information om vad sex och sexuallitet kan vara och uttryckas — hur dessa méten, stunder kan géras.
Det blir ett sorgligt bevis pd hur egoistiska miin kan vara i singen, hon beskriver bara saker som hon
inte kan, men énskar kunna géra fér honom, Smeka, ta i, slicka, leka. Men hon kan inte, om hon inte
tar hjalp att vara aktiv. D4 kan hon bara ligga diir och vara ett hil. I talet om sex finns det en tydlig
norm om ett aktivt, fysiskt gorande som kriver starka funktionsfungerande kroppar. For henne sa var
penetreringssexet det enda som hon di trodde skulle kunna generera ett intresse frin en man, det var det
enda som gillde. Hon beskriver hur sex gors nir hon triffar sin forsta riktiga partner, nir hon ir i Gvre
tondren, som hade en muskelsjukdom. Det iir en helt annan sorts berittelse:

X: Men det var det som var s hiftigt nir jag triffade den hiir andra personen som hade den
hir muskelsjukdomen, for han tinkte inte alls sd.[Att det viktiga var att ha penetreringssex]
Och det var nytt t6r mig. Fér min uppfattning om killar var att, om man inte kan ha samlag,
sa typ skit 1 det.

L: D3 vill de inte ha en?

X: Nej, det var lite si. Det ir vil ocksd en sidan grej som jag tror att man behéver f3 ut till
yngre med rérelsehinder. Du kanske aldrig har samlag, men det ir inte det som ir det
viktiga.

L: Ja men ocksi vad som fir vara sex, och vad som ir ritt sex?

X: Ja att man kan bli upphetsad av olika saker pa olika sitt, pad 6ronen eller halsen. Jag tror
att alla folk har olika saker som man tinder pi. Jag tror inte nigon ir den andre lik.

L: Mm, men kan du kiinna den pressen om just penetrering?

X: Ja usch ja, det dr medias fel.

3! Vilket blir ett bevis p4 en bristande sexualundervisning som informerar om vad sex kan och far vara enligt lagens mening.
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L: Men da tyckte du ind3 att det hinde nagot, att med honom si blev det en storre virld?
X: Ohoh ja

Senare siger hon:

Sen ir ju grejen att ndr jag var yngre sa var ju bada si j'alvla oerfarna att man nistan blir dum
pa kuppen, holl jag pa att siga. Men att man tinker ju bara pd det man sett, man tinker ju
inte pa det man kanske kan prova. Det tror jag kan vara ett problem.

Informanten sitter fingret pa vad det egentligen handlar om, oavsett om vi har funktionsnedsittningar
eller inte: okunskap, alder och den starka viljan av att vara som alla andra, att iscensitta det som anses
vara normalt. Samt den starka diskursen om att penetreringen ir det enda som kan dsamka njutning.
Men vems njutning ir den viktigaste njutningen, ir penetreringssexet i alla ligen den ultimata
njutningen f6r bada? Kopplat till vad informanterna berittat, s i en heterosexuell relation — nej, och
framforallt inte f6r den kvinnliga partnern. Malmberg menar att det finns en bild av att kvinnan ska ge
(en man) tillfredsstillelse — vilket framst tycks antas ske genom penetreringssex dir kvinnan ir
avvaktande passiv och mannen drivande. Detta kan dven kopplas samman med sjilva begreppet

penetrering — det ir mannan som ir aktivt penetrerande medan kvinnan tar emot.

I1.3 Att ha sex pd matbordet — Myten om spontan sexet

Under intervjuerna har vi kommit in pa dmnet som jag viljer att kalla “Myten om spontansex”.

Tinashe Dune och Russells Shuttleworth (2009) korta forskningsartikel diéir de menar att myten om
spontansex som bra sex, negativ paverkar personer som pa grund av sjukdomar eller
funktionsnedsittningar inte kan vara spontana. Tanken som de for fram ir att det finns en normerande
idé om att en funktionsfullkomlig kropp som kan, bér och vill ha (heterosexuellt) spontansex, vilket blir
for manga (inte bara fér personer med synliga funktionsnedsittningar) férédande. Denna myt och bild
finns det gott om exempel av i media, populirkulturella referenser och sa vidare. Detta dr nigot som
informanterna paverkas av och hanterar pa flera olika sitt. Flera av informanterna framhéller att f6r dem
miste det till planering innan de ska ha sex, de kan inte bara "slinga sig pa matbordet och ha sex.” De
maste veta, planera med medicin och assistans. Jessica berittar vad hon tinker pd nir jag siger
spontansex:

Det ir niir tvd minniskor borjar kli av sig redan i hallen. Men si funkar det inte. fr det ir
liksom, nir kommer assistenten, nir kommer fiirdtjiinsten? Livet ir ganska ordnat, och saker
tar lite lingre tid och man kanske behdver fundera pd kan vi ha sex ikvill> Orkar vi duscha
d3 om nigon av oss ska upp tidigt imorgon, eller ir det helt enkelt for opraktiske. Vi maste
planera, vi maste veta. Om jag ska upp tidigt sa funkar det inte, men s3 ir det vil 1 och for
sig for alla par. Men vi 4r d4nnu mindre, men man lever med en l'aingre framférhiﬂning.

Jessica har en tydlig bild av vad spontansex ar och kan vara, och det ir inte nigot som hon och hennes

man kan géra. Eftersom det finns en mingd olika saker och personer som ska passas in. De miste
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planera, veta i férvig. Hon menar att s3 ar det val for alla par> Men poingterar hon, de maste ha en
langre framf6rhillning 4n andra. I detta tal att jimf6ra sig med andra och visa att det inte finns si stora
skillnader gor Jessica sig sjilv och sin man mindre avvikande och mer “normala” — vilket blir en viktig
motstindsstrategi. Hon fortsitter med att beritta att trots allt detta planerande och misten som till viss
del beror pa andra minniskor som de ir beroende av, sa hinder det att de bara tillater sig ha sex.

Men samtidigt tinker jag att det ir fantastiske att tillta sig. Att nu klir vi av oss och l'algger
0ss ner mitt pa dagen‘ V1 hinner, eller §hh vi har ingen assistent 1 eftermiddag. Och tillita
sig att faktiske ta sig den dir tiden. Vi ir, for mig ir det vildigt annorlunda att tala om det
hir. Men det har hint nigra ganger nir vi har varit pa hotell och vi ska iviig senare pd
kvillen, och man har nagra timmar innan. Och dai bara ohh, nu ir vi hir! I en dubbelséing,
och nu! D3 blir det ju ndgonting extra, nir det blir liksom wow! Ingen planering att nir vi
kommer fram da ska vi.

Jessicas berittelse visar att hon och hennes man, trots hennes bild av att spontansex inte ir nigot som de
kan ha; inda gor det spontant. Fér det handlar ju om atr tillata sig, ge sig hin f6r stunden, vilket de i
hennes berittelse gér. Men trots det s har hon en vildigt last bild av hur spontansex bér g till. Av med
kliderna, upp pa ksksbordet.

Maria menar att spontansex for henne ir nir hon varit 1 ett etablerat férhillande ett tag och de

litar pa varandra. Da kan de kosta pd sig det, men inte innan. Maria siiger om spontansex:

M: Det finns ju inte en chans! Och jag som ju maste tinka igenom det 100 ginger innan jag
kommit sa langt. Det funkar ju inte si.

L: Ni

M: Definitivt inte da (nir hon var yngre), idag si vette fan om det ens skulle funka idag. Jag
skulle veta det, att ja kanske méjligt. .. att det skulle hinda nigot. Jag skulle behdva ha en
plan i fall att.

Maria berittar ocksd om hur hennes planerande krockar med de bilder som media uppvisar — att sex

bara ska hinda, utan nagot krangel eller planering. Fér Sandra sker sexet pa liknade premisser. Det ir

planering som giller:

Det kan vara spontant si till vida att jag och Richard bara hoppar 6ver till varandras siing,
det kan vi géra. Men sa dir ute pa stan, vart skulle vi ha sex med en permo? Var, ska vi stilla
oss pa torget eller? Handikapptoaletterna ir ju inte si stora, inte fan fir du in tvd permobiler
didr. Men jag har kompisar som har berittat att de har haft sex inne pa handikapptoan och
sd dir. Men da har man ju nistan velat fraga

— Hur fan gick det till? Sen vet inte jag hur de definierar sex heller. Sen har vi aterigen min
assistent, vart ska du géra av den minniskan? Ska du siga:

— Ehh jag ska ha sex, du far sitta dig pa ett fik. Det ar inte si det gar till, inte om man har
ndgon slags virdighet infor sig sjilv. For sex dr ndgot privat, ska det vara i alla fall. Tycker

jag. En del kanske inte tycker det, men jag tycker det.

Har blir det tydligt vilka associationer som Sandra far nir vi pratar om spontan sex — att det ir nigot
som bara hiinder, och oftast utanfér hemmet. Aven om Sandra sjalv dr forvanad hur det gick all nir
hennes vinner hade sex pa toaletten sa visar hon med sitt uttalande: ”Sen vet inte jag hur de definierar

sex heller.” Vad far riknas som sex och vilka bestimmer det? Enligt informanternas berittelser och det
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som sipprar fram mellan orden verkar det vara upp till var och en — utifrdn premisserna upphetsning,
kithet och tillfredsstillelse. Sandra pekar ocksa ut problematiken med att ha assistenter, som hon maste
ta hinsyn till. Hon siiger ocksa att sex dr nigot privat, att hon maste ha en virdighet i det. Var grinserna
gar for sin egen privata sfir dr hégst individuellt och informanterna tinker olika om vart de grinserna
gar. Att inte ha sex i en hemmamiljé handlar inte bara om otrygghet, utan dven om att inte ha tillging
till ract hjilpmedel och en tillginglig miljé. Som Juan berittade tidigare, om att han viljer att ta hem
krogragg hem till sig for att slippa fraga om trappor eller hamna 1 en situation som ir
funktionsférhindrande. Men annars har han inga problem med spontansex, han tycker det mesta lser
sig nir det vil kommer till sjilva sexet. Men han berittar, som si manga andra informanter gjorde, om
hur det kan vara fér andra med funktionsnedsittningar.

J: Vissa har ju det (problem), minga som sitter i rullstol med ryggmirgsbrack och sa har ju
det. De tar ju viagra till exempel och det funkar ocksa.

Detta skvaller om filtet ir genomgiende bland informanterna, jag tror det hinger samman med att de
dels vill visa pa problem som finns, men som de sjilva inte kan representera eller vill uppvisa infér mig.
Men det handlar dven delvis om ett forsok att visa pa en komplexitet. Alla med funktionsnedsittningar
har inte samma problem. Det ir dven intressant att Juan inte skulle tycka att det nddvindigtvis var ett
problem om han var tvungen att ha en PA med sig niir han har sex — utan han ser det som nigot som
gar att [sa. Séren har en positiv instillning till den uteblivna spontaniteten, han menar att: "Man kan ju
langta efter det man planerar. Jag tycker inte det behover vara sa hysteriskt spontant, om bida ir pa
samma spar s kan det spontana vara roligt ocksi.” Aven Eva vinder ordet spontanitet till nigot som
hon tar kontroll 6ver.

Ja f6r mig blir det ju ganska mycket planerad spontanitet. Oftast. Men eftersom jag har en
tullt fungerande partner sa ir det ju littare att ha spontanitets sex. Men det ir ju indd inte
bara att slinga upp mig pd kdksbordet. Det dr det ju inte, trots allt. Och sirskilt nir jag
bodde hemma och sa dir, da blir det ju mer planering.

For Eva handlar det sildes om att planera en spontanitet, trots att hon har en funktionsfungerande
partner si kan hon inte bara slingas upp pa matbordet. Och det ir hir problematiken ligger. For tinker
vi tillbaka pd vad Maria beskrev, om hur hennes férestillning var inf6r hur jag och andra

"Vanliga/ normala” har sex. Hon implementerade en bild av en situation dir parterna inte behdver prata
med varandra — det bara hinder — inga frigor, inget planerande. Det ir av med kliderna 1 hallen och
upp pa koksbordet. Detta kriver inte bara tva mer eller mindre funktionsfungerande starka kroppar, det
kriver dven tid och ett rum som ar avskilt och privat (om parterna inte ir intresserade av att riskera att
avslojas). Det ir inte endast personer med funktionsnedsatta kroppar som kan stota pa dessa problem,
utan likvil familjemedlemmar 1 en stor familj som bor tillsammans eller kollektiv. Eva papekar att nir

hon bodde hemma hos sina férildrar innebar sex mer planering for henne.
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I12. Avslutande diskussion

Sexualitet dr nidra ssmmankopplat till vara forestillningar om kroppsliga funktioner. Normer

som finns angdende hur sexualitet bor uttryckas och géras utgdr frin en normat (heterosexuell) kropp.
Utifrin detta har diskurser om personer med funktionsnedsittningar framstillts som kénslésa och
asexuella, de har gjorts till subjekt utan agens. Jag har genom min studie och mina informanters
berittelser visat pa motsatser till dessa diskurser.

Det har funnits en stor tysthet angdende funktionshinder och sexualitet, men nigot haller pa att
hiinda. I sann crip-anda har folk fitt nog, personer énskar inte endast lingre att bli sedda som konade
subjekt och potentiella sexpartners — de kriver det. Jag skrev inledningsvis att syftet med uppsatsen var
att studera hur normer fér genus, sexualitet och funktionsférmaga paverkar det sexuella
handlingsutrymmet for personer med fysisk funktionsnedsittning. Jag har pa olika sitt i uppsatsen
beskrivit hur olika normer och diskurser paverkar handlingsutrymmet, men framférallt har jag beskrivit
motstind mot diskurserna som minskar informanternas handlingsutrymme. Motstind som yttrar sig pa
olika sitt, 1 skilda kontexter. Bade tyst och metodiskt motstind och skrikigt ”in your face” vi tar plats
motstind. Motstandsstrategier som att géra det som inte forvintas av en, géra femininitet, sexighet,
begirlighet. Bevisa och &verbevisa personer med ord och fysiska handlingar utan att férsoka passera som
en normat — eller pd de normatas villkor. Om vi kan vidga var forestillning om vad ett sexuellt méte
kan vara istillet f6r att vara fast i en uppfattning om hur det ska vara, skulle det underlitta for alla som
inte kiinner igen sig eller ir bekvima med idén om en normat kropp och en “normal” sexualitet.
Kroppen bestar i genomsnitt av tvd kvadratmeter hud, all den huden ir potentiellt erogena zoner — det
vill siiga, borde for att fi den ultimata sexuella upplevelsen ha sex med /Aela kroppen. Personer med
funktionsnedsittningar ar inte asexuella — de ir avsexualiserade och det dr dags att ta tillbaka ritten att
vara sexuella.

Crip ar kritisk mot sirskildgérande av funktionshindrade minniskor, bidrar jag i min studie till
sirskildgorande? Mina informanter var tydliga att Iyfta sin egen normalitet i sina berittelser om sig
sjilva och som jag sjilv (som funktionsfungerade) kinner igen mig i. Informanterna har pa olika viss
uppvisat sitt att géra sig sjilv och andra funkisar till "normala/vanliga” genom att papeka att ”si ir det
vil tor de allra flesta” eller “det tror jag du ocksa har kint”, och sa vidare. Utifrin den icke sjilvalda
positionen som avvikande bevisar de sin egen normalitet eller ritten att sjilv fa kategorisera sig sjilv som
de vill. Vilket motsiger crips normatkritik. Manga av informanterna ville vara en del av normen, men
har gjorts avvikande av den. Jag ser dock informanternas motstindsstrategier och vilja att ses som
normala som en aktion i cripteorins tecken.

Barron (2004) lyfter upp vikten att forskare beskriver funktionshindrade kvinnor (och min, vill

jag tilligga) som starka och aktiva for att motverka en stereotyp kvinno- och funktionshindersyn. Alla
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mina informanter ser jag som aktiva, viljestarka, engagerade och intelligenta — trots det berittar flertalet
av dem om tillfillen niir de har bemétts och behandlas utifrin det motsatta. Samtidigt ir det viktigt att
inte tilldela informanterna en position som "supercrips”. Utan istillet hoppas jag att jag har lyckats
beskriva dem som subjekt med agens. Genom att lyfta och visa pa den komplexitet och méingfacitet, att
synliggora hur olika maktstrukturer paverkar i olika situationer.

Sandhal (2003) och Garland-Thomson (1997) diskussioner om ”stigma mangement”, personer
med funktionsnedsittningar som genom olika strategier forsoker anpassa sig for att kunna passerar i det
normata samhillet utan att stora, ir ett resultat av fortryckande normer och diskriminering. Men varfor
iscensitta en normat kropp som kan passera i normsambhillet? Finns det alternativ? Ja, jag vill pastd detta
genom informanternas berittelser och géranden. Motstindet kan yttra sig 1 att vara stolt Sver att vara
avvikande/crip eller att vara/gora sexig kvinna/man, spelar ingen roll — det viktiga ir att géra motstind
och hur en gér det. Genom detta motstind avsl6jas hur normen premierar vissa och diskriminerar andra.
Motstind uppstir nir personer stolt visar upp sin cripa kropp, inte svarar pa alla frigor om varfér man
inte ir som alla andra (som far synas). Informanterna gér motstind genom att ge svar pa tal, hingla pa
offentliga platser och ta plats. Dirigenom vigrar de iscensitta en kropp som tyst ska passera
normsamhillet utan att stéra. Detta kan bidra till att diskurserna om personer med
funktionsnedsittningar som konslésa och asexuella bérjar rimna. Om det maste till sprickor och
krackeleringar for att {3 till en diskursférindring och dirmed utmana och avsléja normerna, si maste vi
pa allvar ifrigasatta berittelser om kroppar som utgar frin en normat mall. Vi maste borja synligora
berittelser om att spontansex som bara hinder, for det mesta ir en myt, visa att det finns fler sitt att
gdra sex pd dn genom heterosexuellt penetreringssex. Detta ir ndgot som flera organisationer arbetar
med att utmana. Bade RFSL och RESU har under flera ar arbetat med att utvidga begreppet sex till mer
in penetreringssex. Malmberg menar att uttrycken for sexualitetens praktik behover omdefinieras och
inte som ideal baseras pa en kroppssyn som utesluter funktionsnedsatta kroppar (Malmberg: 2009;
2007). Utifran denna diskurs finns det forskare (t.ex. Sérensdotter) som lyfter fram fittans kraft att
omsluta och krama penis/dildo. Hur tolkar vi vilken kraft som ir den drivande/aktiva ur den
synvinkeln. Dessa diskussioner leder till en strre nyans. Normerna om hur vi bér ha sex och
penetrationshetsen kan bidra till att personer som inte kan eller vill ha det inte ser sina sexuella
gdranden som "riktiga”. Denna diskurs kopplar jag dven samman med tal om en kvinnas oskuld och
myten om médomshinnan/slidkransen som férvintas sprickas och blod som rinner ut som ett bevis pa
att det har skett — pi riktigt. Men dessa normer om hur sexualitet ska géras kan dven f3 allvarliga
konsekvenser. For precis som Jessica berittade att det dr en myt "att bida ska ha det ultimat skont med
penetrering, det kanske inte dr det bista sittet. Om man nu inte ska géra barn.” Hennes berittelse om

beslutet att inte tvinga sig sjilv och sin partner att stiva efter penetreringssex blir ett slags tyst motstind
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mot normerna for hur sex ska géras. Det tycks som, om vi inte gor sex pa det "ritta sittet” att vi
automatiskt forutsitts ha problem. Problem med sexualiteten far vi inte ha eftersom det ir ett kinsligt
imne. Men vad ir "problem” och vad 4r "normalt” nir det kommer till sexualitet? S linge personer gor
sex pa ett sitt som inte skadar andra minniskor eller sig sjilva, utan ger sig sjilv och andra njutning ir
det bra. Diskurser forindras, normer forindras. I Sverige idag har vi till exempel en kénsneutral
iktenskapslagstiftning. Lagstiftningen gor inte skillnad pa heterosexuella eller homosexuella. Detta ir ett
resultat av kamp, diskursivt och normativt férindringsarbete. Kvinnors sexualitet har historiskt ansetts
oviktig, ointressant och 1 behov av att tyglas av en man. Sa ir det inte lingre i Sverige idag. Men det
finns fortfarande homofobiska diskurser, det existerar fortfarande debatter dir kvinnans sexualitet
understills mannens och si vidare. Men det har skett en frindring, om in en lingsam. Min
forhoppning ir att normerna fér hur och med vilka vi gér och har sex med dven kommer att férindras
och utvidgas till att vara mer tillitande och &ppna utifrin synen pa hur attraktiva kroppar ser ut och att
sex dr si mycket mer idn heterosexuellt penetreringssex.

Vi miste krafsa hardare i sprickorna. Jag har visat pd hur informanterna férséker bryta och byta
identiteten/positionen som de har blivit tillskrivna genom normativt diskriminerande diskurser som
omgirdar personer med funktionsnedsittningar och deras sexualitet och uttryck. Jag har visat att de i
vissa kontexter lyckas bryta mot dessa normativa diskurser genom att iscensitta
femininitet/ queerhet/maskulinitet, sexualitet och stolt visat upp sin cripa kropp — de tar plats. De har
pé olika sitt ifrdgasatt den position som de ofrivilligt har blivit tilldelad. Genom detta har jag lyft fram
deras alternativa subjektspositioner i ett férsdk till att visa hur den normativa idén om normalitet kan
verka fortryckande, med begrinsat handlingsutrymme som resultat.

Med en intersektionell brasklapp, énskar jag deklarera att det inte gir att forsta, tolka eller sitta
in resurser om vi inte ser dessa olika diskurser utifrdn ett flerdimensionellt perspektiv. Det ir inte si
enkelt att det alltid handlar om att personer med funktionsnedsittningar ir en diskriminerad grupp. Det
handlar om hur normer fér genusgérande, sexualitetsnormer, kroppsnormer och heteronormativa
diskurser verkar — men dven hur ilder, etnicitet/nationalitet och klass paverkar personers
handlingsutrymme. Detta ir nigot som skir genom alla minniskors liv. Rydstrém menar att cripteori
inte egentligen vill siga nigot om diskursen funktionshinder. Utan det handlar om normatmakt, vilket
han menar kan bli den gemensamma analysen som forskare med intersektionalitetsperspektivet
efterlyser. Med ett cripteoretiskt synsitt skulle funktionshinder kunna vara den kategori som omfattar
alla avvikelser frin normen.

Hur kan vi ta dessa tankar vidare inom en intersektionell och tvirvetenskaplig forskningskontext?
Jag tror att dessa fragors komplexa konstitution kriver tvirvetenskapliga och intersektionella ansatser

och verktyg. Garland-Thomson (1997) menar att den feministiska forskningen pi allvar maste borja
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uppmirksamma funktionshinderfrigorna, att dessa fragor skall inkluderas i all feministisk forskning och
tolkning av kultur och representation. Jag skulle vilja omformulera den staindpunkten, till att all
feministisk forskning och tolkning maste ske utifrin en medvetenhet om funktionsférméiga som
kategori. Att se bortom den normata kroppen som norm. Vidare menar Grénvik & Séder (2008) att
intersektionalitetsperspektivet kan utvecklas till att se pd funktionshinder som en friga om férdelning av
makt och méjligheter utifrin en maktordning istillet for en fast kategori. Skapandet av kategorier
forutsitter identifikation eller uppfyllda kriterier for att placera personer i en viss kategori. Forskare har
lange diskuterat kategorins vara eller icke vara, som reellt existerande eller som konstruktioner. Om vi
utgar frin att det inte finns nagra kategorier si blir det svart att analysera och beskriva fortryck som
personer far utstd. Leslie McCall (2005) menar att vi istillet ska tala om provisoriska kategorier, vilket
blir ett sitt att agera mot reella fortryck och upplevelser av makt. Medvetet ska vi se dessa kategorier
som provisoriska for att de inte ska uppfattas som essensialistiska, fasta och pa férhand bestimda
(Gronvik & Séder 2008:22).

Jag ser ett stort och komplext forskningsfilt framfér mig, det finns fler olika sitt att bygga vidare
pa arbetet som jag med den hiir uppsatsen har pabérjat. Jag skulle finna det bade utmanande, intressant
och givande att géra en liknande om 4n mer utvidgad studie med personer som har fysiska
funktionsnedsittningar som tillkommit senare i livet fér att kunna fortsitta och vidareutveckla
diskussionen om vad sexualitet och genusgtrande kan vara, goras och uttryckas kopplat till férianderlig
funktionsférmaga och normata kroppar. Vilka har ritt att ta plats med sin kropp, sin sexualitet i det
offentliga rummet? I en tid didr mottot tycks vara: ”Syns du inte, finns du inte”. Vilka far synas och
vilka far héras och lyssnas pa?

For att avsluta och dven férsdka svara pd min inledande friga — varfor avgrinsa sig — nir det
uppenbarligen tenderar vara hdgst individuellt nir det kommer till sexualitet? Finns det en stérre risk for
problematik kopplat till sexualitet f6r personer med fysiska funktionsnedsittningar? Antagligen, men
troligtvis hirstammar de problemen frimst ur en kontext av diskriminerande och tringsynta normer om
vad sexualitet kan vara och hur det kan goras. Jag later avslutningsvis en av informanterna som sjilv har
jobbat mycket med dessa frigor, i sista ordet:

Jag pratar om sex, sen om den ir din eller min, om hur du eller jag gér, tror inte jag spelar
nigon roll, for allt dr ju sex. Det var en ging en kvinna som frigade mig — Ja ir det du som
héller pd med handikappsex? Och da svarade jag:

— Kan du tala om f6r mig vad det ir, for jag har aldrig fattat vad det ir for nagot. Gor de
javlarna ndgot som jag har missat? P den nivan ir det. Sa fr mig ir sex, sex. Och sen
behover inte jag hilla pa och trycka in det i massa olika lador. Sen har jag insett att det inte
ir si. Men jag gillar det inte. Jag gillar egentligen inte det, men jag forstdr att det ir
noédvindigt. Att du ir hir, att du forskar om det hiir, jag frstar att det ir nddvindigt. Men
jag gillar det inte. Forstar du vad jag menar?

68



13. Litteraturférteckning
Ambjérnsson, Fanny. 2006. Vad ir queer? Stockholm: Natur och Kultur

Barron, Karin. 2004.”Genus och funktionshinder”. I: Genus och fimktionshinder. Barron, Karin (red.).
Lund: Studentlitteratur

Barron, Karin. 2008. “Kén och funktionshinder”. I: Bara funktionshindrad? Funktionshinder och
intersektionaliter. Gronvik, Lars, Soder, Marten (red.). Malmé: Gleerups

Barron, Karin. 2009. "Maktmedveten omsorg och socialt arbete” I: Genus 1 omsorgens vardag. Evy
Szebehely (red.). Stockholm: Gothia

Bartky, Lee Sandra. 1998. “Foucault, Feminity and the modernization of patriarchal power”. I: 7he
politics of women'’s bodlies, sexuality, appearance and behavior. Rose Wietz (red.). New York:
Oxford university press

Blackburn, Maddie. 2002. Sexuality and diisability. Oxford : Butterworth-Heinemann

Bourdieu, Pierre. 1986. Kultursociologiska texter. Lidingd: Salamander

Bourdieu, Pierre. 1990 [1980]. 7he logic of Practice. Standford: Standford university press

Butler, Judith. 2006. Genus ogjort. Karin Lindeqvist (6vr.). Stockholm: Nordstedt Akademiska forlag

Burr, Vivien. 1998 [1995] An mtroduction to social constructionism. London: Routledge

Connell, R.W. 2008. Maskuliniteter. Asa Lindén (6vr.). Goteborg: Daidolos

Culligan, Sumi. 2004. “Why the intersexed shouldn’t be fixed: Insights from queer theory and
disability studies. I: Gendering Disability. Hutchinson, Beth, Smith, Bonnie G. (red.).New Jersey:
Rutgers University press

Cramer, P. Elisabeth, Gilson, F. Stephen, 1999. “Queers and Crips: parallel identity development
process for persons with nonvisible disabilities and lesbian, gay and bisexual person”. I: Journal of”
Gay, Lesbian, and Bisexual Identity. Vol. 4, No. 1

Dahl, Ulrika. 2005. En kunskapsinventering av forskning om homotobr och heteronormativitet. Bestillt
av HomO och Forum fér Levande historia

Dahl, Ulrika, 2006. "Femme-inism”. Arena. Nr 4

Dahl, Ulrika, 2006. ”Skamgrepp”. Bang. Nr 4

Dalen, Monica. 2008. Intervju som metod. Bo & Ethel Kirnekull (6vr.). Malmé: Gleerups

Davis, Lennard J. 2002. Bending over and backwards: Disability, dismodernism, and other difficult
positions. New York: New York university press

Davis, Lennard | (red.). 1997. The disability studies reader. New York and London: Routledge

Douglas, Mary. 1970. Purity and danger: an analysis of concept of pollution and taboo; with a new
preface by the author. Originally published London: Routledge & K. Paul, 1966

69



Ehn Billy & Klein Barbro. 2007 [1994]. Frin erfarenhet tll text: om kulturvetenskaplig reflexivitet.
Stockholm: Carlsson

Ehn, Billy, Léfgren, Orvar. 2001. Kulturanalyser. Malmé: Gleerups

Engwall, Kristina. 2004. ”Sinnessléa kvinnor och sexualitet i ett historiskt perspektiv” I: Genus och
funktionshinder. Karin Barron (red.). Lund: Studentlitteratur

Engwall, Kristina. 2000. " Asocrala och imbecilla": kvinnorna pi Vistra Mark 1931-1967. Orebro:
Orebro Universitet

Favret-saada, J., 1982. Deadly words. Cambridge: Cambridge university press

Foucault, Michel. 2003 (4e uppl.). Overvaknmg och straff: fingelsets fodelse. C G Bjurstrom (&vr.).
Lund: Arkiv moderna klassiker

Foucault, Michel. 2002. Sexualitetens historia. Bd I, Viljan att veta. Britta Grondahl (6vr.). Goteborg:
Daidalos

Frank, Gayla. 2000. Venus on Wheels. Berkeley, California: University of California Press

Frost, Jan. 1997 [1993]. Kvalitativa intervjuer. Lund: Studentlitteratur

Garland-Thomson, Rosemarie, 2004. “Integrating disability, transforming feminist theory” I:
Gendering Disability. Beth Hutchison och Bonnie G. Smith (red.). New Brunswick: Rutgers
University Press

Garland-Thomson, Rosemarie, 1997. Extra ordinary bodies — Figuring physical disability in American
culture and literature. New York: Colombia University press

Goffman, Erving, 1972. Den avvikandes roll och identitet. Richard Matz (6vr.). Stockholm: Rabén &
Sjogren

Gruzkas, Naomi, 2008. Teoretiskt kroppsarbete — en studie av subjektskapets ramverk 1 métet mellan
queerpsykoanalys och miffoteors. Centrum for genusvetenskap Lunds Universitet.

Gronvik, Lars, 2005. "Kata krymplingar.” Arena. Nr. 6

Gronvik, Lars och Séder, Marten (red.). 2008. Bara funktionshindrad: funktionshinder och
intersektionalitet. Malmo: Gleerup

Gronvik, Lars, 2007. Definitions of Disability in Social Sciences: Methodological Perspectives.
Uppsala: Acta Universitatis Upsaliensis

Haraway, Donna. 1988.”Situated knowledges: The science question in feminism and the privilege of
partial perspepective.”l: Feminist Studies. Vol. 14, No.3

Hahn, Harlan. 1988. “Can disability be beautiful?” I: Soczal policy. Vol. 18, No.3

Henriksson, B & Mansson, S-A. 1996. "Deltagande observation” I: Kvalitativa studier 1 teori och
prakeik Svensson & Starrin (red.). Lund: Studentlitteratur.

Hietanen, Susanna, 1996. En studie om rérelsehindrades sexualitet. Socialhdgskolan i Stockholm.

70



Helmius, Gisela. 2004. ”Sexualiteten som individuellt och socialt fenomen” I: Genus och
funktionshinder. Karin Barron (red.). Lund: Studentlitteratur

Hubbard, Philp. 2000. Sex and the city: geographies of prostitution in the urban West. Aldershot :
Ashgate

Hutler, Birgitta. 2004. Sexualitet och hilsa: begrinsningar och mojligheter. Lund: Studentlitteratur

Johanisso, Karin. 1997. Kroppens tunna skal: sex essier om kropp, historra och kultur. Stockholm:
Nordsted

Jeftner, Stina, 1998. Liksom vildtikt, typ: om ungdomars forstielse av vildtike. Stockholm: Brevskolan

Kvale, Stienar, 1997. Den kvalitativa forskningsintervjun. Sven-Erik Torhell (évr.). Lund :
Studentlitteratur

Kedde, Harlad & Van Berlo, Willy, 2006. ”Sexual satisfaction and sexual self images of people with
physical disabilities in the Netherlands.” I: Sexuality and Disability. Vol. 24, No. 1

Lewin, Bo, Fugl-Meyer, Kerstin, Helmius, Gisela, Lalos, Ann, Mansson, Sven-Axel (red.). 1998. (3e
upplagan). Sex 7 Sverige — om sexuallivet 1 Sverige 1996. Stockholm: Folkhilsoinstitutet

Lundstrom, Catrin. 2007. Svenska Latinas: ras, klass och kén 1 svenskhetens geografr. Géteborg:
Makadam

Lykke, Nina. 2003. "Intersektionalitet — ett anvindbart begrepp for genusforskningen” I:
Kvinnovetenskaplig Tidskrift. Nr 1

Lykke, Nina. 2003. "Mingfaldsfeminism inte detsamma som trendig politik” I: Kvinnovetenskaplig
Tidskrift. Nr 3-4

Lykke, Nina. 2005. "Nya perspektiv pa intersektionalitet. Problem och méjligheter” I:
Kvinnovetenskaplig Tidskrift. Nr 2-3

Lofgren-Martenson, Lotta, 2003. “Fir jag lov?” Om sexualitet och kirlek 1 den nya generationen unga
med utvecklingsstorning. Lund: Studentlitteratur

Lofgren-Martenson, Lotta, 2005. Kirlek.nu: Om internet och unga med utvecklingsstérning. Lund:
Studentlitteratur

Mamberg, Denise. 2009.”Body normativity, reading representations of disabled female bodies.” I: Body
Claims. Janne Bromseth, Lisa Folkmarson Kaill, och Katarina Mattson (red.). Uppsala: Centre for
Gender Research, Uppsala University

Malmberg, Denise, 2001. "Kvinna, kropp och sexualitet. Kénsteoretiska perspektiv pa handikapp och
funktionshinder.” I: Humanetten, Vixsjo universitet. Nr. 10

Mauss, Michel. 1979 [1935]. Socrolgy and psychology. London: Routledge & Kegan Paul.

McCall, Leslie. 200S. "Intersektionalitetens komplexitet” I: Kvinnovetenskaplig tidskrift. Nr 2-3

McRuer, Robert. 2005. "Miffoteori” I: Arena. Nr. 6

71



McRuer, Robert. 2006. Crip Theory: cultural signs of queerness and disability. New York : New York
University Press

Mejnis, Terne, 2009. Upplevelser och behov av hjilp vid aktiviteter relaterade till sexualiter och
relationer. Ur etr funktionsnedsirtningsperspektiv. Vid medicinska fakulteten Lunds Universitet

Molina, Irene, Mulinari, Diana och Reyes, Paulina de los, 2003. "Intersektionalitet som teoretisk ram vs
mangfaldsperspektivets tomma retorik” I: Kvinnovetenskaplig Tidskrift. Nr 3-4

Moin, Victor, Duvdevany Tlana, Mazor Daniela, 2009. “Sexual Identity, Body Image and Life
Satisfaction among Women with and Without Physical Disability” I: Sexuality and Disability. Vol.
27

Mobhanty, Chandra Talpade. 2006. Feminism utan grinser: avkoloniserad teors, praktiserad solidaritet.
Anders Brunelius och Oskar Séderlind (6vr.). Stockholm: Tankekraft Moreno,

Nordin, Lissa. 2007. Man ska ju vara tvid [min och kirlekslingtan 1 norrlindsk glesbygd. ] Stockholm:
Natur och kultur

Rosenberg, Tiina. 2002. Queerfeministisk agenda. Stockholm: Atlas

Rydstrom, Jens. 2009. ”Cripteori om sex och funktionshinder” I: Framtider — tidskrift frin instituter
for framtidsstudier. Nr. 4

Rydstrom, Jens. 2010. ”Crip — att omfamna sitt stigma” 1: Forskning om funktionshinder pigar. Nr. 1

Rubin, Gayle. 1984. “Thinking Sex: Notes for a Radical Theory of the Politics of Sexuality” I: Pleasure
and Danger. Carole Vance(ed.). New York: Routledge & Kegan, Paul

Sandahl, Carrie. 2003. “Queering the crip or cripping the queer? Intersections of queer and crip
identities in solo autobiographical performance.” I: GLQ Vol. 9, No. 1-2

Sakellariou, Dikaios. 2006. “If not the disability, then what? Barriers to reclaiming sexuality fallowing
spinal cord injury.” I: Sexuality & Disabily No. 24

Shakespeare, Tom, Gillespie-Sells, Kath, Dominic, Davies. (red.). 1996. The sexual politics of
disability: untold desires. London and New York: Cassell

Sjoberg, Malena, 2005. Om sexuell liggning och funktionshinder. Tilligg till ett nationellt program for
att 6ka kompetensen om bemdotande. SIUS, HomO, RFSL, HSO

Skeggs, Beverly. 1997. Atr bli respektabel. Annika Persson (6vr.). Géteborg: Daidalos

Sérensdotter, Renita, 2008. Omsorgsarbete 1 omvandling: genus, klass och etnicitet i hemtyinsten. Riga:
Makadam

Tideman, Magnus. (red.) 1999. Anrologi: Handikapp, synsitt, principer, perspektiv. Stockholm:
Johansson & Skyttmo forlag

Tinashe M. Dune, Russell P. Shuttleworth. 2009. “It’s Just Supposed to Happen”: The Myth of Sexual
Spontaneity and the Sexually Marginalized.” T: Sexuality & Disability. No. 27

72



Whitney, Chelsea, 20006. “Intersections in Identity—Identity Development among Queer Women with
Disabilities” I: Sexuality and disability, vol 24, no 1

Winther-Jorgensen, Marianne och Phillips, Lousie. 2000 [1999]. Diskursanalys som teori och metod.
Sven-Erik Torhell (6vr.). Lund: Studentlitteratur

Westgren, Ninni 1998. En skrifi om att méta kvinnor med handikapp i sexologiskoch gynekologisk
ridgivning. Utgiven av RESU.

13.1. Internetkillor
Berg, Susanne & Gronvik, Lars, 2007. Crip theory — en preliminir positionering.

http:/ www.erg.su.se/content/1/c6/03/55/60 CripTheory_enintroduktion.pdf, 6/1-10

FN:s standard regler

http:/ /www.handisam.se/upload /Handisams %20filer/Rapporter/FNs_standardregler%5SBI%5D.pd
f, 23/5-10

Moreno, Julio. 2002. Orgasms in our ears. BENT: A Journal of CripGay Voices/November 2002.

http://www.bentvoices.org/bentvoices/moreno_ears.htm, 26,/4-09

Socialstyrelsens klassificering av funktionstillstind

http://www.socialstyrelsen.se/klassificeringochkoder/koderfunktionstillstand /icf, 22/5-10

73


http://www.erg.su.se/content/1/c6/03/55/60/CripTheory_enintroduktion.pdf
http://www.handisam.se/upload/Handisams%20filer/Rapporter/FNs_standardregler%5B1%5D.pdf
http://www.handisam.se/upload/Handisams%20filer/Rapporter/FNs_standardregler%5B1%5D.pdf
http://www.bentvoices.org/bentvoices/moreno_ears.htm
http://www.socialstyrelsen.se/klassificeringochkoder/koderfunktionstillstand/icf

Bilaga I.

Bild 6ver toalettsymboler.

DISABLED

b ’*’mﬂvé' )

74



