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INSIKT
ringde till ...

.. VIVECA
URWITZ,

som slutar som chef for enheten Hiv-
prevension och sexuell hdlsa pa Smitt-
skyddsinstitutets avdelning fér analys
och prevention.

Kan du ndmna nagon viktig fraga som du
nu lamnar dver at din eftertradare?

- Sprutbytesfragan &r fortfarande inte 16st.
Det dr beklammande att vi inte ger de
mest utsatta vad de behdver. Att det ska
vara sa svart att genomféra ndgot som ar
lagligt!

Det hiv- och STl-preventiva arbetet
engagerar dig tydligen fortfarande?

- Sjélvklart. Hiv har ju & ena sidan normali-
serats samtidigt som spridningen delvis
&ndrat karaktér. Da giller det att titta dver
problematiken med nya 6gon. Over hilften
av antalet nysmittade hivpositiva kommer
fran andra lénder, kanske var de smittade
redan nir de kom. Alltsd maste man satsa
pa ett annat sitt. Det handlar bland annat
om att forbattra de hdlsoundersékningar
som migranter erbjuds. Resultaten av dem
&r erbarmligt daliga. En annan utmaning ér
att férdndra radgivningen dver lag sa att
den nar ut.

Vilka hinder ser du i det sammahanget?

- Preventionen &r helt enkelt fér dalig. Den
&r nyckeln till bade hiv- och STI-talen. Om
den fungerade skulle vi inte se lika manga
smittade. Radgivning har ett stort generellt
varde for att forhindra alla sjukdomar. Det
&r en verklig utmaning att fa till exempel
motiverande eller stédjande samtal upp-
virderade, det vill siga att ocksa fa kalla
prevention for en ?vardmetod”. Fér det &r
verkligen vad det handlar om.

Finns det ndgon annan viktig fraga?

- Allra viktigast ar sexualundervisningen i
skolan. Fran skolhall klarar man inte av att
ta ett helhetsgrepp. Det syns sarskilt om
man jamfér med Finland. D&r har undervis-
ningen blivit obligatorisk med en tydlig
kursplan och valutbildade Idrare. Och man
kan avldsa ett enormt forbattrat resultat.

Vad ska du goéra nu da?
- Regering och riksdag tycker att Smitt-
skyddsinstitutet ska bli mer folkhalsoinrik-
tat. Jag ska ta fram en plan for hur detta
ska ga till. Agna mig &t ett utrednings- och
idéarbete alltsa.

LOTTA JONSON

LEDARE

Det galler att halla
i ndr det gar utfor

EN FRAGA SOM vi p3 Lafa stindigt fun-
derar 6ver dr hur vi kan nd unga manni-
skor med vara budskap. Hur kan vi 6ka
kunskapen och medvetenheten om
sakrare sex och, svarast av allt, hur kan vi
paverka ungdomarnas attityder och bete-
ende? Skolans sex- och samlevnadsunder-
visning dr fortfarande en av de viktigaste
killorna till kunskap for vildigt manga
ungdomar. Vi vet ocksa att “goda samtal”
i skolan, pa ungdomsmottagningen och
med kompisar ”in real life” skapar mojlig-
het till reflektion och stirker férmdgan att
ta hand om den sexuella hilsan. Men
internet och sociala medier som bloggar
och Facebook blir allt viktigare bade som
kanaler for kunskapsoverforing och
paverkan och som motesplatser.

Vara drliga sommarkampanjer har de
senaste dren anvant internet, bloggar och
nu senast aven musiksajten Spotify for att
lyfta kondomer och kondomanvindning.
Just nu jobbar vi intensivt med att bygga
upp en helt ny sajt som ska ersitta
kondom.nu och p-guiden.nu som ar tek-
niskt foraldrade. Sajten ska vinda sig till
ungdomar och unga vuxna och arbets-
namnet dr sdkraresex.se. Tanken &r att
fortsitta formedla serios och trovirdig
kunskap pa en sajt som ungdomar uppfat-
tar som anvindbar och attraktiv. Sd hir
langt vet vi att de populira frigelidorna
”Fraga Olle” och “Friga oss” kommer att
finnas kvar. Vi forsoker ocksd hitta nya
sitt att hjalpa ungdomar att hitta ritt i
varden nir de vill testa sig eller fa radgiv-
ning. Om allt gar enligt planerna kommer
sikraresex.se att lanseras i borjan pa nista
ar.

ARETS klamydiamandagskampanj var
helt webbaserad och byggde pi att skicka
och ta emot paminnelser om klamydia-
testning via e-post och sms. Kampanjen
var nationell och genomf6rdesi16 av Sve-
riges 20 landsting och regioner. I Stock-
holms lin deltog rekordmanga mottag-
ningar, 122 stycken. Vi har precis fatt in de
sista uppgifterna pd hur minga som

testade sig och forsoker nu analysera
varfor antalet testade var forhallandevis
lagt i ar. En forklaring kan vara att sluts-
purten infor riksdagsvalet sammanfoll
med Klamydiamandagen.

Frin tidigare valar vet vi att antalet
testade ar firre di, formodligen eftersom
det dr svarare att tringa igenom med
information. Men vi maste ocksd komma
ihag att det generellt sett har blivit littare
att klamydiatesta sig. Tillgdngligheten till
testning dr storre dret runt med fler mot-
tagningar som har generdsare Oppettider
och det gar fran och med i &r dven att
bestilla provtagningskit for sjilvtestning
via internet i Stockholmsregionen. Fran
tidigare kampanjer vet vi ocksd att dven
om antalet testade just pd Klamydiamdn-
dagen inte var sd hogt sa brukar vi se 6kad
testning veckorna efterdt. Sa trots arets
nedging i antalet test under Klamydia-
mandagen, menar vi dnda att den fortfa-
rande har en viktig uppgift att fylla: den
6kar uppmirksamheten kring klamydia
biade bland linets invinare och inom
varden.

Efter méinga ars uppgang av antalet ny-
smittade verkar klamydiakurvan fér vara
pé vag nedat - vilket ir glidjande. For att
den gynnsamma utvecklingen ska halla i
sig vet vi att det giller att hailla ut, att inte
tro att slaget r vunnet utan att envist fort-
sitta informera och testa.

SA TILL ALLA ER pi linets mottagningar
som deltog vill jag till sist rikta ett stort
tack. Ni gor ett jatteviktigt jobb {or att fore-
bygga spridningen av klamydia och vi
hoppas ni vill vara med igen nésta ar!
GUNILLA NEVES EKMAN

Gunilla Neves
Ekman,
chef pa Lafa
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SEX OCH FUNKTIONSHINDER

Inget hangel
framfor assistenten

De hade bara varit tilsammans nagra dagar ndr de kallade till en traff med de
personliga assistenterna. Det nya férhallandet handlade inte bara om Karin och
Patrick. Nar assistenten kommer in till Karin pa natten fér att vdnda henne

ligger numera dven Patrick dar.

e verkar forvanansvirt samspelta
och trygga tillsammans efter bara
knappa tvd manader som ett par.
Men sa har ocksa Karin Delén och

Patrick Englund kint varandra sedan gym-
nasietiden for drygt tio ar sedan. Annu ir de
inte officiella sambor men de nitter som
Patrick tillbringat i sin egen ligenhet den
senaste tiden dr littriknade.

Bada har flera relationer bakom sig. Att dela
livet med nagon ir en sjilvklar 6nskan, samti-
digt som kirlek och sex har varit allt annat 4n
sjalvklart.

— Jag har flera ganger hort méanniskor siga
att vi handikappade inte ska ha sex. Och folk
tittar mycket pa mig och Karin nir vi ir ute pa
stan, sarskilt nir vi sitter tillsammans i hennes
permobil, siger Patrick.

For Karin ir det inte omvirldens férdomar
som har varit det stora hindret. Hon beskriver
hur det dir tvivlet har legat hos henne sjilv.

— De flesta bérjar ju utforska kinslor och
kirlek pa hogstadiet men det var forst pa
gymnasiet som jag kom pa att dven jag kunde
bli kir, siger hon.

— Sedan dess kan man siga att utvecklingen
har gatt sakta framat. Man tror mer och mer pa
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sig sjilv och inser att man ir som alla andra.

De var bada med pa en av de forsta work-
shoparna om sexualitet och funktionsnedsitt-
ning som anordnades inom projektet “En
hemlighet kind av manga” men da var de inte
ett par.

- Det var jittespinnande, sirskilt att fa hora
om andras erfarenheter. De hir fragorna tas sa
sillan upp, sdger Karin.

Patrick lyfter fram diskussionen om de per-
sonliga assistenterna och den roll de kan spela
i ett forhallande som sirskilt intressant. Han
har en cp-skada men kan gé sjilv och klarar sig
utan personlig assistent. Karin som har en
annan form av cp-skada och sitter i rullstol
har assistans dygnet runt.

Nir de blev tillsammans arrangerade de
snabbt en sa kallad handledartriff med Karins
personliga assistenter och en professionell
handledare for att reda ut alla fragetecken
kring hur de och assistenterna skulle agera i
den nya situationen.

— Vi har sjilva satt upp tydliga grinser for
vad vi gor infor assistenterna. Vi pussas men
det blir inte nagra djupa kyssar, siger Karin.

DE KAN HA SEX utan hjilp men en person-
lig assistent finns alltid i rummet intill i
Karins trerummare. Pa natten stinger de bada
dorrarna och Karin har bestimt sig for att inte
lingre ropa om hon behéver hjilp pa natten,
utan istillet skicka sms. Pa det sittet blir det
enklare for assistenterna “att stinga av” upp-
mirksamheten och Patrick och Karin fir en
storre privatsfir. De har ocksa ett nytt system
nir Karin ska vindas pa natten.

— Ofta ligger Patrick och héller om mig sd jag
har bestdimt en tid nir de kommer och da
stiller jag larmet pa mobilen strax innan sa
Patrick kan flytta undan.

For Karin har det varit en utmaning att prata

om sex och relationen till Patrick med assis-
tenterna men hon tycker att det har gitt
vildigt bra. Patrick vande sig snabbt vid den
staindiga nirvaron av en tredje person.

— Men vi tar ju hinsyn till att vi inte ar
ensamma, det mdste man gora, siger Patrick.

Om de behovde hjilp med att ha sex, fragar
jag, hur skulle det fungera? Karin svarar med
att berdtta om en situation under gymnasieti-
den da hon och killen skulle behévt en per-
sonlig assistent for att kunna ha sex.

— Da valde jag att inte ha sex. Kanske skulle
jag tinka annorlunda idag, kanske inte, men
da klarade jag det inte.

PATRICK FORELASER for personliga
assistenter och stiller alltid fragan om hur de
skulle gora. Hjilpa till vid sex eller inte? Han
far bade jakande och nekande svar.
— Beslutet ligger naturligtvis hos den per-
sonliga assistenten, siger Karin och fortsitter:
— Jag tror att det ar viktigt att ta upp sana
fragor redan under anstillningsintervjun med
en ny assistent.
ANNA DAHLQVIST

PROJEKTET ”En hemlighet kdnd av manga”
finansieras av Allmanna arvsfonden och
kommer att paga fram till oktober 2012.
Det drivs av Férbundet Unga Rérelsehind-
rade, en ideell organisation fér unga upp
till 32 ar. Workshopar, temahelger och ett

mentorsprogram &r exempel pa nagra akti-
viteter inom projektet. En handbok for per-
sonliga assistenter skriven av VERONICA
SVENSK (se ndsta uppslag) berdknas
komma ut i mars 2011.

MER INFO pa www.ungarorelsehindrade.se.







: 1k "nshl drade har personllg

: assnstentén hela dygnet dven pa forsta

- dejten. qu klarar.-man av det? Veromca Svensk,
" hér pa promenad med.sm assustent skrlver just

ULRICA ZWENGER

UNG OCH RORELSEHINDRAD

Dubbel

ir Veronica Svensk ska ha sex ber

hon sin personliga assistent ga in i

ett annat rum. Men liangre bort dn

sa kan assistenten inte ga eftersom

Veronica Svensk behover assistans dygnet

runt. En ging bad en av assistenterna om att fa
ha 6ronproppar.

— Men det fungerar ju inte. Hon eller han

maste ju héra om jag ropar pa hjilp, siger
Veronica Svensk.

DET HELGADE privatlivet dr inte nagon
sjalvklarhet fér den som har en personlig
assistent narvarande natt som dag. Kirlek och
sex kan vara kringligt f6r vem som helst men
ett rorelsehinder eller ndgon annan funktions-
nedsittning tillfor ytterligare en dimension.

—Men det dr ingen som pratar om det. Det dr
$daa tabubelagt.

Veronica Svensk beskriver det som ett
”dubbeltabu”. Det dr svart att prata om sex
och nir det ska kombineras med en funk-
tionsnedsittning blir det nist intill oméjligt.
For att bryta tystnaden kring kirlek, relatio-
ner, personlig assistans och sex har Férbundet
Unga Rorelsehindrade dragit igang projektet
”En hemlighet kind av manga.” Veronica
Svensk ir projektledare.

—Det finns ett enormt behov av att prata om
de hir fragorna. Nir vi hade en workshop i
Stockholm tidigare i &r fortsatte diskussio-
nerna utanfér konferensrummet, under
lunchen och pa fikapauserna. Det fanns ingen
hejd.

Workshoparna riktar sig till medlemmarna i
Forbundet Unga Rorelsehindrade. Men pro-
jektet vander sig ocksa till en bredare allmin-
het. For hur forlegat det dn kan lata sa ar det
fortfarande, enligt Veronica Svensk, ménga
som tinker att den som sitter i rullstol eller
har ndgon annan funktionsnedsittning helt



SEX OCH FUNKTIONSHINDER

tabu kring sexfragor

Fo6r den som har en funktionsnedsattning kan vagen till en kdrleksrelation
kantas av krangel. Hur ar det att ha med en personlig assistent pa forsta
dejten? Vem ska satta pa kondomen nar armarna inte lyder? Projektet
“En hemlighet kdnd av manga” vill bryta tabun kring sexualitet och

funktionsnedsattningar.

enkelt inte har sex. Hon beskriver mojlighe-
ten att leva ut sin sexualitet som rérelsehind-
rad som “ytterst begransad.”

De som behover personlig assistent for att
klara av vardagen star i fokus for projektet och
Veronica Svensk skriver just nu en metod-
och handbok som riktar sig till dem — men
som dven kan vara en hjilp for radvilla assis-
tenter.

HUR SKA MAN till exempel forhalla sig till
att ha med den personliga assistenten pa
forsta dejten? For Veronica Svensk har det
inte varit ndgot alternativ att valja bort assis-
tans vid sddana tillfillen eftersom hon inte
kan ata sjilv.

— Men jag har bett dem att halla sig i bak-
grunden och forsta gingen jag och min man
pussades fick assistenten g ut.

Mer komplicerat blir det foér den som
behover hjilp av en personlig assistent for att
kunna ha sex. Vad kan man begira? Hjilp med
att rulla pa en kondom? Med att styra hander
och armar? Hilla i sexleksaker? Enligt Lagen
om stdd och service till vissa funktionshind-
rade (Lss) ska brukaren (den som tar emot
stod) kunna leva ett normalt liv.

- Da ska vil jag kunna ha sex pa koksbordet
om jag vill. Men hur blir det om jag behover
hjilp for att kunna ligga kvar pa koksbordet
nir jag har sex?

Dir kommer nista lag in; enligt arbetsmiljo-
lagen ska ingen beh6va kinna sig krinkt pa sin
arbetsplats. Den personliga assistenten maste
vara bekvim med situationen. For att arrange-
manget ska fungera i praktiken giller det
naturligtvis ocksa for brukaren — och dessu-
tom for partnern.

— Det kravs en oerhért intim relation till
assistenten for att du ens ska viga fraga om
det, sdger Veronica Svensk.

Den personliga assistenten ma vara viktig
men ir inte den enda nyckeln till kirlek och
sex.

En férutsittning r att komma ifran funk-
tionsnedsittningen som en identitet.

— Jag tror att det dr viktigt att man borjar se
sig sjilv som kvinna, man, transa, lesbisk,
hetero eller vad det ma vara.

Veronica Svensk ger som exempel hur det
praktiska far styra alltfor mycket och hindrar
mdnga fran att utveckla en identitet i form av
en egen stil. Visst ar det enklare att dra pa ett
par mjukisbyxor dn strumpbyxor och kjol f6r
den som sitter i rullstol och det forhillnings-
sittet grundliggs i barndomen. Forildrarna
maste ta ett ansvar och lata barnet vilja hur
det ska se ut, utan att begransas av funktions-
nedsittningen.

- Det dr ocksd nédvindigt att sjilv ta reda pa
hur kroppen fungerar. Kan man till exempel
ha sex och fa barn? Hur ska det ga till? Vad
behover man for hjilp?

Hon tar upp ungdomsmottagningarna och
menar att de skulle kunna spela en viktig roll.

— Men ofta ir de inte ens anpassade for
rullstolar. Jag tycker inte att det ska behova
finnas sirskilda ungdomsmottagningar for
den som har en funktionsnedsittning.
Diremot kan det vara en férdel om nagon i
personalen har specialistkompetens.

SKAMMEN OVER att vara annorlunda kan
féor manga vara det grundliggande och allra
svaraste hindret. Veronica Svensk beskriver
hur hon som manga andra har fitt en osiker-
het och ett ifragasittande “med modersmjol-
ken”: hur ska nigon som jag kunna hitta en
kille? Samtidigt finns det givetvis undantag,
rorelsehindrade som betraktar kirlek och sex
som en sjilvklarhet.

— Vi vill visa att vi trots allt ar mer lika in

olika. Alla unga delar fragor om hur man ska
gora for att traffa ndgon, hur kroppen fungerar
och hur man har sex. Men fér den som har en
funktionsnedsittning kan det dir komma
senare eftersom det dr si manga andra prak-
tiska fragor och bestyr som tar tid.

ANNA DAHLQVIST
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FORSKNING

ur gor de 1or
't fa till det?

Killar och tjejer har lika manga sexuella kontakter och ung-
domar tror att de ar béittre pa att anvidnda kondom &n vad
de faktisk ar. Det visar en ny studie om ungdomars sexuella

kontaktmonster: MISEX.

- FORHOPPNINGSVIS kommer studien att
leda till minskad klamydiaspridning och
minskat riskbeteende, siger Veronika Hal-
varsson, sociolog pa Stockholms universitet
och projektledare fér MISEX-studien.

Hon har precis kommit hem fran Uganda,
dir hon i samarbete med Karolinska Institutet
gor en studie om mental hilsa, hivstatus och
sexuella kontaktmonster. Vil hemma i Stock-
holm fortsitter hon nu att analysera de
enkitsvar som trillar in till MISEX-studien.
Forkortningen star for motiverande samtal,
MI (Motivational Interviewing) och sEx-uella
nitverk.

Sedan februari 2010 dr MISEX-studien
igdng, som ett samarbete mellan Stockholms
universitet och Vistra Goétalandsregionen.
Milet dr, férutom att titta pd Mi-inspirerade
samtal som en forebyggande atgird, att
unders6ka risken for smittspridning bland
ungdomar och ungdomars sexuella kon-
taktmonster, ett omrade dir det finns vildigt
fa studier gjorda.

Deltagare i studien 4r ungdomar som testar
sig for STI pa nio olika ungdomsmottagningar
i Vistra Gotaland. Pa hilften av mottagning-
arna har barnmorskorna utbildats i MI, resten
av mottagningarna ir kontrollmottagningar.
Dir anvander barnmorskorna sig av sa kallade
sindande samtal, alltsi rena informations-
samtal.

I EN ENKAT FAR ungdomarna fylla i hur
sannolikt det dr att de anviander kondom med
olika typer av sexuella kontakter - fasta, regel-
bundna, tillfilliga kinda och tillfilliga okinda
— vid bade vaginal-, oral- och analsex. Pa en
tidslinje far de far fylla i alla sina sexuella kon-
takter under det senaste aret samt nar och hur
linge de triffades. De far ocksa svara pa olika
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fragor om kontakten, till exempel om man
anvinde kondom, vilken typ av sex man hade
och om man tror att personen i friga dven
hade andra sexualpartner under tiden. Ung-
domarna far ocksa skatta risken att sjilv
smittas av en konssjukdom, hur intresserade
de dr av att minska den risken och hur viktigt
de tycker det dr att skydda sig.

— Det finns en uppfattning om att svenska
ungdomar gitt frin seriemonogami, alltsa
mdinga korta relationer efter varandra med
forvintad trohet, till att ha manga knullkom-
pisar. Men hur ser deras nitverk egentligen ut
idag? Det har betydelse for hur man sedan
arbetar med prevention, siger Stefan Laack,
samordnare for MISEX-studien pa Hivpreven-
tion Vistra Gotaland.

Eftersom ungdomarna dven fyller i webb-
enkiter efter sex och tolv manader, dir de far
svara pd fragor om sina sexuella kontakter
under det senaste halvaret, kommer man att fa
omfattande information om deras sexuella
kontaktnit under tva ar.

— Vi kommer ocksa att fa en vildigt detalje-
rad bild av vad ungdomarna tror att de
kommer att géra och hur de sedan faktisk har
gjort, siger Veronika Halvarsson.

Hon ir noga med att papeka att resultaten i
undersokningen inte gar att generalisera till
hela aldersgruppen av ungdomar som dr
mellan 15 och 25 ar.

— I var studie deltar folk som ir sexuellt
aktiva. Det har handlar om ungdomar som gar
till ungdomsmottagningen och som faktiskt
har sex.

RESULTATEN HITTILLS i studien visar att
kondomanvindningen inte skiljer sig s
mycket mellan killar och tjejer. Sannolikheten
att ungdomar anvinder kondom vid oralsex ar

praktiskt taget obefintlig. Men de anvinder
oftare kondom vid all sorts sex ju mer okind
personen dr. Vid vaginalsex ir det drygt
hilften som inte anvinder kondom alls. Nar
det giller analsex sa ir det dnnu storre andel
som inte anvander kondom.

—Men dir kan det handla om att man kanske
mest har analsex med en fast partner. Da ir det
mindre sannolikt att man anvinder kondom,
sdger Veronika Halvarsson.

Enkitsvaren visar att ungdomar tror att de
anvander kondom i storre utstrickning dn vad
de faktiskt gor. Men ocksa att majoriteten av
ungdomarna i sjilva verket inte anvinder
kondom forsta kvillen.

— Men det som trots allt dr positivt dr att de
allra flesta som anvinde kondom gjorde det
under hela sexakten. De som anvinder
kondom verkar gora det pa ritt sitt i alla fall,
sdger Veronika Halvarsson.

AVEN OM DE inte lever som de lir sa tycker
runt itta av tio ungdomar att det dr vildigt
viktigt att skydda sig och de ir intresserade av
att minska risken for att smittas av kénssjuk-
domar.



—Det ger ju hopp, fér om man inte ér intres-
serad kommer man inte att anvinda kondom
oavsett vad vi siger och hur vi f6r samtal med
dem, siger Veronika Halvarsson.

Bade tjejer och killar har i snitt tre sexuella
kontakter under ett ar.

— I manga tidigare studier finns det en skill-
nad mellan tjejer och killar. Killar har angett
fler kontakter dn vad tjejer gér. Om man bara
far en friga om hur minga man haft sex med
de senaste tolv méanaderna, di hoftar manga.
Tjejer tenderar att sinka siffran, medan killar
hojer den. Men hir maste de ju rita in alla sina
sexuella kontakter och da blir det littare att se
hur ménga de faktisk har haft.

RUNT HALFTEN AV dem som svarat pi
enkiten hittills har haft flera parallella sexu-
ella kontakter. Till exempel hade 47 procent av
killarna och 56 procent av tjejerna minst tva
sexuella kontakter under en treveckorsperiod.
En vildigt stor grupp av dessa anviande inte
kondom.

—Just de parallella sexuella kontakterna 6kar
risken for snabbare smittspridning, sdger
Veronika Halvarsson.

Utifran enkiterna kommer man att kunna

rikna ut ungdomarnas riskpodng, vilket
innebdr att man pa en skala mellan noll och tio
kan se hur hog risken ar for att smittas med en
konssjukdom. Genom att titta pa enkitsvaren
efter sex respektive tolv manader kommer
man att kunna se om podngen har sjunkit och
koppla det till om Mi-inspirerade samtal har
haft betydelse.

TIDIGARE FORSKNING visar att enbart
information inte ricker for att fa nigon att
sluta med ett riskbeteende. Att anvinda MI-
inspirerade samtal i kontakten med de ungdo-
mar som har ett riskbeteende leder férhopp-
ningsvis till att de far sig en tankestillare och
sjilva borjar fundera kring sin kondoman-
vandning.

— Vi behover hitta nya metoder f6r beteen-
deforandring, siger Stefan Laack p& Hivpre-
vention Vistra Gotaland. Kunskapen maste
hamna i magen. Det ricker inte att vi siger till
dem att anvianda kondom, de maste inse det
sjalva ocksd. Utifran de kunskaperna vi fir om
ungdomarna i studien kan vi vissa det pre-
ventiva samtalet.

SCANPIX

MISEX-studien ska:

M Kartldgga och analysera ungdomars och
unga vuxnas sexuella natverk.

B Undersoka hur strukturerad Mli-inspirerad
radgivning leder till férdndrade &ndrade
attityder och minskat riskbeteende nar det
galler hiv/STI bland ungdomar och unga
vuxna.

M Undersdka personalens syn pa strukture-
rad Ml-inspirerad radgivning som en riskfé-
rebyggande atgérd.

MOTIVERANDE SAMTAL, MI - Motivational
Interviewing, dr en strukturerad och sty-
rande samtalsmetod som anvédnds for att
paverka ménniskor till beteendeférandring.
Den anvidnds inom hélso- och sjukvard, kri-
minalvard, socialvard, psykiatri och skola i
forandringsarbete med personer med pro-
blem som sexuellt riskbeteende, alkohol,
droger, tobak och kost.

Behandlaren ska genom motivation
paverka patienten till en beteendefdrand-
ring. | samtalet anvénds éppna fragor,
reflektioner och sammanfattningar. Meto-
den &r indelad i olika faser som till slut
leder till ett beslut om férandring.

(Kélla: Socialstyrelsen)

Genom MI-inspirerade samtal ska persona-
len kunna hjilpa till att hitta strategier f6r hur
ungdomarna kan bérja anvinda kondom.

— De flesta vill minska sin risk och da
beh6éver man kunna ge dem verktyg. Det
finns ju anledningar till att folk inte anvander
kondom och da ir det viktigt att man pratar
om varfér och hur man ska goéra for att
anvinda kondom nista ging, siger Veronika
Halvarsson.

Till arsskiftet ska alla enkiterna frin ung-
domsmottagningarna ha samlats in. Under
2012 ska hela studien vara klar.

PERNILLA RONNLID

T h: Veronika Halvarsson

Vill du veta mer om
MISEX-studien?
Kontakta
veronika.halvarsson@
sociology.su.se
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UNDER DEBATT

SEXUALBROTTSLAGEN

Tydliga regler saknas fo

Debatten om hur den nya sexualbrottslagen ska uttolkas av
landets ungdomsmottagningar gick het for ett par ar sedan.
Kunde en barnmorska rent av géra sig skyldig till medhjalp till
valdtékt genom att skriva ut p-piller till en tjej som inte fyllt 15
ar? Krav stalldes pa Socialstyrelsen att klargdra vad som gallde.
Men hur gick det egentligen, ar reglerna tydligare idag?

det giller valdtikt mot barn ir grund-

tanken den, att den som ir under 15 ar
inte kan samtycka till sex. Nir den andra
parten dr 6ver 15 ar kan en sexuell handling
bedomas som valdtikt, iven om den skett
utan hot, vald eller nigon annan form av
tvang.

For tva ar sedan skrev INSIKT om ungdoms-
mottagningarnas problem att tolka den nya
sexualbrottslagen. Personalen stilldes till
exempel infor frigan om de ska kontakta soci-
altjinsten varje ging de triffar en sexuellt
aktiv 14-aring? Det tyckte divarande vice
chefsiklagare i Gavleborgs lan, Mikael Ham-
marstrand, som ocks3 hivdade att utskriv-
ning av p-piller till flickor under 15 ar kan
betraktas som medhjilp till sexualbrott.

En undersokning som RFSU gjorde 2008
visade att det radde stor forvirring kring lagen

S exualbrottslagen skirptes ar 2005. Nir

pé landets ungdomsmottagningar. RFSU och
flera representanter for ungdomsmottagning-
arna krivde nationella riktlinjer frin Social-
styrelsen for att rada bot pa detta.

MEN NAGRA nationella riktlinjer blev det
inte. Sddana utfirdas bara for olika vardmeto-
der. Diremot gav Socialstyrelsen ut en handbok
om sexuellt 6verforbara infektioner bland unga
och i den finns négra stycken om sexualbrotts-
lagen. Dir star till exempel att syftet med lagen
inte var ”(---) att kriminalisera 6msesidigt sex
mellan exempelvis en 14-aring och en 16-aring”
och att Socialstyrelsen inte anser att vardperso-
nal gor fel nir de skriver ut preventivmedel till
flickor under 15 ar.

— Vi har forstatt att Socialstyrelsen inte kan
utfirda nationella riktlinjer i den hir fragan
och tycker att det dr synd att de inte kan ge ett
tydligare stod, siger Eva Wendt, ordférande

i Foreningen for Sveriges ungdomsmottag-
ningar (FSUM).

Socialstyrelsens jurist Elin Siljehag har
tittat ndrmare pa sexualbrottslagen. Resulta-
tet presenterades i september i dr i form av ett
”meddelandeblad”, som varken ir en fore-
skrift eller allminna rdd, utan bara informa-
tion.

— Det gar inte att standardisera vad som ska
anmalas till socialtjinsten utifrdn dlder, utan
grundpelaren ar att det maste goras individu-
ella bedomningar fran fall till fall, siger Elin
Siljehag.

— Det finns inget facit och det giller dven
utskrivningen av p-piller.

Elin Siljehags rid till ungdomsmottagning-
arna ar att ha tydliga rutiner med en checklista
dar frigor om mognad och frivillighet 4r cen-
trala. Hansyn ska tas till sdvil anmilningsplik-
ten till socialtjinsten som till sexualbrotts-
lagen och till offentlighet- och sekretsslagen.

FRAGAN OM personalen kan gora sig
skyldig till ett brott nir de skriver ut preven-
tivmedel till de yngsta far inget svar. Elin Sil-
jehag konstaterar att det inte dr Socialstyrel-
sens uppgift att tolka brottsbalken.

Frin RFsU:s hall ser man Socialstyrelsens
agerande som en bra borjan, men RFSU:s
seniorradgivare Christina Rogala siger att

Folkhalsoministern som forsvann

Sverige har inte langre ndgon
folkhalsominister. Folkhalso-
frdgorna delas nu upp mellan
barn- och aldreminister Maria
Larsson och socialminister
Goéran Hagglund. Nagra exper-
ter befarar att helhetsgreppet
forsvinner medan andra ser
mojligheter nar fler samverkar.

ansvarsomrdden. Den tidigare modellen
med en sirskild folkhdlsominister togs
plotsligt bort och i stillet spreds de férebyg-
gande frigorna ut mellan barn- och ildre-

S 4 kom nyheten om de nya ministrarnas
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minister Maria Larsson (kD) och socialmi-
nister G6éran Hagglund (kD).

Enligt Higglunds presschef Martin Kits
innebar nyordningen ingen nedprioritering av
folkhilsoomradet. Men experter inom
omradet sexuell hdlsa har farhagor kring
nyordningen, hos till exempel RFSU kan en
besvikelse skonjas. Organisationen hade velat
att regeringen hade utsett en sirskild sexual-
politisk minister med ett eget politikomrade,
da den ser hur sexualpolitik dr en komplex
fraga som o6verlappar juridik, skola, sjukvérd,
jamstilldhet, bistind och integration.

— Sa blev det inte. Med uppdelningen blir
det dnnu svérare att hirleda var fraigorna hor
hemma, siger Asa Regnér, generalsekrete-
rare for RFSU.

Ett statsrad som for en sammanhallen
politik hade enligt henne dirfér varit den

bésta utgangen. Hon oroar sig dven Over att
atgirder uteblivit pa flera omraden.

— Insatserna for att forebygga sexuellt 6ver-
forda sjukdomar behover forstirkas. Antalet
smittade har 6kat under de senaste tio aren,
dven om detta stabiliserats pa sistone. Hbt-
ungdomars psykiska hilsa dr dessutom klart
simre in hos 6vriga ungdomar, si detta ir
ocksd en friga som madste tas upp, siger
Regnér.

Hon anser att frigorna kring sexuell hilsa,
smittskydd och prevention maste leda till
politisk handling.

— Hiagglund behover bli tydligare. Han
bestillde sjilv en utredning om oénskade gra-
viditeter som kom med bra forslag, men in
har ingenting hint pd omridet, siger Regnér,
som diremot ser hur regeringen ofta hinvisar
till myndighetsniva.



rtfarande

det dr viktigt att Socialstyrelsen foljer upp vad
som sker for att se till sd att ungdomsmottag-
ningarnas foérhallningssitt inte skiljer sig at
alltfor mycket.

Ungdomsmottagningen i Givle hamnade i
stormens 6ga efter att aklagaren Mikael Ham-
marstrand upplyst personalen om att det kan
vara kriminellt att skriva ut p-piller.

Barnmorskan Ingela Ohman siger att det
fick henne och kollegorna att tinka till kring
de allra yngsta besokarna. Pa ungdomsmot-
tagningen i Gavle har barnmorskor, kuratorer
och likare de senaste dren fort en livlig dis-
kussion om hur de ska forhalla sig till lagen.

Efter métet med Hammarstrand bestimde
chefen pa ungdomsmottagningen att varje
beslut om att skriva ut p-piller till den som ar
under 15 ar ska tas av en likare istillet for en
barnmorska.

— Jag tror inte att likarna nédvindigtvis gor
en bittre bedémning 4n vi barnmorskor, men
det kanske gor sa att bade vi och flickorna
tanker till lite extra. Det blir mer allvar kring
beslutet, siger Ingela Ohman.

De gor inte anmilningar till socialtjansten
bara for att nigon ir under 15 ar, utan tar
hinsyn till ett antal riskfaktorer. Ingela
Ohman siger att hon kinner sig trygg med
hur de hanterar sexualbrottslagen idag men
hon hade girna sett en tydligare vigledning

Ur INSIKT 4/08, sidorna 18-21.

fran Socialstyrelsen. Infor-
mationen i handboken och
meddelandebladet har inte

Nar chan ryw sausltratssdagen ko for e b
anclan var det mibngs som valkomnads det

natt fram till henne.

— Nej, det har jag inte sett, siger Ingela
Ohman. Jag tror att det fortfarande ir si att
lagen tolkas olika i olika delar av landet och
det tyckerjagir synd.

KANSKE KAN ett kommande uttalande frin
Foreningen for Sveriges Ungdomsmottag-
ningar dndra pa det. Ordférande Eva Wendt
berittar att FSUM tillsammans med Barnmor-
skeférbundet, Svensk forening for adole-
scensmedicin och Féreningen for tondrsgyne-
kologi har jobbat med ett tydligt stillnings-
tagande som de kommer skicka ut till ung-
domsmottagningar, vardcentraler och gyne-
kologmottagningar.

— Vi har forstatt att forskrivning av p-piller
inte kan klassas som medhjilp till valdtikt
eftersom det saknas uppsat, siger Eva Wendt.

Hon fir stéd frin Aklagarmyndigheten. Nir
6veraklagare Nils Rekke kommenterade
debatten efter Mikael Hammarstrands utta-

lande, sa han att det inte kommer bli nagra atal
for dem som skriver ut p-piller till flickor
under 15 ar.

Eva Wendt berittar att den heta diskussio-
nen som pagick for nigra ar sedan har lugnat
ned sig.

— Det var ganska turbulent ett tag men nu
kommer det inte lika ménga mail om det hir.
Jag tror att manga enhetschefer har tagit fram
lokala riktlinjer, siger Eva Wendt.

P3d ungdomsmottagningen i Halmstad dir
Eva Wendt sjilv arbetar som barnmorska har
det inte skett ndgra drastiska forandringar,
vare sig nir lagen kom eller senare.

— Vi gor som vi alltid har gjort. Vi forsoker
ta reda pa hur de som kommer till oss har det
med sin egen lust, i relationen till sin partner
och vilka erfarenheter de har av sex. De flesta
sexuella 6vergrepp sker i tidig dlder sd vi har
bade ett ansvar och en unik mojlighet att
fanga upp det, siger Eva Wendt.

ANNA DAHLQVIST

— Men vill man ha politisk férindring maste
man visa politiskt ledarskap.

DET FINNS INTE nigon anledning till oro
infér den nya ansvarsférdelningen mellan
ministrarna, tycker presschef Martin Kits. Att
folkhilsofragorna delas upp pa tva stolar beror
pé en praktisk omorganisering pd kommun-
respektive landstingsniva.

— Som tidigare har Higglund som socialmi-
nister ansvaret for sjukvardsfragor och darfor
iven fragor som ror smittskydd och férebyg-
gande av fetma och 6vervikt, som landstingen
bor ha mest ansvar for. Diremot liggs fragor
kring alkohol, narkotika, tobak och dopning
pd kommunerna som anses ha huvudansvaret
for dessa, siger Martin Kits.

Han ser ocksd hur barnrittsfragorna forts
6ver till Maria Larsson som enligt honom i

hogre grad berér kommunerna. Inga vatten-
tita skott finns heller, betonar han, emellan
ansvarsomradena och ministrarna, som dess-
utom bara sitter “en trappa ifran varandra”.

— Aldreomsorgens frigor ir ett typexempel,
de dr fordelade pa flera ministrar, siger Kits.

Ansvaret for att forebygga sjukdomar och
fraimja sexuell hilsa ligger i dag dven utanfor
socialdepartementet. Sex- och samlevnads-
undervisningen i skolan vilar pd utbildnings-
minister Jan Bjoérklund (FP) medan jim-
stilldhetsminister Nyamko Sabuni (FP)
ansvarar for aspekter kring hbt och jimstalld
sexuell hilsa.

EN ANNAN frontfigur for frigor som ror
sexualitet och hilsa ir Viveca Urwitz, Smitt-
skyddsinstitutet. Hon ser inga omedelbara
effekter for dessa fragor i och med att ansvars-

fordelningen har delats pa ministernivd. Men
hon befarar problem pa sikt.

— Man ska akta sig for att dela upp fragorna
mellan kommun och landsting. Det ir
onddigtatt dela upp mer dn vad som behovs.

Den stora utmaningen for folkhilsofra-
gorna, som hon ser det, r just att arbeta sek-
torsovergripande.

— Dirfor maste frigorna alltid ses i en
helhet, siger Urwitz.

Ett farligt scenario dr dirfér om myndighets-
uppdrag blir smalare och liaggs "sektorsvis”, i
stillet for bredare sadana, som ticker flera poli-
tikomriden. Annu en av hennes farhigor ir att
det lokala och regionala arbetet inspireras av
ministernivan och slutar att synka arbetet.

— Att anvinda sig av helhetsplaner ir det
enda sittet for att lyckas, siger Urwitz.

AGNETA BORGSTROM
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UNDER DEBATT

Beslut pa liv och doo

- VI LYCKAS SALLAN overfora informa-
tion om patientens behandling till en virdgi-
vare i ett annat land. Det finns inte nagot
system for det idag, sa Anders Thalme,
overlikare pa Karolinska Universitetssjukhu-
set i Huddinge och en av talarna pi konferen-
sen som arrangerades av organisationen Hiv-
Sverige och Migrationsverket.

Pid Hiv-centrum, dir Anders Thalme
arbetar, ir 30 procent av landets hivpositiva
inskrivna. Patienterna kommer fran 105 olika
linder. Det illustrerar val bilden av hiv i
Sverige idag. Forra aret hade drygt hilften av
dem som diagnostiserades med hiv i Sverige
smittats utomlands, de flesta i afrikanska
linder s6der om Sahara.

Thalme diskuterade vikten av en “obruten
virdkedja” nir en minniska som lever med
hiv avvisas; att det etableras en kontakt med
en vardgivare i hemlandet. I likhet med flera
av de andra talarna pa konferensen poingte-
rade han behovet av att bedéma varje enskild
individs mojlighet att fa vard i hemlandet
innan en avvisning kan bli aktuell. Att det
finns bromsmediciner i ett land betyder nim-
ligen inte att alla har tillgdng till behandling.

v. //‘

ANNA DAHLQVIST
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Anna Lindblad, jurist pa Ridgivningsby-
ran for asyls6kande och flyktingar gav nagra
exempel pé hur komplicerat det kan vara.

— Frén Zimbabwe har vi fatt information om
att bade partitillhorighet och vilken region du
bor i kan paverka om du fir vard eller inte,
berittade Anna Lindblad.

— Vi har till exempel arbetat med en man
fran Demokratiska republiken Kongo som pa
goda grunder hivdade att han riskerade att
nekas vird pé grund av sin etniska tillhérig-
het.

INDIVIDUELLA bedomningar sker alltfor
sillan, enligt Asa Cronberg som ir jurist pa
Hiv-Sverige. Hon varnade for risken att sjuka
minniskor som en konsekvens av detta
skickas till en siker d6d.

— Dessutom kan tillgdingen pa likemedel
forindras snabbt, si informationen maste
staindigt uppdateras. Darfor ar det viktigt att
ha kontakt med insatta personer pa plats i de
olika linderna, sa Asa Cronberg.

I AFRIKA SODER om Sahara ir avbrott i
bromsmedicinbehandlingar snarare regel in

undantag. Det  berittade = Anna-Mia
Ekstrém, infektionslikare och forskningsle-
dare for en grupp som studerar hiv i sdra
Afrika vid Karolinska Institutet. Fér den som
drabbas av flera behandlingsavbrott finns en
stor risk for resistens mot den livsviktiga
medicineringen.

— Det ar ockséd viktigt att komma ihdg att
behandling ir sa mycket mer dn likemedel, sa
Anna-Mia Ekstrom som deltog i paneldiskus-
sionen pa konferensen.

Det handlar om ett helt hilsosystem. Over-
likaren Anders Thalme riknade upp ndigra
forutsittningar for en acceptabel vard: mojlig-
heter att mita effekten av medicineringen,
resurser och strategier for att stodja patien-
terna.

— Man maste ta reda pa vilken kvalitet det dr
pa varden och om den ir tillginglig for alla i
praktiken, sa Gunilla Backman frin Enheten
for hilsa och social sikerhet pa SIDA.

Hon anvinde den engelska foérkortningen
AAAQ (Available, Accessible, Acceptable,
Qualitative) som en slags checklista.

Frin Migrationsverket svarade verksam-
hetschefen Caroline Henjered att hon skulle
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Hivpositiva migranter som nekas uppehallstillstand maste garanteras vard i hemlandet
innan de lAmnar Sverige. Det var ett krav fran flera talare pa konferensen ”Rétten till
halsa” i Stockholm 16 november. Representanter fran frivilligorganisationer, varden
och flera myndigheter diskuterade hivpositivas rattigheter i asylprocessen.

ta till sig frigan om vardkontakter och andra
forutsittningar for behandling vid &tervin-
dande. Hon strickte ut en hand till frivilligor-
ganisationerna och andra hivexperter och sa:

— Vi dr proffs pad migration men vi kan inte
16sa det hir utan hjilp fran er.

MIGRATIONSVERKET har 6kat takten i
asylprocessen. Caroline Henjered berdttade
att vintan pa ett beslut minskat fran ett
genomsnitt pa 180 till 60 dagar. P4 manga sitt
en positiv utveckling, konstaterade hon och
piminde om den psykiska pafrestning som
detinnebir att vinta.

Men det visade sig att den kortare handligg-
ningstiden upplevdes som problematisk foér
flera av konferensens talare.

Juristen Anna Lindblad berittade att hon
och hennes kollegor pd Ridgivningsbyran for
asylsékande och flyktingar & ena sidan upp-
skattar att det gar snabbt, a andra sidan oroas
over att det blir for lite tid till komplicerade
utredningar.

— Det dr inte litt att driva sidana hir
arenden. Det krdvs att man ligger ned oerhort
mycket arbete, sa Anna Lindblad.
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Annika Lidfeldt, kurator for patienter pa
Hiv-centrum vid Karolinska Universitets-
sjukhuset i Huddinge tog upp en annan
aspekt pa handliggningstiderna.

— Det dr ett etiskt dilemma att inte veta hur
lang tid jag har pa mig med en patient. Patien-
terna maste hinna ta in beskedet om hiv och
bearbeta det. Annars limnar vi dem med ett
Oppet sar, sa Annika Lidfeldt.

Hon berittade om de sirskilda svarighe-
terna med en patientgrupp som ofta bir med
sig tidigare trauman och har oerhért svart
med tillit och trygghet.

AR DET AVEN si att de hilsosamtal som
landstingen ska erbjuda alla nyanlinda mig-
ranter tar stryk av de kortare handliggningsti-
derna? Den fragan lyfte Viveca Urwitz,
enhetschef pd Enheten for hivprevention och
sexuell hilsa vid Smittskyddsinstitutet.

Hilsosamtalen med majlighet till hivtest ar
en viktig del av den nationella strategin mot
hiv och aids. Viveca Urwitz berittade att 2008
kom 60 procent av alla nyanlinda migranter
till hilsosamtal. 2009 var den siffran 38
procent.

ANNA DAHLQVIST

—En orsak kan vara att processen hos Migra-
tionsverket gar snabbare. Men det ir en forlust
for alla och det staller krav pad landstingen. De
maste prioritera hilsosamtalen.

”DEN FRANSKA MODELLEN” vickte
stort intresse pa konferensen. Caroline
lzambert som arbetar med hiv fér den
franska organisationen Act Up Paris var en av
talarna. Hon berittade att migranter som ir
hivpositiva och kommer fran utvecklingslin-
der automatiskt far ett tillfalligt uppehallstill-
stand under ett ars tid i Frankrike. Men hon sa
ocksa att det blivit allt svirare att fa den lagen
respekterad.

— Nir lagen inférdes var det manga som
hivdade att tusentals svart sjuka skulle villa
in 1 Frankrike for att fa vard, men sa blev det
naturligtvis inte, sa Caroline Izambert.

Juristen Anna Lindblad sa att hon tror att
det finns en ridsla for massinvandring dven i
Sverige. Enligt Caroline Izambert som hinvi-
sade till Likare utan grinser, ar det bara sex
procent av alla migranter i Europa som anger
hilsa som en orsak till migrationen.

ANNA DAHLQVIST

FAKTA

Inom ramen fér sa kallade synnerligen
ommande omstandigheter kan en person
beviljas uppehalistillstand om han eller hon
lider av en livshotande sjukdom som inte
kan behandlas i hemlandet och om det inte
medfor orimliga ekonomiska konsekvenser
for Sverige. | oktober beviljades en kvinna
fran Mongoliet uppehalistillstand i Sverige
efter att ha visat att hon inte kan fa behand-
ling f6r sin leukemi i hemlandet trots att
sadan vard existerar. Det fallet kan bana
vag for en ny praxis med mer individuella
bedémningar av mdjligheten att fa vard.

Nagra av talarna pa konferensen ”Rétten till
hélsa”.

Fr v: Anders Thalme, Anna Lindblad (i bak-
grunden Annika Lidfeldt), Caroline 1zambert
samt Anna-Mia Ekstréom.
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SEX OCH SAMEVNADSUNDERVISNING

Borja med en bild!

Bildkonsten kan éppna for opretentiésa samtal om erotik
och kathet. Det vet Par Darell, konstnar och konst-
pedagog. Ndr han mdter elever pa gymnasiet i Géteborg
och ska prata om lust boérjar det med en bild.

gon Schiele ir en av de konstnirer,
E vars verk eleverna i klass SE2A pa Schil-

lerska gymnasiet i Goteborg moter
idag. Konstnidren, konststudenten och tillika
konstpedagogen Par Darell berittar om Egon
Schieles kvinnoportritt. 1 dessa kan vi se
ensambhet, fortvivlan, sexualitetens baksidor
och kanske dven déden, kommer klassen fram
till. Kanske inte sd mycket kathet dock ...

Eleverna, som gir samhillsprogrammet
med estetinriktning, gar lite trevande igang
med att kommentera vad de ser och passar
dven pad att fraga Pir vad han tycker.

For en av dem, Emma Martinsson, var
detta ett nytt amne; hon har aldrig tidigare
diskuterat och pratat om bildkonst sa hir.

— Det blev littsamt och intressant nir man
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fick en forklaring till bilderna och det blev en
diskussion om innehallet i bilden. Jag sag bil-
derna pé ett helt nytt sitt da, siger hon.

Enligt Emma dr det hir ar ett bra sitt att
prata om sex och samlevnad.

— Att Pir ar student som vi gor det hela bade
roligare och littare ta till sig. Det kindes inte
som en “vanlig” foreldsning utan mer som att
vi tillsammans hade en enda stor diskussion
och samtalade om bilderna pd ett 6ppet sitt.
Kort sagt sa var det javligt kul!

FORRA SOMMAREN gjorde Pir Darell
utstillningen "Kat/A4” dir han bad 40 konst-
nirer, serietecknare, poeter och forfattare att
skapa ett verk som far plats pd ett vanligt A4-
papper. De inbjudna konstndrerna fick vid

Egon Schiele

Osterrikaren Egon Schiele (1890-1918)
utforskade méanniskan och sexualiteten i
sin konst. Manga chockerades dver ritt-
framheten i hans konstndrskap. Under
sitt sista levnadsar blev han allmént
erkand och stdllde ut bland annat i
Wien, Ziirich, Prag och Dresden.

Par Darell med elever:
Emma Martinsson,
narmast till héger om
Schieles kvinnoportratt.

inbjudan ordet “kat” att forhalla sig till och
fick skapa ett verk som ryms pa ett vanligt 8o
grams A4-papper. Att just ordet kit valdes ut
var med tanke pa “ordets rittframma och uni-
versellt sexuella natur”. Utstillningen gav
honom inspiration till dessa férelasningar och
samtal han nu har med elever i Géteborg.

PAR DARELL HAR tidigare arbetat som
informator for RFSL och ar van att diskutera
sex med ungdomar. Ibland héller han ocksa
visningar pd Konsthallen i Goteborg pa
samma tema. Men han féredrar att komma ut
pa skolorna.

—Jag fir mota eleverna i deras milj6 och det
blir mer pé deras villkor. Jag far se deras verk-
lighet som jag sjilv varit en del av for lingese-
dan. Eleverna ir inte sirskilt besvirade av att
prata om kithet och lust. De dr 6ppna och har
behov av att prata om dessa amnen och genom
att jag mott en del klasser genom dren sa vet
jag att det gdr att tala serigst med dem utan att
det blir for privat, menar konstpedagogen Pir
Darell.

MARIA LOFSTEDT
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® Du kan anmala dig till

varens kurser och semina-
rier pa www.lafa.nu och
dar kan du ocksa ladda
ner kurskatalogen.

@ Lafas kurser erbjuds i

forsta hand till sbkanden

fran Stockholms lan och

Gotlands kommun.

| man av plats valkomnar
vi aven andra deltagare.

® Varens metod- och

fordjupningskurser kostar
500 kronor per kursdag.
Grundkurser och
seminarier ar gratis.
Kursdeltagare som inte
meddelat aterbud kommer
att debiteras 500 kronor.
Kursavgifter for ovriga
landet, se www.lafa.nu.

@ Adressuppgifter och

telefonnummer till Lafa
hittar du pa www.lafa.nu.

Mycket mer
om sex och
samlevnad
finns pa Lafas
sajter:

www.lafa.nu
www.fragachans.nu
www.kondom.nu
www.p-guiden.nu

Pa kurs med

LAFA

varen 2011

Hej!

Valkomna till en spannande och givande kursvar! | var kan vi
erbjuda er tva helt nya kurser: En eftermiddag om
sexualitet — en introduktionskurs i férsta hand for dig som inte
tidigare har arbetat s& mycket med sex och samlevnad — samt
Nyfiken pa improvisationsteater? — en eftermiddag dar vi
tar tillvara deltagarnas kreativitet.

Vi vill ocksa tipsa om tre spannande varseminarier,

las mer om dem pa sidorna som foljer.

Mer utforlig information om alla kurser och seminarier ligger pa
Lafas hemsida www.lafa.nu/kurser dar du ocksa kan anmala dig.

Jag vill ocksa uppmarksamma er pa att vi snart 6ppnar vart
nybyggda bibliotek Lusthuset. Hall utkik pa www.lafa.nu dar du
kan lasa mer om nar det dppnar!

Om du vill ha kontinuerlig information fran Lafa kan du
prenumerera pa vart nyhetsbrev.
Bestall pa www.lafa.nu.

Med vanliga halsning,

Thérése Juvall
Skol- och utbildningsansvarig




Varens kurser

Plats: Lafa, Fatburen, Vastgotagatan 2
Kostnad: Se www.lafa.nu/kurser
Anmalan: Se kalendariet for sista
anmalningsdag

Vill du veta mer, ring:

Thérese Juvall, 08-737 35 49

INTRODUKTIONSKURS

En eftermiddag om sexualitet

Kursen ges vid tva tillfallen under varen.

Tillfélle 1: Onsdag 9 mars kl 13-16.30
Tillfélle 2: Torsdag den 17 mars kl 13-16.30
| den nya laroplanen (Lgr 11) ges utrymme

for skolan att pa ett helt nytt satt arbeta
med fragor som ror sexualitet och
samlevnad. Fler amnen an tidigare ar
berdrda, exempelvis bild, idrott och
halsa och religion. Den har kursen
vander sig i forsta hand till dig som inte
tidigare har arbetat sa mycket med sex
och samlevnad och som vill fa en forsta
introduktion i amnet.

INNEHALL

B Min roll i sex- och samlevnadsundervisningen
® Vad ska undervisningen innehalla?

B Hur kan ett undervisningsupplagg se ut?

m Tid fér méten och reflektion

KURSLEDARE
Thérése Juvall, socionom, Lafa.
Elin Jacobsson, folkhdlsovetare, Lafa.

GRUNDKURS

Fraga chans - sex och
samlevnad for 10-13-aringar

Onsdag och torsdag 13-14 april kl 9-16
Tvadagars grundkurs med teoretiska forelasningar, praktiska
och pedagogiska metoder och férdjupad kunskap i sex- och
samlevnadsarbetet. For larare, elevvardspersonal och fritids-
personal som arbetar med 10-13-aringar.
INNEHALL
B Hur kan man arbeta med sex och samlevnad
bland 10-13-aringar?
m Vad ar det som skiljer "mellanstadiebarnen”
fran tonaringar?
B Hur ser sexualiteten ut och vilka uttryck tar den sig
i den har aldersgruppen?
m Vilka fragor har barnen?
m Hur paverkar den fysiska utvecklingen och
kroppsuppfattningen sjalvkanslan?
® Hur kan vi planera och organisera undervisningen?

KURSLEDARE
Erik Centerwall, sexualupplysare och forfattare.
Thérése Juvall, socionom, Lafa.

GRUNDKURS

Fakta och perspektiv pa ungdom,
sexualitet och hiv/aids

Torsdag och fredag 24-25 februari kl 8.30-16.30
Tvéa grundldggande dagar i Lafas utbildningsverksamhet och
en onskvard bas for vart dvriga kursutbud. Kursen riktar sig
till dig som arbetar med eller ar intresserad av sex- och sam-
levnadsfragor. Kursen ar tva heldagar i forelasningsform.
INNEHALL

B Att arbeta forebyggande med halsofragor, Tonarssexualitet,
Till pojkars forsvar, Sexuellt 6verforda infektioner, Ung och
HBT, Normkritisk pedagogik, Att prata sex med ungdomar
med utlandsk bakgrund, Odnskade graviditeter, Genus, klass
och sexualitet bland gymnasieelever, Hiv/aids.

KURSLEDARE
Se www.lafa.nu/kurser

METODKURS

“Den basta kondomen
ar den som kommer pa”

Tisdag 3 maj kl 13-16.30

For dig som arbetar med ungdomar och vill diskutera "sakra-
re sex’-fragor. En inspirerande eftermiddag dar kondomen
star i fokus. Eftermiddagen innehéller arbete i helgrupp och
smagrupper, diskussioner och praktiska évningar.

KURSLEDARE
Olle Waller, sexualupplysare, Lafa.
Daniel Foxhage, socionom.

METODKURS

Nyfiken pa Improvisationsteater?

Onsdag 30 mars kl 12.30-16.30
Improvisationsteater kan alla lara sig och
ha nytta av i sex- och samlevnadsarbe-
tet. Improvisationsteater tar tillvara
manniskors kreativitet, belyser och vas-
sar den. En kurs for dig som ar intres-
serad av eller redan arbetar med sex-
och samlevnadsfragor och vill ha kunskap
om anvandbara metoder.

OM DU VILL VETA MER om Stockholms improvisationsteater
kan du titta in pa deras hemsida, www.impro.a.se.

FORDJUPNINGSKURS

Kropp och sexualitet — en kurs i sex och
samlevnad for dig som moter personer
med utlandsk bakgrund

Mandag och tisdag 11-12 april kl 9-16
Kursen riktar sig till dig som arbetar med eller &r intresserad
av sex- och samlevnadsfragor och moter personer med



utlandsk bakgrund. Kursen behandlar bland annat fragor
kring sprakforstaelse, ordens laddning och varderingar samt
likheter och olikheter nar det galler syn pa sexualitet och
genus i Sverige jamfort med andra lander.

KURSLEDARE
Olle Waller, sexualupplysare, Lafa
Daniel Foxhage, socionom.

FORDJUPNINGSKURS

Normkritisk pedagogik i sex- och samlev-
nadsundervisningen! Vad innebar det?

Torsdag 10 mars kl 9-16
For dig som arbetar med ungdomar i aldern 13-19 ar. Att
arbeta normkritiskt handlar om att vanda pa perspektiven och
istallet belysa och ifragasatta de normer som gor att vissa
manniskor anses "normala” och andra "avvikande”. Ett
normkritiskt forhallningssatt leder till att fler ungdomar blir
sedda och bekraftade oavsett konsidentitet, kdnsuttryck och
sexualitet.
KURSEN ERBJUDER
m En teoretisk introduktion till normkritisk pedagogik.
m Ova och préva pa metoder och modeller for sex-

och samlevnadsundervisning.
m Diskussion och reflektion.

KURSLEDARE

Veronica Berg, ansvarig for utbildning och skolinforma-
tion, RFSL Stockholm.

Mikael Hansén Goobar, gymnasielarare.

FORDJUPNINGSKURS

Att prata porr med ungdomar

Torsdag 7 april kl 9-16

Pornografi ar ett hett amne som vanligen leder till att vi
snabbt halkar ner i gamla hjulspar och intar standpunkter for
eller emot. Men visst gar det att prata pornografi med unga
manniskor pa ett inkdnnande och icke férddmande satt, oav-
sett vilka asikter man som vuxen hyser i fragan. Under kur-
sen presenteras en modell for hur dessa samtal kan foras.

KURSLEDARE
Olle Waller, sexualupplysare, Lafa.

GRUND OCH FORDJUPNINGSKURS
Smittsparning for primarvardspersonal

GRUNDKURS
Tillfélle 1: Torsdag 11 februari, kl 8.30-16
Tillifélle 2: Torsdag 19 maj, kl 8.30-16

FORDJUPNINGSKURS
Torsdag 27 januari, kl 8.30-14

MER INFORMATION om innehéll och plats samt anmalan pa
www.lafa.nu/kurser

Varens seminarier

Lafa bjuder regelbundet in till seminarier
kring intressanta och aktuella amnen.
Seminarierna ar oppna for alla som ar
intresserade av sex- och samlevnads-
fragor och forebyggande arbete.

Onsdag 23 mars kl 14-16
Lat oss prata om sex och internet!

Valkommen till ett seminarium dar vi diskuterar hur
ungas liv pa natet ser ut. Johnny Lindqvist, foreldsare
for Ungdomsstyrelsen, vill ta udden av all den radsla
som finns kring internet, for som Johnny sager: "Internet
ar manga olika saker, till exempel vanner, underhallning,
spanning, sex, musik och har svar pa nastan allt.”

Vi samtalar och diskuterar kring amnet.

SEMINARIELEDARE
Johnny Lindgqvist,
medforfattare till materialet "Unga, sex och Internet”.

Onsdag 6 april kl 14-16
Killars fragor och tankar om sexualitet

Hur hanterar unga tonarspojkar idag fragor om masku-
linitet, sexualitet och normer? Vilka fragor har de,

vem kan de prata med och hur upplever de sin varld?
Valkommen till ett seminarium och en workshop dar vi
tillsammans provar olika évningar for att fa mojlighet att
reflektera kring dessa fragor. Luis Lineo har lang
erfarenhet av att arbeta med killgrupper.

SEMINARIELEDARE

Luis Lineo,

sexualupplysare och radioproducent pa Mediehuset
Fanzingo i Botkyrka.

Onsdag 4 maj kl 14-16
Ny kunskap om STI och preventivmedel

Valkommen till ett seminarium dar vi far ta del av nya
rén och metoder kring senaste nytt nar det galler sexuellt
Overforda infektioner och preventivmedel. Hur ser
smittlaget ut i Stockholm? Vad &r senaste nytt kring
hpv-vaccinet? Lena Marions forelaser och vi

diskuterar tillsammans.

SEMINARIELEDARE

Lena Marions,

docent och dverlakare, Karolinska universitetssjukhuset,
Solna.



Kalendarium VAREN 2011

Januari

10 januari Sista anmélningsdag: Smittsparning FORTSATTNINGSKURS

21 januari Sista anmalningsdag: Fakta och perspektiv...

27 januari Smittsparning foér primarvardspersonal FORTSATTNINGSKURS
28 januari Sista anmalningsdag: Smittsparning GRUNDKURS Tillfalle 1
Februari

4 februari Sista anmalningsdag: Normkritisk pedagogik

9 februari Sista anmalningsdag: En eftermiddag om sexualitet Tillfalle 1

11 februari Smittsparning for primarvardspersonal GRUNDKURS Tillfalle 1
23 februari Sista anmalningsdag: Nyfiken pa Improvisationsteater?

24-25 februari

Fakta och perspektiv pa ungdom, sexualitet och hiv/aids

25 februari Sista anmalningsdag: En eftermiddag om sexualitet Tillfalle 2

Mars

3 mars Sista anmalningsdag: Att prata porr med ungdomar

7 mars Sista anmalningsdag: Kropp och sexualitet

9 mars Sista anmalningsdag: Fraga chans @

9 mars En eftermiddag om sexualitet Tillfadlle 1 NY KURS!

10 mars Normkritisk pedagogik! Vad innebéar det?

17 mars En eftermiddag om sexualitet Tillfalle 2 NY KURS!

23 mars SEMINARIUM kI 14-16
Lat oss prata om sex och internet!

29 mars Sista anmalningsdag: "Den basta kondomen ar den som kommer pa”

30 mars Nyfiken pa Improvisationsteater? NY KURS!

April

6 april SEMINARIUM kI 14-16
Killars fragor och tankar om sexualitet

7 april Att prata porr med ungdomar

11-12 april Kropp och sexualitet - en kurs i sex och samlevnad for dig
som méter invandrare och flyktingar

13-14 apiril Fraga chans - sex och samlevnad for 10-13-aringar @

28 april Sista anmalningsdag: Smittsparning GRUNDKURS Tillfalle 2 o

= = for dig
Maj som arbetar
3 maj "Den bista kondomen ir den som kommer pa” med 10—
. 13-aringar -

4 maj SEMINARIUM kI 14-16 . -
Ny kunskap om STI och preventivmedel

19 maj Smittsparning fér primarvardspersonal GRUNDKURS 2
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INTERVJUN

Sa tycker
Lafas
hya chef

- Vi maste kunna tala om
sex, om sdkrare sex, sa att
budskapet nar fram. Hitta
nya vagar att na unga
manniskor, fa dem att
lyssna. Det &r var stora
uppgift framover. En
jattelik utmaning nu nar
informationskanalerna
férandras rekordsnabbt fran
en dag till en annan.

Det tycker Gunilla Neves
Ekman, Lafas nya chef.

- DET AR EN ENORM skillnad mellan idag
och den tid nir jag borjade arbeta pd Lafa. De
nya sociala medierna med Facebook, Twitter
och bloggar gor att man snabbt kan ni ut till
mainga. Men hur landar informationen, vem
tar in vad och varfor? Sidant dr vart att veta.
Och mer svirfingat an innan internet da
sexualupplysning i mycket handlade om att
informera via skolor eller ungdomsgérdar.

Gunilla Neves Ekman har en gedigen
Lafa-erfarenhet. Kanske var det just den som
gjorde att hon tackade ja till chefsuppdraget.
Hon kinde till verksamheten fran alla hall och
sag manga utvecklingsmojligheter.

— Jag tinkte att jag skulle kunna bli en sam- | 4

GUNILLA NEVES EKMAN

Utbildad till socionom. Tiodrig erfarenhet
fran bistandsarbete. Magisterexamen i folk-
halsovetenskap 2007. Har haft ett flertal
olika befattningar pa Lafa genom aren. Var
bland annat ansvarig fér ett av Lafas pro-
jekt i S:t Petersburg.

ULRICA ZWENGER
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INTERVJUN

< lande kraft i vart fantastiska ging. Ville helt
enkelt hjdlpa till att driva Lafa framit.
Utgangspunkten for oss ska alltid vara att
betrakta sexualiteten som en del av livet, inte
som ett problem. Vi miste fa manniskor att se
det lustfyllda och njutbara, men ocksa ta tag i
det som kan vara svart. Lafa stdr stadigt rotat i
den svenska sexualupplysningstraditionen.
Vi vill inte moralisera. Jag tror tvirtom att vi
med glimten i dgat har fort in lite humor i
informationsarbetet och hittat en ton som
fungerar. Den vill jag behalla.

GENOM AREN pa Lafa har Gunilla Neves
Ekman haft en rad olika arbetsuppgifter. Hon
anstilldes 1993 som ansvarig f6r “malgruppen
invandrare och flyktingar” som det hette da.
Som bistindsarbetare i olika projekt i Vastaf-
rika hade Gunilla Neves Ekman pa 1980-talet
sysslat med bland annat familjeplanering
samtidigt som hiv blev en av de viktigaste fra-
gorna pd agendan. Erfarenheterna fran Afrika
kom val till pass nir hon kom tillbaka till
Sverige. En av de forsta utmaningarna pa Lafa
var att forsoka hitta en form fo6r samarbete
med de frivilligorganisationer som hade
koppling till afrikanska lander. Pa Lafas initia-
tiv bildades paraplyorganisationen AFRIS.
Gunilla Neves Ekman var med och jobbade
fram den metod med hivinformation i hem-
miljo, Home Information, som fortfarande
anses vara pedagogiskt mycket lyckad.

— Som socionom har man en ritt bred grund
att std pa och kan ju en hel del om bide bete-
enden, attityder och prevention. Det kindes
naturligt f6r mig att fortsitta jobba med Lafas
utbildningsverksamhet under ett par dr fran ar
2000. Parallellt med det blev jag indragen i de
olika projekt Lafa drog iging i S:t Petersburg
mellan dren 1996 och 2004. Jag hade anvind-
ning av bistandserfarenheterna dven dir,
berittar hon.

PA FRAGAN OM Lafas arbetsuppgifter for-
dndrats genom aren och i sa fall hur, svarar
Gunilla Neves Ekman:

— Den ena stora forandringen handlar om
synen pa hiv. Fran att vara en dodlig sjukdom
ar infektionen numera nagot man kan leva
med. Bromsmedicinerna har gjort att ridslan
for smittan har minskat, pé gott och ont. Idag
ar hiv inte ér alls lika narvarande i samhaillsde-
batten som nir jag borjade pa Lafa. Men det dr
ju inte enkelt att leva med hiv. Det kanske vi
skulle beh6éva piminna om d& och di efter-
som manga manniskor utsitter sig for risken
att bli smittade.

— Den andra stora skillnaden mellan ar 1993
och 2010 ar att informationskanalerna ser
radikalt annorlunda ut. Nu handlar det inte
bara om affischer, vykort eller annonser utan
om sociala medier pa webben. Och Lafa maste
hela tiden kunna kommunicera med unga
manniskor.
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—En av de satsningar som ar aktuella just nu
ar en ny ungdomssajt www.sdkraresex.se. Vi
hoppas den ska bli helt firdig i bérjan av nista
ar. Jag tycker att vi pa Lafa kan vara ritt stolta
6ver hur vi hanterat den hir férandringen pa
informationsomradet. Vi borjade tidigt med
att blogga och att anvinda oss av nitet som
kommunikationsplattform. Vi har legat i
framkanten med vara sommarkampanjer pa
temat “sdkrare sex” genom att till exempel
anvinda Spotify.

LAFAS VERKSAMHET nar pd manga sitt ut
i hela landet. Stockholms lins landsting (SLL)
star som huvudman trots att storsta delen av
Lafas budget kommer fran det 6ronmirkta
statliga hivanslaget. Har det ndgon betydelse?

—Jag kan inte se det annat dn som en fordel
att vara en del av Stockholms lins landsting.
SLL ir en trovirdig avsindare foér Lafas
budskap, det ir en bra plattform for oss att sta
pa. Sen dr det ju inte sa att det vi gor stannar
inom landstingets grinser. Manga fran andra
delar av landet anvinder vira metodmaterial
och gér pd véra kurser trots att virt formella
uppdrag ar att verka inom stockholmsomra-
det. Nar man jobbar pa internet blir budskapet
per automatik landsomfattande. Dessutom
fick vi nu senast uppdrag fran Smittskyddsin-
stitutet att gora Klamydiamandagen till en
riksomfattande kampanj.

— Kopplingen till landstinget skapar en
naturlig lank till Sesam- och ungdomsmot-
tagningarna och Venhilsan. Det betyder att vi
har direktkontakt med personal som moter
patienter inom véirden och det ger oss
kunskap om patienternas behov, till exempel
nir det giller testning och radgivning. Sjilv-
klart skulle jag 6nska att landstinget satsade
mer pa primirprevention, att prioritera fore-
byggande arbete och hilsofrimjande insatser
ar inte lika sjalvklart som att satsa pa sjukvard.
Men nir det giller webben och den nya ung-
domssajten har landstinget stottat oss direkt
med pengar fran projektet ”Patientens ritt”.

SLUTLIGEN UNDRAR jag om Lafas nya
chef har nigon annan hjirtefraga. Forutom
det dir med att hitta nya sitt att nd ungdomar?
— Sex- och samlevnadsundervisningen i
skolan dr fortfarande en grundsten i det fore-
byggande arbetet som behover utvecklas mer.
Men det finns ocksd grupper som ar mer
utsatta an andra. Dit hor férutom personer
med utlindsk bakgrund dven man som har sex
med min. Jag menar att alla har ritt att fa
verktyg och forutsittningar sa att de kan klara
sig utan att bli smittade av konssjukdomar.
Vart arbete mdste genomsyras av en 6ppen
och ickemoraliserande hallning s att vi kan
mota verkligheten och det sitt som manni-
skor lever pa idag.

LOTTA JONSON

Den kvin

Ett preventivmedel som
skyddar mot oénskad
graviditet och mot sexuellt
overforbara sjukdomar och
ger kvinnan ett alternativ till
p-piller. Som kan anvandas
bade vid vaginala samlag
och vid analsex. Det kunde
ha blivit en dunderhit, men
har i Sverige har den inte alls
fatt genomslag.

vinnors motsvarighet till den

manliga kondomen ir det inte

méinga som kinner till. I det nir-

maste okind lever denna preventiv-
produkt i transparent polyurethane en still-
sam tillvaro pa RFSU AB:s lagerhyllor under
produktnamnet Female Condom. RFSU AB
som dominerar marknaden for manliga kon-
domer idr ocksd de enda i Sverige som har
denna kvinnliga kondom i sitt sortiment. Men
medan den manliga kondomen siljs pé 1ca,
bensinmackar, krogar och apotek finns
Female Condom enbart att képa via RFSU:s
egen hemsida. Medan totalférsiljningen av
manliga kondomer i Sverige ligger runt 17-18
miljoner drligen siljer den kvinnliga kondo-
men bara en brakdel sa mycket.

— Vi har en vildigt lag forséljning, inte ens
en promille av den manliga kondomforsilj-
ningen, berittar Paul Maielli, f6rsiljningsan-
svarig for apotek och landsting, pd RFSU AB.
Han tror att forklaringen framst ligger i att
den kvinnliga kondomen inte ir en sarskilt
vilutvecklad produkt.

— Den ir gjord i syntetgummi och ir betyd-
ligt tjockare dn en vanlig kondom. Den dr mer
som en pase — inte sa rolig precis. De flesta vill
juha det som utan fast med, konstaterar han.

Paul Maielli berdttar att RFSU tidigare gjorde
ett forsok att marknadsféra Female Condom
mer aktivt men utan nagot vidare resultat.

— Var uppgift ar ju att bedriva forsiljning
och gora vinst som sedan gér tillbaka in i fo1-
bundets verksamhet. Vi vill gora ett bra jobb



Nliga kondomen
anvands knappt

och fi in sd mycket pengar som mojligt och
nir inte ens apoteken vill ta in kvinnokondo-
men i sortimentet, sa blir det svart for oss.

Ungdomsmottagningar, sexualradgivnings-
byrder och sjukvardsmottagningar har ofta ett
demonstrationsexemplar i sitt sortiment. Men
den som vill képa upp sig pa ett ging kvinn-
liga kondomer far snallt klicka sig in pd RFSU:s
hemsida. Dir i produktmenyn har de manliga
kondomerna en egen rubrik. Female Condom
diremot ligger under rubriken 6vriga sexpro-
dukter tillsammans med knipkulor, erek-
tionspumpar och firgglada dildos med namn
som Dallas, Kairo och Casablanca.

Eller 1&g, kanske man ska siga f6r nar INSIKT
papekar det fo6r Paul Maielle, siger han att det
ar olyckligt och att de ska dndra pa place-
ringen. Om det kommer att paverka den
minimala férsiljningen mer an marginellt ar
tveksamt.

Pa Sesam City till exempel konstaterar
barnmorskan Anne Sundell att knappast
nigon av de mellan 60 och 9o personer som
dagligen besoker mottagningen efterfrigar
kvinnlig kondom.

—Den har inte blivit nagon hit direkt. Den ar
inte sd smidig att den lockar anvindare. Tyvarr
kan man tycka, eftersom den dr vad som finns
for tjejer. Visst borde den kunna utvecklas sa
att den blir mer tilltalande. Varfor det inte sker
kan man verkligen undra 6ver, siger Anne
Sundell.

DET VERKAR SOM OM den kvinnliga kon-
domen har hamnat i ett "Moment 22”. Sats-
ningen pa marknadsféring och produktut-
veckling av den dr minimal eftersom
efterfragan ir sa liten. Och efterfragan ir sa
liten eftersom fa kinner till produkten, till-
gingligheten ar mer an usel och produkten
inte dr tillrackligt vil utvecklad for att attra-
hera potentiella anvindare.

Kondoma Mera, som ir ett sikrare sex-
projekt som riktar sig mot Uppsalas studenter
har gjort sig kint for att tala varmt om kondo-
men for kvinnor.

—Jag tror att vi dgnar den mer uppmirksam-
het an vad de flesta gor. Vi berittar om forde-
larna med den kvinnliga kondomen, som att

den ger mottagaren ritten att kunna
bestimma 6ver sin kropp istillet for att kon-
trollen ligger hos den penetrerande partnern.
Att den skyddar bdde mot odnskad graviditet
och mot konssjukdomar, att den kan anvin-
das av personer som dr allergiska mot latex, att
den kan sitta i upp till dtta timmar innan den
sexuella akten och att den inte kriver en erige-
rad penis. Men fokus ligger pd den manliga
kondomen av manga olika skil, siger pro-
jektledaren Anneli Karlsson.

Nir Kondoma Mera ir ute pa olika evene-
mang som Uppsala Pride och Sexdagarna for
att informera brukar de ha med kondomer f6r
kvinnor till forsiljning.

— D3 ir det minga som siger att de uppskat-
tar att den finns att kopa, men det ar de facto
vildigt sdllan nagon faktiskt gor det. Det jag
har hért om den fran dem som testat den ar att
den kinns som ett storande moment i sexak-
ten, att den “kinns” lite mer an kondomen, att
barridren mellan parterna blir tydligare. Men
jag har ocksa hoért att den fungerar lusthé-
jande och leder virme bittre dn vanliga kon-
domer sd vad man tycker ir ju vildigt indi-
viduellt precis som med alla preventivmedel.

DET HOGA PRISET brukar ocksi anvindas
for att forklara den liga efterfrigan. Medan
den billigaste manliga kondomen i storpack
pa RFSU:s hemsida kan koépas till ett stycke-
pris under 7 kronor inklusive moms, expedi-
tionskostnader och frakt, si kostar kvinno-
kondomen nistan fem ganger mer for den
som koper ett standardpaket med tre.

Det hoga priset har ocksa férsvarat mojlig-
heten att sprida en kvinnlig kondom globalt.
Det har gitt sjutton ar sedan FDA (United
States Food and Drug Administration) god-
kinde den forsta versionen av den for forsilj-
ning. I takt med att andelen kvinnor som hiv-
smittas har 6kat har ocksd behovet av ett
barridrskydd som kvinnor sjilva kan styra
6ver okat. Marknadsforingen av den kvinnliga
kondomen i hivdrabbade utvecklingslinder
ska ses i det perspektivet. Sedan 2005 da
UNFPA, United Nations Population Fund, lan-
serade ett sarskilt “kvinnligt kondom-
initiativ” har deras distribution stadigt 6kat.

PREVENTIVMETODER

Tack vare donatorer och genom samarbete
med regeringar, myndigheter och icke
vinstdrivande organisationer har UNFPA
under 2009 distribuerat 50 miljoner kvinnliga
kondomer i 6ver 56 linder. Det later vildigt
mycket.

— Det ir visserligen en dramatisk 6kning,
men fortfarande ar tillgingen och tillginglig-
heten vildigt lig. Till exempel sa gick det
under forra dret 71 skinkta manliga kondomer
pé varje kvinnlig, berittar Bidia Deperthes,
UNFPA:s expert pa den kvinnliga kondomen.

Dessutom berittar hon att de som donerar
de kvinnliga kondomerna inte ir lika villiga
att bekosta distributionen av dem till de
manga ganger svartillgingliga omridena och
inte heller till de nédvindiga informationsin-
satserna.

Aven om priset fér en Female Condom
ocksa ar betydligt hogre dn for en manlig dito
hir hemma sa dr det knappast det som filler
detslutgiltiga avgorandet for anvindarna.

Den kvinna pé 25 ar som INSIKT talade med,
och som prévat den kvinnliga kondomen,
tyckte visserligen att den var dyr — alltf6r dyr —
men beslot sig anda for att testa.

—Jag kan vil siga att jag inte blev sa jitteim-
ponerad ... Den var prasslig och svir att ha att
gora med. Min partner tyckte den var avtin-
dande och kinde sig ocksa osiker pd om den
verkligen var siker. I min kritik vinder jag mig
ocksi mot hur den kvinnliga kondomen
marknadsf6érs. Dels marknadsférs den till-
sammans Rapex, som ir en sorts valdtikts-
kondom, dels kallas den for den kvinnliga
kondomen. Det gillar inte jag. Kontentan blir
att “det dar 4r ndgonting som ni kvinnor far
fixa”, da far vi ytterligare ett omrdde som vi
ska ta ansvar for. Dessutom marknadsférs den
som en hjilp for prostituerade kvinnor, sa de
kan fortsitta att prostituera sig. Det kinns
inte bra. Min slutsats ir att jag nog inte skulle
anvinda den igen, om den inte vore det enda
alternativet forstds. Fast om den skulle bli bil-
ligare, mer tillginglig och mer attraktiv i sin
utformning och marknadsféringen skulle
indras —ja da blev vil liget ett annat.

HELENE LUMHOLDT
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Folkhalsovetaren Ylva Olsson akte férra hosten till en by i
s6dra Indien fér att starta ett projekt dér 15-18-ariga flickor
far kunskap om kropp, sexualitet, genus och hiv/STI. Hennes
resebrev handlar om métet med en annorlunda kultur.

, ,FéRvANTASFULL och med et

hirligt pirr i magen akte jag fran
Arlanda en kall och tidig morgon i
oktober 2009. Vi var atta praktikan-
ter som via den svenska organisationen Fram-
tidsjorden fatt mojlighet att bo och arbeta hos
tre organisationer i sédra Indien i fem
manader, med ekonomiskt stéd av SIDA
genom Forum Syd. Vi landade i Chennai, en
stor stad i sydostra Indien. Luften som slog
emot oss, varm och fuktig. Doften var frin, en
blandning av kryddor, avgaser, socker och
brind plast. En del av mig kinde glidje och
forvintan, en annan del oro. Hur skulle jag
kunna bo och arbeta i en kultur som ar sa
totalt olik den jag i Sverige ir s& van vid?

Jag placerades pa den indiska frivilligorgani-
sationen CIRHEP, som frimst arbetar med
ekologiskt jordbruk, bevarandet av vatten,
sjalvhjilpsgrupper for kvinnor och natursko-
lor f6r barn. Som folkhilsovetare var en av
mina uppgifter att hjilpa dem att sitta igang
ett flerdrigt projekt med tjejer i omradet. Sa
sméningom ir det tinkt att dven killgrupper
ska startas. Syftet med verksamheten ir att
stirka de ungas autonomi och 6ka kunskapen
kring reproduktiv hilsa, kénssjukdomar och
graviditeter.

SEN ETT FATAL ir tillbaka finns sexualun-
dervisning i Indien, dock dr undervisningen
fortfarande begrinsad till ett fatal stider. Pa
den indiska landsbygden &r det starkt tabube-
lagt, inte bara att prata om sin sexualitet, utan
dven om hur reproduktion rent medicinskt
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gar till. Det har tidigare funnits en tradition
att svirmodern informerar sonens hustru om
detta dmne, men av nagon anledning praktise-
ras inte detta langre.

Bristen péd baskunskap dar manga ginger stor.
I byn fanns unga kvinnor som inte visste vad
flytningar dr, som trodde att svamp i underli-
vet kan leda till hiv och som inte visste hur
befruktning gér till. En kvinna jag pratade
med trodde att man inte blev gravid om man
efter samlag ligger sig pa vanster sida.

Under min vistelse hann vi med &tta infor-
mationsmoten. Det var en utmaning att prata
om intima fragor via tolk. Men det fanns ocksa
en stor férdel med att komma frin en annan
kultur. Alla visste att jag inte kunde alla deras
sociala koder och hade 6verseende med mig.
Jag kunde dirfor stilla frigor som ingen
kvinna i byn skulle kunna géra. Men for att fa
tjejerna att prata mer fritt kravdes det tid och
tdlamod. Det var heller inte bara tjejernas for-
troende som skulle vinnas utan dven deras
forildrars. For att tjejerna skulle kunna
slappna av maste forildrarna forst fa veta vad
som skulle diskuteras.

Under de forsta motena pratade vi om
genus. Enligt hinduismen har kvinnan en ligre
kast in mannen. Aktenskapet ir ofta en finan-
siell transaktion dir mannens familj fiar en
hemgift. Arrangerade dktenskap med hemgift
ar olagliga men snarare regel an undantag.
Framf6rallt pa landsbygden ir flickorna ofta i
unga tondren nir de gifts bort, vilket leder till
tidiga graviditeter. De flesta av tjejerna i min
grupp ansag att det ar fel med tidiga dktenskap.

Nir en kvinna gifter sig flyttar hon hem till
mannen och hans familj for att arbeta dir livet
ut. For mannens familj blir detta en form av
pension, medan det for kvinnans familj dr en
forlust. Dessa faktorer ligger till grund for att
mdnga ser det som en borda att fa en dotter.
Det dr dirfor vanligare att man gor abort pa
flickfoster dn pojkfoster och det férekommer
iven att nyfodda flickebarn dédas.

Enligt en mitning gjord av Census 2001
bland barn upp till sex ar, registrerade man
mindra dn 85o0 flickor per 1 ooo pojkar i 49 av
Indiens 568 distrikt.

SEDAN 1971 AR det tilltet med aborter i
Indien och idag finns kampanjer som sprider
information kring sikra, lagliga och kostnads-
fria aborter. Dock ligger den drliga médradod-
ligheten pa mellan 75 0oo och 150 ooo kvinnor
i hela Indien. Cirka 13 procent av dessa dor pa
grund av osikra aborter, en problematik som
framfor allt ar stor pa landsbygden.

Kvinnans situation i Indien ir utsatt pa
manga sitt, men det finns ocksa fakta som
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visar en annan sida. Exempelvis har Indien
dett stort antal professionellt kvalificerade
kvinnor. Landet har fler kvinnliga doktorer,
kirurger och forskare dn Usa och inom ménga
omrdden kvoteras kvinnor in, exempelvis
inom statsférvaltningen. Indien var ocksa ett
av de forsta linderna som gav kvinnor
rostratt.

Arbetet med genusfragor med tjejerna i byn
viackte méinga funderingar hos mig. Ingen av
tjejerna hade tidigare hort talas om begreppet
genus. Alla kunde litt komma pé skillnader
nir det giller mins och kvinnors situation,
men de uppfattade det inte som orittvisor.

Jag vet att en stor del av deras oro handlar
om att fa mat fér dagen. Eller att ha rad med
giftermal och utbildning. Ar da frigor om
genus for dem en lyxproblematik? Hade jag
ritt att vicka frigestillningar de tidigare
kanske inte hade funderat s mycket pa och
darfor kanske inte lidit s& mycket av? Kanske
just dessa tjejer inte kan gora sa mycket it sin
situation, sd att vetskapen om orittvisa for
dem istillet skapar 6kad ohilsa?

VID ETT MOTE pratade vi om vild och
6vade sjilvforsvar. Hemgiften ir den vanli-
gaste rapporterade orsaken till vild mot
kvinnor, oftast i samband med att mannens
familj kinner missnéje over att de fick for lite.
Enligt ”Indian Crime Bureau Reports”
begicks 6 787 mord pa grund av hemgift 200s.
En siffra som 6kar varje ar. Vidare rapporteras
i dagsldget att det var tredje minut begis ett
brott av maken eller familjen mot en kvinna.
Var sjitte timme blir en ung kvinna brind,
ihjilslagen eller tvingad att begad sjilvmord
(enligt FN-organet UNFPA). 60—80 procent av
indiska kvinnor utsitts for vald inom dkten-
skapet och 10 procent har rapporterat nagon
typ av sexuellt utnyttjande under barndomen.
Morkertalet ir stort. (N Manimekalai,
Department of Women’s Studies, Bharathi-
dasan University)

VID ETT ANNAT mote pratade vi om hygien
och attityder till menstruation. Traditionellt
sett ar kvinnan oren nir hon har mens. I vissa
sma byar lever detta kvar di hon under dessa
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Devi, Mutuhulakshmi, Meenapriya och
Malarvili, deltagare i det projekt for informa-
tion till 15-18-ariga flickor som Ylva Olsson var
med och startade pa landsbygden i sddra
Indien. Tillsammans tittar de pa en illustration
av hur en befruktning gar till.

perioder méste stanna hemma och sitta i ett
horn en bit fran familjen. Pa vissa platser far
hon inte ens befinna sig i byn. I den by dir jag
befann mig far flickorna ga till i skolan nir de
har mens. Dock finns det ett tempel bredvid
skolan som de inte fir besdka under menspe-
rioden. Under denna tid maste de darfér smita
in i skolan fran baksidan, sa langt fran templet
som mojligt. Négra fa flickor vars foraldrar ir
djupt troende fir inte gi till skolan pa grund
av templet, utan maste istillet vara med lag-
stadiebarnen vars skola ligger lingre frin
templet.

Min inkérsport till att prata kring hygien
och synen pa menstruation var att introducera
tjejerna till skénare och mer funktionella tyg-
bindor. De nappade direkt pd idén och dom
ildre syr nu egna bindor. Planen ir att de inte
bara ska gora detta till sig sjilva utan dven till
kvinnor i nirliggande byar och pa s sitt fa en
mindre inkomst. Jag har dven en férhoppning
om att det i denna process skapas ett forum
dar det blir mer naturligt att prata om dessa
fragor.

VID DE SISTA triffarna pratade vi om
reproduktion, sexuell hilsa, hiv, andra
sexuellt 6verférda infektioner och preventiv-
medel. Kénssjukdomar visade sig vara ett sar-
skilt kinsligt amne. Eftersom de unga kvin-
norna inte ska ha nigon sexuell relation innan
dktenskapet och direfter bara vara med sin
man sa ar risken att smittas med en sexuellt
overford infektion liten i teorin. Samtidigt
rapporterades 2,5 miljoner av landets totalt 1,2
miljarder invanare vara hivsmittade 2009.
Storst ir problematiken i s6dra Indien.

Med tiden véagade tjejerna sinka garden och
slappna av. Skratta, snacka och bli mer delak-
tiga i de interaktiva Ovningarna vi hade.
Motena gav otroligt mycket virme och blev

for min del hiarliga minnen for livet. , ,

YLVA OLSSON
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et finns cirka 87 ooo hivposititva och

- D 15 000 aidsjuka personer i Malaysia, ett

< land med cirka 27 miljoner invinare. 53

procent av de hivpositiva dr narkomaner
vilket dr en minskning sen ar 2003.

— Det kan ha att gora med vart arbete med
sprututbyte, siger Shabana Palpanaban pa
Malaysian AI1DS Council.

Malaysian AIDs Council ir en paraplyorga-
nisation som samordnar och ger support till
olika hiv/aidsorganisationer i Malaysia. Mal-
_ sittningen ar att hindra spridningen av hiv,
©e®0933600% ' Y 9 | |- ; 14 (‘jlfa meflvet.andet, mins}(a diskriminering 99h

\ stigmatisering samt se till att de som har blivit
smittade far basta méjliga vard.
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SEN 2006 HAR hilsoministeriet och
Malaysian AI1Ds Council utarbetat ett program
med sprututbyte bland landets narkomaner.
Fler 4n 12 000 injicerande missbrukare i de
storre stiderna som Kuala Lumpur, Johor
Bahru, Kota Bharu och Penang ir delaktiga i
programmet.

— Vi dkte ner till Australien f6r att studera
vad de har gjort dir och har sen skriaddarsytt
programmet for att det ska passa Malaysia.
Hilsan bland narkomanerna har blivit bittre
sedan programmet satte iging. Vi testar dem
dven for hiv och kan f6lja upp med behandling
och rddgivning nir det behovs, siger Anuar
Ahmad fran organisationen Persatuan
Cahaya Harapan Negon i norra Malaysia.

Det tar lang tid att bryta monster; organisa-
tionens mal dr inte att fa folk att sluta anvinda
droger utan att hindra hiv fran att spridas.

— Jag ar trott pa att hora att vi uppmuntrar
folk att anvanda droger. Vi lir dem hur de ska
anvinda sprutorna pa ritt sitt och ndgon
6kning av drogmissbruk har inte kunna
pavisas. Det ir polisens jobb att stoppa dro-
gerna fran att komma in i landet, siger Anuar
Ahmad.

— Vi har lyckats bra med att nd ut till narko-
manerna mycket genom att halva var personal
sjilva dr fore detta narkomaner. For att battre
kunna ndrma oss ménniskor i stiderna anvan-
der vi motorcyklar, klir oss som vanligt folk
och vet hur vi ska prata med folk pa gatan,
siger Anuar Ahmad.

Malaysian AIDS Council har dven fokus pa
andra riskgrupper som MsM och sexarbetare.
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Malaysia ar ett kontrasternas land mellan
modernt och traditionellt tdnkande. Homo-

o sexualitet ar olaglig och i skolan har man
ingen sexualundervisning. Kondomer finns att
kdépa pa Seven Eleven och muslimska ledare
far regelbunden information om hiv.

Bland homosexuella min syns en 6kning av
hiv och det dr svart att nd ut med information
till den gruppen. Ett problem i Malaysia ir att
homosexuella mén inte vill anvinda kondom.

— Det dr en utmaning for oss att fi minnen
att anvanda kondom. Filosofin dr att om man
ser ut att ma bra sa har man inte hiv. De yngre
kinner ingen som har hiv s& de bryr sig inte
om att skydda sig. Vi har ocksd problem med
att manga inte vill ga och hivtesta sig, siger
Shabana Palpanaban.

— Stigma i samhillet ir ocksd ett problem,
mdinga vigar inte Oppet beritta att de ir
homosexuella. De dr radda for att deras karrii-
rer tar slut om de kommer ut. Det gar ocksa
laingsamt f6r de juridiska myndigheterna att
acceptera homosexualitet, siger Raymond
Tai fran PT Foundation och Pink Triangle Pro-
gramme som testade oo mdn forra dret och
delade ut 46 ooo “sikrare sex”-paket med
kondomer, glidmedel och information om hur
man utdvar sikrare sex.

I MALAYSIA AR homosexualitet forbjuden
enligt lag, men trots detta finns det MSM-
klubbar i Kuala Lumpur, samt massage- och
bastuklubbar for homosexuella.

— Kondomer siljs pa Seven Eleven men pa
bastuklubbarna kan vi inte informera om hiv
eller distribuera kondomer vilket gor att det ar
lite ”Moment 22”, menar Shabana Palpanaban.

Att foresprika anvindande av kondom ir
ofta ett kontroversiellt dmne i muslimska
linder. Manga anser att man uppmuntrar till
ett promiskudst leverne och ett oansvarigt
sexuellt beteende med 16sa forhallanden
utanfor iktenskapet genom att tala om fér
manniskor att de ska anvinda kondom.

Motstaende sida och dverst t h: Fran en
demonstation med syfte att fasta uppmark-
samheten pa hivpositivas situation i Malaysia.
»Jag ar hivpositiv, far jag dela en drink med
dig?” star det pa malay.

T h: Shabana Palpanaban och Andrew Tan,
Malaysian AIDS Council

Langst t h: Anuar Ahmad fran organisationen
Persatuan Cahaya Harapan Negon.

Muslimska religiosa ledare, imamer, far varje
ar en dags traning med information om hivfra-
gor samt om sex och droger. Det dr Malaysian
AIDS Council som tillsammans med Islamic
Religious Department (JAKIM) skoter detta.
Forhoppningen ir att imamerna sedan tar upp
dessa kinsliga dmnen i sina moskéer.

— Diremot pratar forildrar sillan om sex
med sina barn. Jag vet inte hur manga ar det
kommer att ta innan vi har sexualundervis-
ning i skolorna. Sex ir ndgonting som stannar
mellan man och kvinna. Gammal kultur och
ett konservativt tinkande krockar med det
moderna hir i Malaysia, siger Shabana Palpa-
naban.

I en frigeenkit som gjordes bland befolk-
ningen Malaysia 2008 svarade 63 procent att
hiv dr ett straff for daligt upptridande, 43
procent ansag att hiv ir ett straff frin gud. Bara
47 procent skulle kunna tinka sig att dela en
miltid med en aidssjuk.

Stigmatiseringen kring hiv/aids dr ocksa ett
stort problem som stoppar ménniskor fran att
testa sig och att fa behandling i tid. Fa organi-
sationer fokuserar pd att nd ut med hivinfor-
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mation till kvinnor som inte befinner sig i en
hogriskgrupp. Méanga gifta kvinnor blir hiv-
smittade av sina min och féder sedan barn
som ir hivpositiva. Foreningen Positive
Muslims har tagit fram en liten bok, ”Hiv,
Aids & Islam”, som anvinds i det forebyg-
gande arbetet. Boken talar bland mycket annat
om att manniskor mdste ta ansvar for sina
egna liv och kroppar. Detta kan dock vara
svart for kvinnor i ett traditionellt samhille
ddr de anses vara dgda av sina min. Manga
kvinnor végar inte s6ka vird p& grund av
radslan att bli utstotta fran samhaillet och
6vergivna av familjen.

Somliga religiosa ledare skyller hiv och aids
pa islams fiender och pa homosexuella killar
fran Usa. Men det hjilper inte, den mus-
limska varlden maste ldra sig hantera verklig-
heten, skriver forfattarna till "Hiv, Aids &
Islam”

HELENE LUNDGREN

Las mer om Malaysian AIDS Council pa
www.mac.org.my och om PT Foundation
pa www.ptfmalaysia.org.
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Kulturhuse

Hur smittar det, hur kan man skydda sig och hur ar det
egentligen att vara ung och leva med hiv?

Under World Aids Day pa Kulturhuset i Stockholm fick
gymnasieelever svar pa sina fragor.

- 1 MANGA AR lekte jag att jag var som
andra barn. Att jag inte hade hiv. Men till slut
blev det for tungt att hélla sjukdomen hemlig.
Varfor skulle de som stir mig nira inte kinna
till en sak som ar sa viktig fér mig? siger Toni,
214r.

Nir hon berdttar hur det dr att vara ung och
leva med hiv i Sverige lyssnar gymnasieele-
verna i Kulturhusets horsal noga.

Toni smittades av sin mamma vid fédseln.
Pa den tiden fanns inga bromsmediciner och
nir Toni var atta ar dog hennes mamma i aids-
relaterade sjukdomar. Toni siger att hon hade
tur som Overlevde fram tills bromsmedici-
nerna kom i mitten pa 1990-talet. I dag dr hon

FAKTA

en av de cirka 200 unga vuxna i Sverige
mellan 18 och 24 ar som har hiv, dirutéver
finns cirka 130 barn.

— Det har varit ensamt. Nar mamma inte
fanns lingre var det bara jag som var sjuk.
Pappa och mina syskon ir inte smittade, sdger
Toni.

I SKOLAN HOLL hon tyst om sin infektion.
Dir var det ingen som visste sirskilt mycket
om hiv. Pa sexualundervisningen pratade de
om herpes, gonorré och klamydia. ”Och sa
finns det hiv”, sa lararen, och sen inget mer.

- Detvar forolimpande och svart att hantera
att larare och sjuksyster inte kunde niagot om

UNGDOMAR | FOKUS pa World Aids Day pa Kulturhuset i Stockholm. Arrangemanget
var det nystartade Regionala kunskapsnétverket Stockholm/Gotlands férsta stora sam-

arbete.

Under dagen holls foreldsningar om hiv for gymnasieelever i Kulturhusets hérsal.

Pa Klarabion arrangerades en minifilmfestival. Bland annat visades ”Nér hiv kom till
Sverige” och ”Hur kunde hon?” Pa eftermiddagen téndes ljus pa trappan utanfér
Kulturhuset till minne av dem som gatt bort i aids.

Pa kvéllen vinde PETER SIEPEN skivor och flera artister spelade pa Klubb Red Ribbon
till stod fér manniskor som lever med hiv. SOFIA WISTAM samtalade med ANDERS
NORDSTROM, Sveriges ambassadér med sarskilt ansvar foér hiv/aidsfragor.

Deltagande organisatione under WAD i Stockholm var: Afrikanska radet i Sverige,
IAfrosvenskarnas Riksforbund, Hiv-Sverige, Infektionskliniken Huddinge, Lafa - enheten
for sexualitet och halsa, Nationellt kunskaps- och resurscentrum fér barn och unga
med hiv, Noaks Ark, Posithiva Gruppen, RFSL Stockholm, RFSU Stockholm, Sesam
Huddinge, Sesam Solna, Smittskydd Stockholm, Somaliska Hilsoteamet och Venhdlsan.

26 INSIKT /10

det. Men jag kunde ju inte siga nigot for da
skulle alla undra varfor jag kunde sa mycket,
sager Toni.

Genom aren har hon moétt manga férdomar,
till exempel att det inte finns hiv i Sverige och
om hur hiv smittar. Hon har varit ridd: for att
tackla okunskap, for att folk ska bete sig som
idioter och for ryktesspridning.

Trots att hon varit 6ppen med sin sjukdom i
ett par ar nu ar hon fortfarande nervés for att
beritta. Men hon har bestimt sig for att orka
ta emot férdomar och svara sd gott hon kan pa
fragor. Om inte annat for att andra ska slippa
bli smittade.

— Nir man ir ung ir man bra pa méinga saker,
men kanske inte pd att tinka igenom risker sa
himla noga, sidger Toni.

PA FRAGAN HUR minga i publiken som
planerar att aka utomlands ricker de flesta upp
handen. Men pa nista fraga dr det inte lika
manga som svarar ja. Nastan ingen har plane-
rat att ta med sig kondomer. Att det blir en
tankestillare for gymnasieeleverna ar tydligt.

— Det dr dags att ta ansvar och skydda sig
sjilv, siger Toni.

Ansvaret for sin egen hilsa dr ndgot som gar
som en rod trad hos talarna den hir dagen.

— Vet man hur hiv smittar ir det busenkelt
att skydda sig, siger Asa Thourot frin Noaks
Ark.

Till en borjan hoérs spridda fniss nir hon
detaljerat berattar att hivvirus finns i kropps-
vitskorna blod, sperma, forsats och slidsekret
och att man kan bli smittad om nagon av dessa
kroppsvitskor kommer i kontakt med en
slemhinna i urinréret, under forhuden, i
slidan, dndtarmen, munnen eller Ggonen.
Eller om tva slemhinnor méts.

Men Asa Thourot tar effektivt déd pa
kinslan av pinsamhet bland dhérarna.

- Det tog ling tid innan jag slutade rodna

>

ULRICA ZWENGER



Under minneshdgtid pa Sergels torg fylldes hela trappan upp mot Drottninggatan med levande ljus. Ovan t v: Kulturhuset dekorerat med red ribbon-
symbolen dagen till dra. Nedtill t v: Toni som talade infér ungdomarna pa Kulturhuset. Nedtill t h: Lafas Olle Waller hdll i progmmet.
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Ovan Asa Thourot férelaste infor stor publik,
mitten. T h: Olle Waller lamnar éver en réd ros
till Anders Bjérnum, Posithiva Gruppen.

A nir jag holl den hiar forelisningen. Men om
man inte vet exakt hur hiv fungerar dr det
svart att skydda sig, sdger hon.

Efter en stund fir hon eleverna att repetera
nir hiv smittar: ”Vid oskyddade vaginala,
anala och orala samlag”, siger de i kor och
kinslan av pinsamhet dr som bortblast. Hon
podngterar ocksa att det inte spelar ndgon roll
vem som har sex med vem. Hiv kan drabba
vem som helst och i dag pratar man inte
lingre om riskgrupper. Darfor ska kondomen
vara pd hela tiden.

TILL SLUT DISKUTERAS vikten av att
testa sig. Var man kan gora det och att alla har
rdtt att testa sig anonymt och gratis. Eleverna
far ocksa veta att det finns mediciner, men att
de bromsar sjukdomsforloppet, de botar inte
infektionen.

Christina Ralsgard, verksamhetsansvarig

for Nationellt kunskaps- och resurscentrum
for barn och unga med hiv, berittar att manga
av de barn och unga i Sverige som har hiv
kinner sig stigmatiserade. Att inte kunna
prata om sjukdomen och att mota férdomar ar
kampigt, dven om fler och fler bérjar bli mer
oppna.
— Négon av era kompisar eller en framtida
partner kan ha hiv. Har ni tinkt pa det? De
flesta av ungdomarna som lever med hiv har
ett forhallande. Nir de berittar om sin hiv-
status mots de ofta av ett fragetecken. Det dr
inte den kvillen de har sex, istillet far de hilla
en foreldsning om vad hiv ar.

Hur ska man da bem6ta nagon som berittar
om hiv?

—Med glidje, sidger Toni. Och fraga mycket.

ASA BOLMSTEDT
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Upplyftande,

NIKLAS SODERSTROM

17 ar, arskurs 2

Kunskapsgymnasiet Globen

Vad tycker du om férlasningarna?

- Det var intressant att fa dgna en hel fér-
middag at en grej som inte dr sa uppmaérk-
sammad.

Larde du dig nagot nytt?

= Ja, hur hiv smittar och inte smittar. Tidi-
gare hade jag féordomar om hur det smittar
och trodde att man kunde fa hiv om man
delade glas. Det ar skont att ha svar.

Var det nagot som berorde dig sarskilt?

- Nar Toni berdttade hur hon féddes med
hiv och har levt med det hela livet. Att hon
vagade beritta fér oss. Jag tror att sprid-
ningen skulle minska om hiv slutade vara en
osynlig sjukdom.

ULRICA ZWENGER

informativt, bra,

FELICIA MARTINEZ

18 ar, arskurs 3

Osterdkers gymnasium

Vad tycker du om férlasningarna?

- Véldigt bra. Bade vad de beréttade och
hur de lyckades fanga var uppmaérksamhet.
Det &r nédvindigt med sadana hér dagar
for att léra sig att skydda sig och férsta
dem som lever med hiv.

Larde du dig ndgot nytt?

- Tidigare visste jag att hiv dr en kénssjuk-
dom, i dag fick jag ldra med vad det egent-
ligen dr och hur det smittar. Och var jag kan
testa mig.

Var det nagot som berorde dig sarskilt?

- Nar Toni berdttade om att vara ung och
leva med hiv. Det var modigt gjort. Jag tror
att det hjdlper andra.




LESLIE DOUGLAS

18 ar, arskurs 2

Kunskapsgymnasiet Globen

Vad tycker du om férlasningarna?

- Valdigt informativt. Det var upplyftande
att se folk som lever med hiv och har livs-
gnistan kvar. Jag kanner en person som har
hiv men som ar ratt deppig och ensam.
Larde du dig nagot nytt?

- Att jag kan testa mig gratis och anonymt.
Och att det finns mycket stéd att fa om
man blir smittad. Men de kunde ha pratat
mer om preventivmedel vid oralsex, sadrskilt
vid oralsex man till kvinna.

Var det nagot som berorde dig sarskilt?

- Kanske killen i filmen som inte vill tanka
pa att han har hiv utan drinkte alla tankar
och kdanslor i studier och alkohol.

ULRICA ZWENGER

jatteroligt, intressant, larorikt

JOHANNA FOGELBERG

18 ar, arskurs 2

Jensen Gymnasium Sédra

Vad tycker du om férlasningarna?

- Det har varit jatteroligt. Jag visste ganska
mycket om hiv innan, men nu har jag fatt
annu mer koll. De som berattade var kun-
niga och 6ppna och det marktes att de vill
att man ska prata mer 6ppet om hiv.

Larde du dig nagot nytt?

- Mer specifikt hur hiv smittar. Tidigare
visste jag bara att det smittar via sex, men
inte hur. Att jag kan testa mig anonymt
och gratis, och var jag kan goéra det.

Var det nagot som berorde dig sarskilt?

- Nar Toni berdttade hur hon levt med hiv
hela sitt liv. Jag blev inspirerad av henne
och hennes vilja att unga hivpositiva har
ratt att leva 6ppet med sin sjukdom.

ULRICA ZWENGER

MALIN GAMST

17 ar, arskurs 2

Kunskapsgymnasiet Globen

Vad tycker du om férlasningarna®?

- Det var jatteintressant. Jag har insett att
man maste ta reda pa saker om hiv och ldra
sig sjalv.

Larde du dig nagot nytt?

- Massor. Att hiv inte smittar vid petting.
Att vem som helst kan fa det. Nir hiv
kommer pa tal snackas det mest om en
bdégsjukdom.

Var det nagot som berorde dig sarskilt?

- Nar Toni beréttade, att hon vagar sta foér
att hon har hiv. Vi maste fa annorlunda
attityder till hiv. Samhéllet maste stddja
battre.
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Om att vaga sta upp for det man ar

DET VIMLAR inte precis av
svenska komma-ut-romaner och
dérfor blir man glad varje gang
det skrivs en. For det behovs his-
torier for homosexuella att kinna
igensigi. Johannes Sandreyos
debutroman Ung, bdg och
javligt kér ir en ungdomsbok
vars handling utspelar sigi stock-
holmsférorten Aspudden.

I centrum for historien star 16-
ariga Filip, en karaktir som for
ovrigt bygger pa forfattaren sjilv
och hans erfarenheter. Filip, som
ir nyutkommen, gir musikallin-
jeniskolans stokigaste klass och
ar dodligt kiri den ett ar dldre
fotbollsspelaren Emilio, Aspud-
dens storsta virsting och player.

Filip, som har varit olyckligt
kar i heterokillar forut, fordriver
girna sin lediga tid pa laktaren
dir han, basta kompisen Sara och
fjortistjejerna suktar efter den
atletiska latinokillen, som inte
bara ir en fena pa fotboll utan
ocksd en stjirna pa att stjila bilar
och gora inbrott

Emilio och hans kompis Farid,
som ocksa lirar fotboll, dr tungt
kriminellt belastade och umgas i
ett killgaing som leds av den vald-
samma Nikolaj.

BOKEN BESTAR av flera paral-
lella berittelser. Den birande
storyn dr den som handlar om
relationen mellan Filip och
Emilio, en relation som borjar i
vanskap och 6vergar i kirlek.
Sandreyo lyckas beskriva den
omvilvande, brinnande, starka
tonarskirleken, och Emilios upp-
vaknande fran tjejmagnet till bog
sa att man verkligen blir ber6rd.

Jag tror att forfattaren driniva
med tondringarna sjalva hir och
det tycker jag dr bokens stora
behallning.

Det ir som med dialogen, som
ocksa hor till styrkorna. Det
mirks att Sandreyo har arbetat
med ungdomar och att han har
bra koll pa hur de pratar, inte
minst hur ratt det kan lata krimi-
nella killar emellan. Jargongen
kinns autentisk.

NAR SANDREYO skriver om
skolan och om de stékiga musi-
kaleleverna som motarbetas hart
av skolans sippa kvinnliga stu-
dierektor, blir det lite samre.
Framstillningen av den genuint
elaka, svart neurotiska studierek-
torn blir till slut parodisk. Mer en
karikatyr av en dmneslarare av

den gamla stammen in en person
av kott och blod.

Jag stor mig ocksa en del pa det
kvinnoforakt som lyser igenom
hir och var. Det dr ingen vacker
bild forfattaren ger av dldre kvin-
nors brost till exempel.

TYVARR DRAR ocksé de
manga felstavningarna och korr-
felen ner helhetsintrycket. Det ar
sillan man ser tabbar som att
samma tjej i en mening ir mork-
harig for att i ndsta vara blond.
Det skulle ocksa vara skont att
slippa dtminstone nagra av alla
”sd”, som texten kryllar av.

Bortsett fran det tror jag att
manga unga tycker att “Ung, bog
och javligt kir” dr spinnande. For
det ir en drivet skriven, action-
spackad historia och det blir dra-
matiskt varre ett par ganger, sir-
skiltibeskrivningen av de
kriminella killarna och deras
vardag; biljakter pa tringa stads-
gator, drognojor och liskiga brak
som urartar.

Sandreyo hari en intervju sagt
att han har ett tydligt syfte med
boken. Han vill underlitta for
killar som befinner sig i klassiskt
heterosexuella miljoer att

JOHANNES

UNG, BOG

OCH JAVLIGT KAR
Forfattare:

Johannes Sandreyo
Forlag: Vombat Férlag, 2010.

“komma ut”. Den manliga fot-
bollsvirlden ir ju inte direkt
kind for att vara homovinlig.
Grabbiga miljer r sillan det.
Forhoppningsvis inspirerar
boken nagon kille att viga sta upp
for att han ar gay och vara stolt
over det.

ANNA BLOMQVIST

Pionjararbete om tidig utlosning
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MALIN DREVSTAM

Tidig utiosning
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TIDIG UTLOSNING

- orsaker, konsekvenser och
behandlig av prematur eja-
kulation

Forfattare: Malin Drevstam
Forlag: Gothia Férlag, 2010

30 INSIKT 410

MALIN DREVSTAM socionom,
kurator och sex- och samlev-
nadsterapeut har med sin bok
Tidig utlésning - orsaker,
konsekvenser och behandlig
av prematur ejakulation gjort
ett pionjdrarbete for att belysa
problematiken med PE (prematur
ejakulation) eller for tidig utlos-
ning som man vanligen brukar
kalla problemet. Hon har valtatt
anvinda begreppet “tidig utlos-
ning” i syfte att komma bort frdn
det virderande och stigmatise-
rande “for tidig utlésning”. Nér
det giller begreppet "for tidig
utlésning” kan man alltid kan
stilla frigan: “for tidigt f6r vem”
ochi “relation till vad”?.

Boken riktar sig framst till de
min och deras partners som lider
av tidig utlésning men den kan
med stor behallning lisas av
andra som pad olika sitt arbetar

med sex- och samlevnadsfragor
kliniker, ridgivare, upplysare och
pedagoger.

Iinledningstexten skriver for-
fattaren att hon valt att konse-
kvent anvinda ordet partner till
de min som lider av PE. Tanken
ir att iven hbt-personer ska
kunna kinna igen sig. Men tyvirr
s dgnas inget utrymme, vare sig i
fallbeskrivningarna eller i texten
i6vrigt, at hbt-personers liv och
problem. Dir ordet “partner” star
kunde lika girna std "hon” eller
“kvinna” for det dr radgivning
till heteropar boken handlar om
och detir vil inget fel med det.
Det kanske dessutom framforallt
iri “heterovirlden” som proble-
met ar som storst. Personer som
arbetar kliniskt med méin som
har sex med min stoter sdllan pa
fenomenet. Good enough Malin!

OLLE WALLER

KORTFATTAT

NAKEN BARBIE
SKAPAR DEBATT
ARGENTISKA konstnarsduon
Brother Ad School - BRENO
COSTA och GUILHERME SOUZA,
har fatt storféretaget Matell att
ga i taket med en nytillverkad
Barbiekalender dar den interna-
tionellt storsaljande dockan kas-
tat av sig kladerna och visar
ndrganget intresse fér sina dock-
vanlnnor Costa och Souza sager
N 1L att kalen-
dern ska
ses som en
reflektion
over hur
sex an-
vands

som forsalj-
ningsargu-
ment for
allting i dagens samhaille. http://
matchboxcalendar.tumblr. com



Upprorande men ocksa lustfylit

I SEX - FOR GUDS SKULL
skriver sju olika forfattare,
daribland bokens redaktorer
Antoon Geels och Lena Roos
om sexualitetens roll inom olika
religioner. Det ir en lirorik,
spannande och upprérande men
ibland ocksa rolig ja, rent av lust-
fylld lisning. I kapitel efter
kapitel redovisas synen pd sexua-
litet, kropp och kon inom savil
de stora virldsreligionerna som
hos nagra av virldens enligt
uppgift cirka 2 500 alternativa
religioner.

Den som forvintar sig att fa
entydiga svar pa vilken religion
som star for vilken syn och varfor
blir snabbt besviken. Inom savil
kristendom som judendom,
hinduism och buddism verkar
det mer som att alla kan hitta den
instillning som passar just dem.
Medan vissa inom kristendomen
predikar total avhallsamhet fore-
sprakar andra sakral sexualitet.
Férdomande av homoerotik kon-
trasteras mot livfulla lovsinger
till karleksférhallanden mellan
unga pojkar och gamla kloka min
inom flera religioner. De flesta
stora religioner tycker att kropps-
lig tillfredsstillelse ska vara bade

inomiktenskaplig och monogam
men limnar samtidigt kryphal
som 6ppnar upp for savil uto-
miktenskapliga som polyamo-
rosa forhillanden.

JA, DET AR inte klokt vad
mycket av minniskors kroppsliga
behov som religionernas foretri-
dare har satt sig att reglera, for-
klara, forkasta eller tvartom for-
andliga. Ofta helt enkelt for att
rittfardiga sin maktutévning och
sin utlevelse av de egna kropps-
liga lustarna.

Sa ger Katarina Plank i kapit-
let om buddism exempel pa hur
en buddist ska trina bort sina
kroppsliga begir genom medita-
tion. I ndsta andetag berittar hon
att Dalai Lama anser att en yogi
som kommit langt i vishet kan
anvinda samlag som ett redskap
pé den andliga vigen.

I kapitlet om islam skriver
Jonas Svensson om den mus-
limskt rittlirde Muhammed al-
Ghazalins som ger ”... detalje-
rade instruktioner f6r hur ett
samlag ska genomféras samt
vilka béner och formler som ska
yttras i olika skeenden av akten
(till exempel i samlagets initials-

kede och vid orgasm).”

Pa det hela taget har manniskan
skapat sig de religiosa lagar, regler
och uppférandekoder som hon
behover och har nytta av. Pa det
ges otaliga exempel i boken som
innehaller det mesta man kan
begira utom en presentation av de
medverkande forfattarna.

VISSERLIGEN stir inte mycket
om de sd aktuella katolska prister-
nas férehavanden men diremot
om att katolska kyrkan pa 1200-
talet fastslog att all sex som inte
syftade till fortplantning var
syndig och att masturbation och
homosexualitet var virre synder
dn valdtikt och incest. Att Dalai
Lama anser prostitution ir okej
men att homosexualitet dr oaccep-
tabelt for en praktiserande
buddist. Attjudarna ser mastur-
bation som ett brott, som for-
spilld sid, for ett folk vars frimsta
uppgift ir att befolka jorden med
sin avkomma. Och att det visst
fanns regler for att otrogna
kvinnor borde stenas enligt islam
men att papyrusarket dir de var
nedtecknade ats upp av en get.
Herrens vigar dro outgrundliga ...
Boken vinder sigi forsta hand

till studerande i religionsveten-
skap, sexologi, antropologi och
etnologi men ocksa till den
intresserade som i sitt yrke
behover 6ka sina kunskaper om
olika religioners instillning till
sex och erotik. Och vem behover
inte det?

HELENE LUMHOLDT

SEX FOR GUDS SKULL
Forfattare: Antoon Geels &
Lena Roos (red)

Forlag: Studentlitteratur, 2010

SEX — FOR GUDS SKULL

SVENSK UNGASS

NU FINNS regeringens lagesrap-
port till FN:organet UNAIDS i en
sammanfattning. Publikationen
UNGASS - Lagesrapport om det

www.ungutanpung.se finns mer information om pjasen och om hur
man kan arbeta vidare med amnet med hjdlp av Ungdomsstyrelsens

metodmaterial ”Ses offline”.

SPRUTBYTESBESLUT | VAR

forebyggande arbetet mot hiv i
Sverige 2010 hittar du pa: www.
smittskyddsinstitutet.se/
publikationer/ hivprevention-
och-sexuell-halsa.

NAKEN PA NATET
MYCKET SKRATT och en hel del allvar
ar det i teatergruppen Ung utan pungs
show <3 mig - ung utan pung goes on
line (Naken pa néatet). Pjdsen handlar
om unga, sex och internet och vander
sig till elever pa hdgstadiet och pa
gymnasiet, men egentligen ar den nog
an mer upplysande fér vuxna manni- -
skor som kanner sig vilse i sin oro 6ver vad ungdomarna har fér
sig framfor datorn. Forestédllningen ar sannolikt varldshistoriens
forsta teaterdramatisering av en regeringsrapport, Ungdoms-
styrelsens ”Naken pa nitet”. Pa www.ungdomsstyrelsen.se och

STOCKHOLMS stads politiker vdntas i var fatta beslut om ett sprut-
bytesprogram for injektionsmissbrukare. Det stod klart efter en bud-
getdebatt i Stadshuset i november. Alla partier utom Moderaterna
uttalade sitt stod for att tillsammans med landstinget i Stockholms
1an anséka om lov fran Socialstyrelsen att inféra sprutbyte i Stock-
holm. Férslaget om att inféra denna verksamhet och var den bor
placeras ska nu ut pa remiss till samtliga stadsdelar och till social-
nadmnden, vilka har tvd manader pa sig att svara innan beslut fattas
under varen.

RODA KORSETS NYA SKOLSAJT

HIV/AIDS é&r ett av de &mnen som tas upp pa Rdéda Korsets nya
hemsida fér elever och lirare pa hégstadiet och gymnasiet:
www.redcross.se/skolan. Skolsajten &r en faktakalla fér elever som
arbetar med egna projekt och specialarbeten om bland annat
maénskliga rittigheter, folkritt, hiv/aids, hallbar utveckling och flyk-
ting- och migrationfragor. Har finns dven material, filmer och lek-
tionsforslag till stod och inspiration for larare som vill ta upp dessa
amnen i sin undervisning.
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