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Syfte

Syftet med denna rapport ir att ge en oversikt 6ver kursutbudet som ror sex och samlevnad.
Undersokningen ir évervigande kvantitativ, med ett fatal djupdykningar i kursinneh3ll och
beslutsprocess kring kursens tillkomst. Tanken dr att RESU:s arbete for obligatorisk sex- och
samlevnadsundervisning pa lirarutbildningarna ska kunna fortsitta med utgdngspunkt
i denna 6versike, och att de frégor som vicks i detta inledande skede ska kunna plockas
upp igen och undersokas nirmare i framtiden.

Metod

Informationen om kurserna har inhimtats framfér allt genom telefonsamtal med utbild-
nings-, imnes- och kursansvariga, samt lirare pd aktuella kurser, pé lirarutbildningarna.
Dessutom har vi

ldst igenom kursplaner och litteraturlistor for cirka 85 procent av alla kurser som vi bedémt
som relevanta (det vill siga sddana kurser som antingen blivit nimnda i telefonsamtalen,
eller som pé grund av kursnamnet eller sin allminna karaktir (till exempel en kurs som
ligger pd AUO och handlar om barns utveckling) kan tinkas réra sex och samlevnad,
jamstilldhet, etik, eller manniskokroppen).

Dessutom har en rad lingre intervjuer genomférts, forst och frimst i form av ett mote
med Jan-Erik Bergh (Hogskolan Dalarna), Birgitta Fagrell (Idrottshégskolan), Gerhard
Fellsman (Karlstads universitet), Anna-Karin Lidstrom (Umed universitet), Jan Sjunnesson
(Uppsala universitet) och Nils Torstensson (Hogskolan i Kristianstad) pA RESU: s férbunds-
kansli den 4 mars 2004, och i form av nigra lingre telefonsamtal med representanter for
Lirarhogskolan i Stockholm. Vid dessa intervjuer/méten har f6ljande frigor diskuterats:

Hur har er kurs utformats?

Hur sig processen "fran ax till limpa” ut? (det vill siga: hur lang var planeringstiden; hur
sdg beslutsprocessen ut?)

Hur vilforankrad dr kursen pé skolan? (vad skulle till exempel hinda med kursen om du
som kursansvarig limnade ditt arbete?)

Vad bér alla lirarstuderande f4 med sig pd det hir omrédet?

Vad bér finnas med i en férdjupande kurs?

Vad behover ldrarutbildningarna for att kunna genomfora sex- och samlevnadsundervis-
ning?



Kart]éggning av lérarutbil&ningarna

Resultaten frin bide rundringningar, sdkningar p& hogskolornas webbplatser och inter-
vjuerna presenteras hir i forsta hand i form av en generell 6versikt med vissa specificerande
kommentarer. Den detaljinformation som ges ir inte komplett, utan fungerar som exem-
pel. Férutom 6versikten finns ocksd mer detaljerad information om kurserna vid de fem
lirarutbildningar som representerades vid métet den 4 mars 2004.

Med tanke pd att manga lirarutbildningar har éver 30 olika inriktningar och dirtill sina
eget sammansatta kurser pd allminna utbildningsomradet och inom specialiseringen, ir
det relativt svart att f3 verblick over kursutbudet. Dessutom ser systemen for att vilja
kurser olika ut pd olika lirarutbildningar: pd vissa hogskolor dr den ordning i vilken man
liser given; pa vissa kan studenterna sitta ihop kurserna i vilken ordning de vill, vilket
innebir att de kan lisa en specialiseringskurs innan de list firdigt pa allminna utbild-
ningsomridet eller inom sin dmnesinriktning. Det ir tydligt att det ocksd ar svért for
utbildningsansvariga och andra med liknande ansvarsposter pd hogskolorna att 6verblicka
vilka kurser som ges och vad de innehéller. Dirfor kan det finnas en eller flera kurser som
i denna 6versikt helt har missats. Vi har dock troligtvis fitt med en avgorande majoritet
av de f6r undersokningen relevanta kurserna.

Ldararutbildningens struktur

Inom den nuvarande lirarutbildningen, som startades hésten 2001, skapar studenterna
sjilva en amnes- och/eller kompetensprofil for sin lirarexamen. Man kan numera utbilda
sig for mer 4n en skolform. Den nya utbildningen ger ocksi grundliggande behérighet
for forskarutbildning.

Utbildningen ir indelad i tre faser; det allminna utbildningsomrédet, inrikining, och specia-
lisering. Det allminna utbildningsomradet, AUO, innehaller dels tvirvetenskapliga kurser,
dels kurser som ror lirande och samhiille i stort. Inrikeningen bestér i stort av mer eller
mindre traditionella Zmnesstudier; och specialiseringen antingen fordjupar kunskaperna
inom ndgot av inriktningsimnena, eller breddar kunskaperna genom studier av niralig-
gande imnen. Det finns alltsd tvd typer av specialiseringar att vilja mellan: fordjupning
och breddning Fordjupningen ir en fortsittning inom ett av imnena man list inom
inriktningen. Man kan till exempel vilja att fordjupa sig inom biologi, och lisa en specia-
liseringskurs i etologi. Breddningen ir en kurs som ger vidgade perspektiv oavsett vilken
inriktning man list, sdisom Drama eller Barn i behov av séirskilt stod.

Sex- och samlevnadsundervisningen tycks vid en férsta anblick passa in antingen under
det allminna utbildningsomridet eller under den breddande specialiseringen. Sex och
samlevnad ir ingenting som man studerar i nigon storre utstrickning inom négon av
inriktningarna (dven om det finns inslag av sex och samlevnad inom biologiimnet) och
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man kan dirmed inte heller f6rdjupa sina kunskaper i det under den fordjupande specia-
liseringen.

P4 det allminna utbildningsomridet finns bade obligatoriska och valbara kurser — detta
varierar med hogskola. P4 nidgra av hdgskolorna dr samtliga kurser pd AUO obligatoriska,
men pa de flesta utbildningar finns en kombination av obligatoriska och valbara kurser.
Vissa av hogskolorna har uppfattat regeringens direktiv som att AUO ska vara obligatoriskt
och lika for alla lirarstuderande, medan andra har uppfattat det rakt motsatta — nimligen
att regeringens direktiv pekar mot en s stor valfrihet som mojligt.

Utover kurserna pd AUO, inom de olika inriktningarna och specialiseringen, finns dven
[ristdende kurser. En fristdende kurs ges p& hogskolan inte enbart f6r studenterna pé lirar-
programmen, utan for alla som ir intresserade och har ritt forkunskaper. Dessa kurser ges
ofta pd kvillstid och rikrar sig inte minst till yrkesverksamma lirare.

Det dr meningen att dven yrkesverksamma lirare ska kunna vilja kurser bdde inom inrike-
ning och inom specialisering for att bredda eller férdjupa sina kunskaper.

P4 varje hogskola dr det en nimnd som beslutar om vilka kurser som ska ges. Dessa nimnder
har olika namn pa olika hogskolor (fakultetsnimnd; utbildnings- och forskningsnimnd
m.fl.), men innehar i princip samma roll. Representanter frin varje institution som ir
inblandad i ldrarutbildningen viljs till nimnderna. Dessutom ingér vanligtvis nigra stu-
deranderepresentanter.
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Oversikt éver kursutbudet vdaren 2004

Foljande tabell ger en 6versike 6ver vilka kurser som ges pa respektive lirarutbildning.

Skola Kurs Obligatorisk/ | Poing Kursdelta- Inriktning
Valbar (Del- gare

kurs- (Totalt antal

poang) studenter)
Boras Sex Valbar 5 30 (200) | Spec.
Dalarna Sex Valbar 10 90 (500) | Fristaende
Gavle Sex Valbar 5 50 (275) | Osakert - Spec./AUO
LHS Sthim Sex Valbar 5 (10) 25 (750) | Spec.
Linkoping Sex Fristaende 5 30 (300) | Fristaende
Malmo Sex Valbar 2 30 (340) | Sem.serie
Malardalen Sex Valbar 5 20 (70) | AUO/spec.
Umea Sex Valbar 5 80 (250) [ AUO
Uppsala Sex Valbar 5 25 (300) [ AUO
Idrottshogskolan Genus | Obligatoriska 5+5| 60+60 (60+60) | AUO
Karlstad Genus | Obligatoriska 2 (10) 225 (225) | AUO
Trollhattan/Uddevalla | Genus | Obligatoriska 5+10 150 (150) | AUO
Gotland Nej (40)
Goteborg Nej (460)
Halmstad Nej (120)
Jonkoping Nej (400)
Kalmar Nej (325)
Kristianstad Nej (240)
Mitthogskolan Nej (300)
Skovde Nej (225)
Sodertorn Nej (120)
Vixjo Nej (210)
Orebro Nej (55)

Av tabellen framgér att det finns kurser i sex och samlevnad pa nio av 23 ldrarutbild-
ningar. Dessa kurser ir i alla fall valbara (en ir en fristdende kurs). P4 tre lirarutbildningar
(Karlstads universitet, Idrottshogskolan & Hogskolan i Trollhdttan/Uddevalla) finns obli-
gatoriska kurser som rér genus, och i viss mén sexualitet. P4 elva utbildningar saknas kurser
i sex och samlevnad (och kurser med genusinriktning). Det finns dock ibland AUO-kurser
med inslag av genusfragor, och i vissa fall ett fatal gistforeldsningar som rér till exempel
homosexualitet etc.
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Lista over kurser i sex och samlevnad eller
genusfragor

Ansvarig institution:  Inst. for pedagogik
Lirare: Annika Sandberg, Anneli Schwartz, och Kerstin Kolback, alla
universitetsadjunkter i pedagogik

Ansvarig institution: Inst. for matematik, naturvetenskap och
teknik (tidigare inst. for kultur och samhillsliv)

Lirare: Kursansvariga: Jan-Erik Bergh, biologi, och Gunnel Balaile,
virdvetenskap, samt handledare (bland annat grundskollirare
med undervisningserfarenhet, barnmorskor, familjerddgivare och
radgivare frin ungdomsmottagningar)

Ansvarig institution:  Inst. for matematik, natur- och datavetenskap
Lirare: Biologer, etiker, personer frin hgskolans studentmottagning och
andra som arbetar med sexualupplysning

Ansvarig institution:  Inst. for undervisningsprocesser, kommunikation och lirande

Lirare: AsaJulin-Tegelman, naturvetare, undervisar om minniskokroppen,
och Marie Wallum, biologilirare som gétt kurser i virderingsov-
ningar och forumspel, undervisar i samlevnadsfrigorna. Dessutom
studiebesék pd LAFA, RESL och en ungdomsmottagning.

Ansvarig institution:  Inst. for fysik och mitteknik

Lirare: Sverre Sjélander, professor i biologi, tvd doktorander frin Tema
Genus, som forskar om lirobdckers perspektiv, likare frin ferti-
litetsklinik, personer frin Linshilsolaget (om virderingsévningar
etc.), en sjukskoterska med privat klinik om kulturella skillnader i
sexualitetssyn, och kursansvarige Orjan Lonnevik med erfarenhet
av sex- och samlevnadsundervisning

Sa)
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Inst. for natur, miljo, samhille

Fredrik Aksell, universitetsadjunke, fil.kand. gymnasielirare i
samhillskunskap och geografi, och Birgitta Nordén, universi-
tetsadjunkt i miljovetenskap

Inst. for vird- och hilsovetenskap
Sjukskéterskor, barnmorskor, lektorer & adjunkter vid inst. for
védrd- och hilsovetenskap

Inst. f6r matematik och naturvetenskap (3 p) och inst. for svenska
och samhillsvetenskap (2 p)
Anna-Karin Lidstrém, universitetsadjunkt

Inst. for lirarutbildning

Jan Sjunnesson, projektledare vid inst. f6r kompetensutveckling,
Helena Breicha, universitetsadjunkt, Per Olov Lundberg, profes-
sor i sexologi, Gisela Helmius, barnmorska och sociolog, Katarina

Ryholm, skolskoterska

Institutionen f6r idrotts- och hilsovetenskap

En fysiolog med samhillsmedicinske perspektiv, en historiker med
Hirdman-perspektiv, en etnolog, en pedagog som forskat pd genus,
en estetiker, en genusforskare

Inst. for samhillsvetenskap
Samhillskunskaps- och religionslirare, gistforelidsare (RESL, en
doktorand i religionsfilosofi)

Inst. for individ och samhille
Religions- historie- och svensklirare, en etnolog med inriktning
pa genusvetenskap och en lirare i bild och media
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Kommentar till oversikt

P4 kursen tas foljande teman upp: smé barns sexualitet; att undervisa om sex och samlevnad
pa mellanstadiet; att undervisa om sex och samlevnad for ungdomar, kirlek i historiskt
perspektiv, sex och kirlek i media, sexuella identiteter, sexuell och reproduktiv hilsa i
Sverige och virlden. Dirutéver halls ett antal gistféreldsningar: ett lesbiskt par berittar
om sin uppvixt och om bemétandet frén allminheten; en barnmorska frin ungdomsmot-
tagningen i Bords foreldser om preventivmedel, aborter, och vanliga frigor; en polis frin
linets expertgrupp foreldser om prostitution, trafficking och évergrepp mot barn.

Gotland fungerar i stort som en filial till LHS i Stockholm, och det 4r ur deras kursutbud
som studenterna pd Gotland far vilja vad de vill lisa. Urvalet av kurser utgér allesa dels
fran studenternas 6nskemal, dels frin vad LHS kan erbjuda en viss termin. Eftersom ut-
bildningen pa Gotland framf6r allt rikear sig till lirare for yngre aldrar, finns det enligt
studierektor Kristina Westman ingen efterfrigan efter en kurs i sex och samlevnad.

Hir finns ingen kurs, och inga goda férklaringar till varfor det ir sa.

Studentkaren arbetar for att imnet ska fi plats pa utbildningen, troligen inom ramen for
en AUO-kurs med arbetsnamnet Livskunskap. Fran studentkarens sida vill man se fljande
teman:

*  Hur arbetar man med sex och relationer
*  Den kulturella synen pé sex
*  Hur kan man anvinda kunskaperna tvirvetenskapligt

Man anordnade i mars 2004 en foreldsning om sexualitet och sprikbruk med titeln Szo/z
hora, tuff bog, i syfte att vicka intresse f6r imnet och i férlingningen paverka ldrarutbild-
ningen, bland annat genom att denna f6relisning tas in i utbildningen.

Man har ingen kurs som ror sex, men studenterna undervisas i virderingsévningar som
bland annat r6r HBT-frigor och jimstilldhet pa delkursen Utbildningsvetenskap pd AUO.
Det finns dven liknande moment i ledarskapskursen pd AUO.
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Man har ingen kurs i sex och samlevnad, men anordnar varje r en SANT-vecka, dir fra-
gorna tas upp. Man tycker att det dr enkelt att anordna just en temavecka, eftersom det ir ett
tvirvetenskapligt imne som 4r svart att passa in under nigon av imnesinstitutionerna.

Kursen Barn och ungdom i sambiiller behandlar framfor allt genusfrigor (se mer detaljerade
kommentarer i avsnittet Fem lirarutbildningar).

P4 hogskolan arrangeras dven varje ar sd kallade mangfaldsdagar. I 4r (2004) finns mycket
som ror sexualitet pd programmet. Exempel pa dmnen ir:

¢ Mian Lodalen: ”Skamlosa flator”

*  Kiristina Osbick, doktorand: ”Sexuella krinkningar i skolan”
e Lars Gardfeldt: "Mins vild mot kvinnor”

Kursen utékades hosten 2003 fran fem till tio poing. Det berodde delvis pd att alla spe-
cialiseringskurser skulle vara pé tio poing, och di lade man samman astronomi och natur
med sex och samlevnad i en kurs. Men det var ocksa resultatet av en strivan efter att utoka
sex- och samlevnadsdelen med négra poing,.

Det finns ett stort intresse for sex och samlevnad, och allt frin idrottslirare till matteli-
rare ldser kursen (dven minga SO- och NO-lirare). Sex- och samlevnadsdelen bestar till
hilften av fakta om minniskokroppen, till hilften av virderingsévningar och studiebessk
pa LAFA, RFSL och ungdomsmottagningar. Marie Wallum, som ir en av tvd kursledare,
forsoker dven f& med studenterna pd LAFA:s kurs Fakta och perspektiv i mén av plats.

Wallum har idéer om hur sex och samlevnadskunskaperna kan spridas till fler in 25 stu-
denter per termin: dels genom att informera om LAFA:s och andra utomstdendes kurser
och material, dels ge Miinniskokroppen, samlevnads- och SANT-undervisning dven som
fristiende kurs p& LHS.

P4 LHS arrangerar man 4ven varje ar en genusdag. I r (2004) fanns foljande med i pro-
grammet:

* Genusteoretikern och teatervetaren Tiina Rosenberg: "Den skolade sexualiteten”

* Daniel Foxhage (RFSU): “Bland horor, bockar och bégar” — om RESU Stockholms
skolprojekt

* Etnologen Maria Bickman: “Kon och kinsla: samlevnadsundervisning och ungdo-
mars tankar om sexualitet”
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Kristina Oberg, studierektor, menar att det inte var nigra problem att starta kursen. P4 90-
talet skulle valbara kurser tas fram, och dé skapades dven denna kurs. Det storsta problemet
idag ir inte att starta en ny kurs, tror Oberg, utan att avgora vad som ska vara obligatoriskt.
Ett problem med en valbar kurs dr att den méste marknadsforas. Det ricker alltsd inte att
starta en valbar kurs, utan man maste ocksa ha resurser for att vicka uppmirksamhet och
intresse for, och ge adekvat information om kursen.

Man har jobbat for att sex- och samlevnadskursen ska bli en obligatorisk del av AUO,
men menar att det framfor allt finns ett ekonomiskt motstind mot detta. De institutioner
som redan har obligatoriska kurser har en siker inkomstkilla varje dr, vilken de ogirna

ger upp.

Kirlek kinns dr en av cirka 50 seminarieserier som studenterna kan vilja mellan. Varje
student ska ldsa ett antal' seminarieserier under sin ldrarutbildning. I Malmé ir lirarut-
bildningen strukturerad pa ett annat sitt 4n lirarutbildningar pa andra orter: studenterna
viljer hir ett huvudimne och ett eller flera sidoimnen. Det finns alltsd inget allmint
utbildningsomrade eller specialiseringar i samma mening som pd de andra lirarutbildning-
arna. Dessutom tillkommer seminarieserierna, som kan liknas vid korta valbara kurser.

Innehallet i seminarieserien Kérlek kinns (varje siffra star for ett seminarietillfille):

1. Foreldsare frin Malmo stad — om ungdomar och sexualitet.

2. Seminarium med utgdngspunkt i Sexuell hilsa, program frin Malmé stad. Om
sexualiserad ungdom, psykologi, hirdfakta om sexvanor. Aven fragor som Vad ska
vi gora vid dvergrepp?

3. Diskriminering, HBT-personer, sjilvbild (utifrén ungdomstidningar som Frida, och
dokusapor).

4. Invandring; problem med sex i ett méngkulturellt samhille.

5. Examensuppgift: Skriva antingen en handlingsplan, till exempel f6r att motverka
trakasserier eller hantera besvirliga situationer, eller en undervisningsplan, till exempel
Hur kan man integrera sex och samlevnad i undervisningen?

Inom AUO 2 finns en obligatorisk kurs i utbildningssociologi (Socialisation, kulturfragor och
samhiille), som inbegriper etnicitet, klass och genus. Genusimnet innehdller bland annat
socialiserings- och identitetsfrigor. Fanny Ambjornssons avhandling kommer troligen att
ingd i kurslitteraturen till hosten. Det finns hos flera av lirarutbildarna ett intresse for att
starta en kurs i sex och samlevnad, och de vill girna ha stdd frin RFSU i arbetet.
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Hela nya ldrarutbildningen idr under planering, och dirfor dr det ovisst hur det kommer att
se ut. Det kan bli en kurs om sexuell identitet med start hésten 2004 eller hosten 2005.

Fem lararutbildningar

Hir nedan f6ljer mer detaljerad information om fem av landets lirarutbildningar, med ut-
gangspunkt i det méte som holls pd RESU: s forbundskansli den 4 mars 2004. Féljande hog-
skolor var representerade vid motet: Hogskolan Dalarna (Jan-Erik Bergh), Idrottshégskolan
i Stockholm (Birgitta Fagrell), Karlstads universitet (Gerhard Fellsman), Umea universitet
(Anna-Karin Lidstrom), Uppsala universitet (Jan Sjunnesson), och Hégskolan i Kristianstad
(Nils Torstensson). RFSU var representerade av Hans Olsson och Hanna Ogren.

Den information som erhélls vid métet kommer hir att presenteras dels i form av beskriv-
ningar av respektive hogskolas kurser, dels i form av ett referat av den diskussion kring
sex- och samlevnadsundervisning som férdes pa motet.

Kursen Sex- och samlevnadsundervisning ur ett lirandeperspektiv respektive Sex- och sam-
levnadsundervisning ur ett kulturperspektiv (kurserna varvas med varandra arsvis) skapades
i samarbete med Landstinget i Dalarna.

Kursledare ir Jan-Erik Bergh, biolog, och Gunnel Balaile frin Institutionen for virdve-
tenskap.

Syftet med kursen ir:
* att belysa ungdomars socialisering in i vuxenrollen
* att studenterna ska fa insikt om sitt eget f6rhillningssitt till sexualitet

e att ge didaktiska verktyg

Virterminen 2004 var det 90 sokande. Alla dessa bereddes plats i grupper om tio. Varje
grupp leds av en handledare. Handledarna 4dr barnmorskor, vardlirare, grundskollirare,
radgivare pd ungdomsmottagningar, och familjerddgivare. Handledarnas uppgift ir att styra
arbetet, medan det ir studenterna som bestimmer innehéllet (inom kursplanens ramar).
Kunskapen viixer fram i diskussionerna; man arbetar problemorienterat och innehéllet
skiljer sig mycket mellan grupperna beroende pd studenternas bakgrund och intressen.
Litteraturlistan innehéller mycket referenslitteratur dir studenterna kan vilja ut det de
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tycker dr mest intressant. Studenterna skriver dven en uppsats i ett amne de sjilva viljer.
Férutom handledarna plockar man in forelisare, som ska vicka frigor och diskussioner.

Kursen ges pa kvillstid, vilket gor att mdnga kan delta parallellt med annat. Frin bérjan
var det fler yrkesverksamma som liste, nu mest studenter.

Eftersom hogskolan ir liten 4r alla kurser obligatoriska, vilket innebir att samtliga stu-
denter liser tv fempoingskurser med genusinriktning: Rirelse, kropp & genus I & I1.
IHS har en humanbiologisk forskningstradition, och en militidr bakgrund, som lett till att
olika kunskapssyner blivit tydliga. P4 hogskolan dr genusfrigorna idag accepterade, och
pa de nimnda kurserna forsoker man ligga olika perspektiv pd genus: kultursociologiskt,
etnologiskt, historiske, estetiskt, och humanbiologiskt. Det historiska perspektivet har hit-
tills utgdte frin Hirdmans accepterade teorier, men kan i framtiden komma att nirma sig
queerteori. I framtiden kan man forhoppningsvis ocksé lyfta fram Connells perspektiv pa
rorelsereflexivitet, och bland annat diskutera kroppens betydelse for identiteten.

Nir kurserna pd den nuvarande lirarutbildningen skapades (hésten 2001) var det naturligt
att minga bevakade sina traditionella omraden. Men successivt utvecklades kursinnehallet,
sd dven i ovan nimnda kurser. Dir har en forskjutning skett frin jimstilldhet till genus
till kropp, och man bérjar nu bli redo att introducera sexualitet. I framtiden kan det {6r-
hoppningsvis dven finnas utrymme f6r samlevnadsfragor och queerteori.

Kurserna ir vilférankrade pd hogre nivd pd grund av stolthet dver genusvetenskaplig
forskningsinriktning.

I Karlstad finns inga kurser som ir inriktade pa sex- och samlevnadsundervisning. Men
punktinsatser gérs, bland annat inom naturvetenskapen (som dock mycket fa liser) dir det
finns en kurs som heter Miinniskan €& naturen som ror vissa sex- och samlevnadsfragor. P4
AUO finns fyra tiopodngskurser varav en heter Barn & ungdom i sambiillet. Den innehiller
ingen ren samlevnadsundervisning, men dock jamstilldhets- och genusfrigor. Dessutom
tas historiska perspektiv pa sexualitet upp, och da bland annat kvinnors situation, barns
situation, synen pé familjen, 30-talet med Ottar i spetsen, 60- och 70-talens frigorelse.
kursen ingér dven gistforelasningar om homosexualitet (RFSL) och sexuella krinkningar
(doktorand i religionsfilosofi).

Det som saknas ir en konkretisering; ett svar p& den konkreta frigan hur ska vi undervisa i
samlevnadsfrigor néir vi blivit firdiga lirare? Forutom att lira ut teori behdvs goda exempel
pa skolors sex- och samlevnadsundervisning. Over huvud taget saknas ett upplysningsper-
spektiv. Slutsatsen blir att det dr svirt att férena didaktik och #mneskunskap.
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Kursen i sex och samlevnad startade for tio &r sedan pd initiativ av adjunke Birgitta Nevall,
som d3 arbetade for Folkhilsorddet i Kristianstad. Lirare inom lirarutbildningen fick g
en kortkurs for att introduceras i frigorna som de skulle undervisa i. De férsta dren fick
man ekonomiske stod frin Folkhilsoradet. Efter ett par &r tog Nils Torstensson dver kursen

och drev den i 6-7 ir.

Det var en obligatorisk kurs som bestod av ett tvidagars internat, dir den ena dagen dgnades
it kdrlek & sex och den andra 4t ANT; kost & hélsa. Det var 4-5 klasser med 30 studenter
i vardera som gick kursen varje termin. Eftersom kursen inte motsvarade ndgra poing och
i ovrigt var en udda féreteelse som inte kunde virderas pd samma sitt som vanliga kurser,
drev de kursansvariga en stindig kamp for att fa kursen finansierad.

Nir den nya lirarutbildningen skapades forsvann kursen ur utbudet, och den ligger idag
nere. En tinkbar orsak till att kursen inte fick plats dr att den aldrig varit uppe f6r be-
handling i nimnden, och dirfor inte finns med "pd agendan” p& denna beslutsnivd. En
annan mojlig orsak ir att imnesinstitutionerna sdg sin chans att fi in mer av sina imnen
i utbildningen nir det allmidnna utbildningsomrédet kom till. Detta trots att AUO skulle
vara tvirvetenskapligt. Institutionerna var, som alltid, angeldgna om att behélla sina tjdnster
och da krivdes att man tryggade s& minga poing som mojligt. I detta lige var det svért
att fa stod for en kurs som inte kunde placeras inom de traditionella imnesgrinserna.

Kursen Identitet, samlevnad och sexualiter ingdr i AUO, som bestar av dels centrala kunskaps-
omraden (Det didaktiska uppdraget, Villkor for en didaktisk praktik), dels tvirvetenskapliga
kurser (Sprdk, kultur & kommunikation, Lirande for en hillbar utveckling, och ett antal
valbara kurser). Bland de valbara tvirvetenskapliga kurserna finns Identitet, samlevnad &
sexualiter. Kursen omfattar 5 poing och har vixt fram ur tidigare hilsokurser inom det
naturvetenskapliga blocket. Institutionen for matematik, teknik och naturvetenskap tog
initiativ till ett samarbete med Institutionen for svenska och samhillsvetenskap for att skapa
denna tvirvetenskapliga kurs. Kursen ir relativt vilférankrad pd universitetet.

P4 kursen studeras bland annat teorier om identitetsbildning och om barns och ungdomars
socialisering. Dessutom far studenterna reflektera dver sin egen sjilvbild och identitetsut-
veckling.

Fokus riktas mot hur t ex media, virtuella miljoer och subkulturella strémningar inom
barn- och ungdomsvirlden péverkar identitetsbildandet. Normstédjande strukeurer for
barns och ungdomars identitetsutveckling som t ex forskola, skola, fritidshem och foren-
ingsverksamhet studeras ocksa.

Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarier, studiebesék och grupparbeten.
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Kursen Kin, identitet och sexualitet hette frin bérjan Queer i skolan, men den kursen fanns
bara pd idéstadiet, eftersom institutionsstyrelsen inte ville vilja in den i kursutbudet. Nir
kursen fick en genusinrikening i stillet for att vara inriktad pa queerteori, s& togs den upp
i utbudet. P kursen tas sexologi, genusfrigor, HBT i skolan, sexundervisning, skolhilsa,
virderingsévningar och ungdomssex upp.

Olika teoretiska perspektiv (bland annat ungdomssexualitet, genuspedagogik, och sexologi)
presenteras av sakkunniga forelisare, vilket varvas med projektarbeten om till exempel
viktiga sexualupplysande organisationer, samt studiebesok pd RESU, RESL och LAFA.

Till hosten ges kursen férhoppningsvis ocksd som fristdende kurs, vilken bade yrkesverk-
samma lidrare och lirarstuderande kan lisa.

Diskussion

Hans Olsson stillde frégan vad som bor ingd i en sex- och samlevnadskurs for lirarstude-
rande. Nils Torstensson tyckte att lirarna i forsta hand bor vara samtalspartners och inte
gurus eller fsrddmare. Sjunnesson menade att detta kan vara svért, d4 ménga forildrar
i 35-50-4rséldern forvintar sig av ldrarna att de ska ta upp alla de risker och faror som
sexualiteten innebir.

Fagrell menade att kroppsreflexiviteten borde lyftas fram mer. Medvetenheten om hur man
upplever den egna kroppen och hur man reagerar pd andra kroppar ir grundliggande for
att nd fordjupad kunskap om sex- och samlevnadsfrigor.

Métesdeltagarna var éverens om att det dr svart att enas om vad som bér ingd i en sex-
och samlevnadskurs. Vissa funderade ocksd pd om det kanske vore fruktbart att hélla isdr
sex respektive samlevnad, eftersom sex kan definieras som rena faktakunskaper, medan
samlevnad (underforstatt innefattande sddant som sexuell liggning, identitet, etc.) ir ett
dmne av mer subjektiv karakeir.

Dessutom diskuterades vilken rubrik som ir limpligast f6r en kurs om sex och samlevnad.
Vad bir orden med sig? Alla var 6verens om att rubriceringen ir viktig, i vissa fall avgo-
rande, for hur kursen uppfattas. Det kan till exempel uppsté problem om studenterna har
forvintningar som inte infrias under kursen, som beror pa att kursen har en alltfor luddig
rubrik. Man hade tankar om att ordet sex lockar fler sokande och att det dr viktigt att ordet
identitet finns med, for att man ska forstd kopplingen mellan denna och sexualiteten.
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Hans Olsson sammanfattade minga av de teman som tagits upp pad mdotet med att kon-
struera nigra “motsatspar’ som man kan anta att man mdste férhalla sig till pd nigot sitt
nir man ger en kurs i sex- och samlevnad pa en lirarutbildning.

De sag ut som foljer:
imneskunskap vs. didaktik
teori vs. praktik/konkretisering

jaget vs. pedagogen (hir dsyftas lirarens roll, det vill siga dennes forhallningssitt
till imnet, dels som individ, dels som pedagog)

biologi vs. samhillsvetenskap

I diskussionen kring dessa teman nimndes betydelsen av att man pd en sddan hir kurs lir
ut elementira kunskaper i psykologi, och att man da belyser varfor det har varit, och ir,
s viktigt att kontrollera sexualitet och tabubeligga vissa beteenden.

Jan Sjunnesson menade att lirarutbildningen och skolan som arenor for sexfrigor har
dominerats dels av genus- och jimstilldhetsfrigor, dels av att behandla allt som 4r proble-
matiskt med sex. Det senare fick eventuellt sin borjan pa 80-talet, nir skrickkampanjer
mot aids och andra konssjukdomar startades, och skapade ett ofrihetligt forhallningssitt
till sex. Sjunnesson menar att vi behover lyfta fram den positiva bilden av sex mer pé 1i4-
rarutbildningarna.

Maotet var 6verens om att det vore bra att starta ett nitverk som triffas en eller tva gdnger
per dr, dir bide ldrarutbildare och lirarstuderande ingdr. Dir skulle man kunna dela erfa-
renheter och till exempel arbeta fram ramkursplaner. Eventuellt skulle Folkhilsoinstitutet
kunna kopplas till ndtverket.

Dessutom vicktes idén att RFSU skulle kunna starta en utbildning i sex och samlevnad
for lirarutbildare, troligen inom ramen for nitverket.
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Sammanfattning av kartlaggningen

P4 knappt hilften av hogskolorna finns en kurs i sex och samlevnad. Dessa ir i alla fall
valbara, och omfattar i genomsnitt 4,8 poing.

Innehillet pa kurserna varierar. Vissa kurser berér i forsta hand sexualiteten som ett pro-
blematiskt och komplicerat 2mne. I flera av fallen ir det ett slags hantering av problema-
tiska situationer som efterstrivas, vare sig det giller sexuella trakasserier, flickor som blir
gravida eller elever som 4dr homo- eller bisexuella. I andra fall vill man vicka frigor och
skapa en medvetenhet om genus, sexuell identitet, och pé s sitt uppnd en forstdelse for
ungdomarnas virld — vilka attityder finns, vad ir tillatet/otillatet, vilka normer styr dem?
P4 ett fétal kurser ligger man vikt dven vid de vuxnas sexliv och attityder. Hir finns en
insikt om att lirarna miste vara medvetna om sina egna virderingar for att kunna diskutera
frégorna med eleverna.

P4 méinga lirarutbildningar dr samlevnadsimnet dock snarare ett inslag i en stérre kurs
pa AUQO, till exempel inom sidana kurser som handlar om virderingar och etik (ofta
benimnt Virdegrund). Det dr ocksd vanligt att det dyker upp i kurser som behandlar
etnicitet, klass och kén i nigon mening.? Det man oftast menar med samlevnad i det hir
sammanhanget 4r ndgon typ av genuskunskap. Genuskunskapen 4r numera ett etablerat
inslag i hela lararutbildningen, men det finns naturligtvis ménga olika sitt att forstd vad
denna kunskap bestdr av. Dessutom finns manga olika sitt att ta upp genusaspekter pa
— genom att namna frégan kontinuerligt under hela utbildningen, hilla en 5-poingskurs
idmnet i bérjan av utbildningen, eller se till att minst 50 procent av kurslitteraturen inne-
héller ett genusperspektiv. Det sitt pd vilket man rent konkret arbetar med genusfrigorna
pa dessa kurser har dock inte undersokts i denna kartliggning.

P34 de tio hogskolor som har sex- och samlevnadskurser dr det 13 procent av studenterna som
ldser kurserna. Om man riknar in de tre kurserna om genus (Idrottshégskolan, Hogskolan
i Trollhittan/Uddevalla och Karlstads universitet) si blir andelen storre, eftersom dessa
tre dr obligatoriska (25 procent) Och tvirtom blir siffran mycket mindre om man tittar
pa hur manga av samtliga lirarstuderande under en termin som liser sex och samlevnad,
det vill siga bade pd de hogskolor som har kurser och de som inte har det: 6 procent. Det
dr alltsd mycket f3 av alla nyexaminerade lirare som har kompetens att undervisa i sex
och samlevnad.
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Reflektioner

Som vi har sett rider delade meningar om vad en sex- och samlevnadskurs ska innehalla.
Det ir ett stort amne, och det finns ménga olika perspektiv att vilja mellan. Det finns
ingen anledning att forsoka likrikta innehéllet pa kurserna, snarare finns det en poing
i att kurserna ser olika ut — nir lirarna kommer ut i yrkeslivet kan de utbyta sina olika
perspektiv och undervisningen har potential att bli mer nyanserad och givande in om alla
ldrarstudenter hade blivit stopta efter samma mall.

Men det ir troligt att variationen ocksa giller nivin pd undervisningen. Vi har funnit att en
tydlig linje for kursinnehillet i de flesta fall saknas. Kursinnehallet verkar i stort sett bero
pa de enskilda kursansvarigas kunskaper och perspektiv, och inte pd en genomdiskuterad
idé som ir férankrad pd bade hogre och ligre nivier inom lirarutbildningen. Det tycks
inte vara ett mne som man pa hogre niva prioriterar eller intresserar sig for i sirskilt hog
grad. Dessutom rader bristande kompetens pa omrédet, troligen eftersom det ir ett sd
pass nytt amne. Det 4r mojligt att man pa vissa ldrarutbildningar inte har éverblick 6ver
dmnesomradet och dirfor saknar kompetensen att avgéra vad som bor ingd i en sex- och
samlevnadskurs. Det finns dirfor starka skil for att arbeta for att sex- och samlevnads-
kurserna ska bli likvirdiga.

En tydlig brist 4r att manga av kurserna knappast ger studenterna tillrickliga kunskaper for
att de sedan ska kinna sig beredda att undervisa i sex och samlevnad i skolan. I ménga fall 4r
kursen snarare ett smakprov in en djupgéende forberedelse. Ett exempel dr seminarieserien
i pA Malmo hogskola, som omfattar 2 poing, och bestdr av fyra seminarier. I flera fall
verkar instillningen vara den, att studenterna f6r forsta gdngen ska komma i kontakt med
frégorna, sd att de inte dr helt oforberedda infér det faktum att dessa frigor dr nirvarande
i klassrumssituationen, snarare in att de ska fa en grundlig forstdelse f6r och medvetenhet
om fragorna. Det kan alltsd sigas gi en skiljelinje mellan dem som ser sex och samlevnad
som en plattform som mycket annat utgdr ifrin, och dem som ser sex och samlevnad som
ett imne man kan slinga in som krydda i den stora utbildningsgrytan.

Ett problem vad giller synen pa sex- och samlevnadsimnet 4r att man ofta blandar ihop
sex och samlevnad med genuskunskap. Det framgick bland annat nir minga som tillfri-
gades om férekomsten av sex- och samlevnadskurser hinvisade till inslag av genusfrigor
inom det allminna utbildningsomridet. Férdelen med att minga gér denna koppling
mellan dmnena, idr att det 4r en indikator pd att man har insett att genus 4r en viktig del
av sex- och samlevnad. Nackdelen ir att sexualitetsimnet riskerar att reduceras till enbart
jamstilldhetsfragor.
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P4 ménga utbildningar sitts kurserna inte samman i ndgon bestimd ordning, utan plockas
ihop av varje enskild student. Det innebir att det i praktiken inte ir alla studenter som kan
vilja en valbar kurs pad AUO, till exempel {6r att den inte ges den termin som studenten
ska vilja valbara kurser pd AUO. Fér vissa studenter dr det ocksd svért att £ plats med en
sex- och samlevnadskurs pd grund av att de behover manga andra valbara kurser for sin
examen. Det ir dirfor sillan det fulla antalet studenter per termin som i praktiken har
mdjlighet att vilja de befintliga sex och samlevnadskurserna.

Ett sdtt att 6ka mojligheterna for studenterna att lisa kursen dr att ge den som béde valbar
och fristiende kurs. En fristdende kurs kan i manga fall enklare kombineras med de 6vriga
studierna dn en valbar kurs, som konkurrerar med andra viktiga kurser. Men det ir forstas
ingen ideal 16sning, eftersom det kriver extra studietid utver de ordinarie studierna.

En annan l8sning ir att ligga in ett obligatoriskt sex- och samlevnadsmoment i en av
kurserna pd AUO eller ge en obligatorisk kurs i sex och samlevnad pd AUO. Om sex- och
samlevnadsmomentet dessutom kombinerades med ett obligatoriskt genusmoment, skulle
detta garantera att studenterna fér tillrickliga genuskunskaper — genus ir ju redan ett av
regeringen utsett obligatoriskt inslag i lirarutbildningen — men detta forfaringssitt till-
limpas bara i enstaka fall pé ett tillfredsstillande sitt.

En annan komplicerande faktor ir systemet hos vissa lirarutbildningar att enbart hélla
obligatoriska kurser pd AUO. Om alla studenter ska lisa samma inledande 60 poing blir
det svart att prioritera en sex- och samlevnadskurs. Det har i denna kartliggning fram-
kommit ett tydligt samband mellan att ha obligatoriskt AUO och att sakna kurs i sex och
samlevnad. Det giller for cirka 80 procent av de utbildningar som helt saknar sex- och
samlevnadskurser.

Det finns dock tinkbara nackdelar med att ha enbart valbara kurser pd AUO ocksé — ut-
bildningen blir splittrad och det dr svirare att garantera att studenterna fir en god grund
att sta pa.

Med det stora utbudet av valbara kurser forsviras ocksd overblicken 6ver utbildningen.
Halmstad ir ett exempel pd detta. Studierektorn hivdar att det finns en kurs i sex och
samlevnad inom biologiimnet, medan kursansvarige inom biologin siger att det inte gor
det. En representant frin studentkdren, som iven sitter i hogskolans jimstilldhetskom-
mitté, och ir ldrarstudent i biologi, bekriftar att hon inte fitt nigon undervisning i sex
och samlevnad.
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Svarigheter och Iésningar

Lirarutbildarna sjilva nimner flera olika orsaker till varfor det inte finns kurser i sex och
samlevnad: svag ekonomi, bristande kompetens eller avsaknad av utrymme.

Det finns alltsd hogskolor som inte anser sig ha kompetensen att undervisa i imnet, och
dven minga som hdller kurser, men d& framfor allt hyr in foreldsare frin ungdomsmot-
tagningar och organisationer. Detta skulle kunna betyda att lirarutbildarna ir i behov av
utbildning, till exempel av sidant slag som nimndes under métet den 4 mars 2004.

Den ekonomiska frégan har en konserverande effekt pa kursutbudet. Det vill siga, institu-
tioner som fér in pengar pé befintliga kurser tenderar att vilja bevara dem, och det skapar
en troghet i systemet. Diarfor dr det kanske klokt att uppmuntra de institutioner som redan
har kurser inom till exempel AUO att férindra kursinnehéllet, och pé si sitt introducera
mer sex och samlevnad i utbildningen.

Avsaknaden av utrymme har delvis behandlats ovan, men det kan tilldggas att lirarutbild-
ningarna befinner sig under stindig press frin olika organisationer, massmedia och reger-
ingen, om vilka imnen som bér ingd i utbildningen. Liraryrket ska enligt den allminna
forestillningen ticka in alla livets viktiga kunskaper, vilket kan vara klokt att ha i minnet
nir man driver frigan om obligatorisk sex- och samlevnadsundervisning.

Flera lirarutbildare har uttrycke ett starkt intresse for samarbete med RESU. I vissa fall
handlar det om att man vill ha stod utifrn for att driva sin linje, bland annat eftersom
sexualitet dr ett kinsligt imne. I andra handlar det om att i en knuff i rite riktning — det
dr annars ndgot som stannar pé idéniva.

Y Vi har inte kunnat fi nigon uppgift om hur minga, men det handlar uppskattningsvis
om mellan fem och tio seminarieserier under hela lirarutbildningen.

? Bland de hégskolor som fitt ett 7ej i tabellen finns det minga som har liknande inslag
inom AUO. Dessa har dock inte bedémts som tillrickligt tydliga sex- eller genuskurser for
att riknas i denna generella kartliggning.
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