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RFSU:s drivkraft ar att férandra och forbattra manniskors liv och har sa varit anda sedan 1933 da organisationen
grundades. RFSU édr en politiskt och religiost obunden ideell organisation med syfte att sprida en kunskapsbaserad
och 6ppen syn pa samlevnads- och sexualfragor. RFSU utgér fran overtygelsen om sexualitetens och samlevnadens
centrala roll fér individ och samhille. Genom sexualupplysning, utbildning och opinionsbildning vill RFSU sla hal
pa fordomar, bota kunskapsbrist och 6ka den sexuella hilsan, i Sverige savil som internationellt. RFSU har ett
frihetsperspektiv och rattighetsperspektiv pa sexualiteten som utgar fran allas frihet att vara, frihet att vilja och
frihet att njuta. Nar du koper en produkt, ar medlem, samarbetar eller stodjer RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt
forandring av ménniskors liv.

Vill du bli medlem i RFSU? Mejla medlem@rfsu.se






Kukkunskap

Varfér Kukkunskap? Att jag valt ordet kuk som beskrivning pa det manliga konet kan
mojligen uppfattas som ett forsok att skapa uppmirksamhet. Men egentligen é4r det av
respekt for hur min sjilva namnger sitt kon. Det finns ett otal namn som dsyftar det
manliga kdnet. Min erfarenhet dr att min har ett namn pé konet i offentligheten, till
exempel nir man soker sjukvirden och ett annat namn tillsammans med sin partner.
Uppfinningsrikedomen, liksom variationen ir stor. Men nir jag frigar min i grupp vil-
ket namn de foredrar att jag anvinder for deras kon nir jag ska prata om det, viljer de
nistan uteslutande kuk. Oavsett alder pA minnen i gruppen. Det verkar som om man
viljer kuk som benimning pa sitt kén nir man pratar med andra min.

Kuk 4r ett gammalt svenskt ord f6r manligt kon. Men innebérden av ord och deras ladd-
ning forindras over tid och i dag kan ordet upplevas som stétande.

Synen pé sexualiteten och hur den kan och far uttryckas ir starke forknippad med synen
pi min och kvinnor: Generellt kan man siga att den kvinnliga sexualiteten har varit,
och fortfarande ir, férknippad med den “fina” sexualiteten medan synen pa mannens ir
den omvinda. Kuken som ord och foreteelse har darfor blivit en symbol fér den ofina,
ria och demoniska sidan av sexualiteten, vilket har gjort ordet svaranvint. Men kuk star
ocksa for drivkraft, styrka, kathet, kirlek och andra positivt laddade ord och det 4r med
den innebdrden min anvinder ordet nir de pratar med varandra.

Var ordet kuk kommer ifrin vet man inte med sikerhet, men det finns flera teorier. Det
kan hirstamma fran det fornnordiska ordet for gok, kukku. Géken férknippas ofta med
sexualitet i folktro och sagor och ordet “géka” anvinds som slang for samlag.

En annan mojlig hirkomst ir att vikingar i visterled tog med sig det anglosaxiska ordet
“cock” som betyder tupp eller hane men som ocksd anvinds for manligt kén.

En tredje variant ir att ordet hirstammar fran det fornnordiska ordet kukker som bety-
der utvixt pd tridstam och som i det hir fallet d4 skulle kunna tinkas asyfta kénet som
utvixt pa kroppen.



I denna skrift kommer jag 4ven att anvinda penis som namn pd det manliga kénet. Det
ar ett bra namn och det namn jag anvinder nir jag undersoker min. Kuk ir i den situa-
tionen for sexualiserande.

ANDROLOGI

Kukkunskap ir en del av det medicinska kunskapsomradet andrologi, liran om mannens
kon och dess sjukdomar. Till skillnad fran den kvinnliga motsvarigheten, gynekologi, 4r
andrologi inte lika etablerat i Sverige eller resten av véstvirlden och det var f6rst ar 2000
som Sverige fick en professur inom omradet. En konsekvens av detta 4r att fi personer
ir engagerade i, och endast sma resurser har satsats pd andrologisk forskning, vilket i sin
tur har lett till att kunskapen kring manligt kon fortfarande limnar mycket att 6nska.
Framfor allt vet den enskilde mannen lite om sitt eget kon. Men édven sjukvardspersonal
besitter vanligtvis sparsamt med kunskaper om manligt kén och omhindertagande av
min som s6ker for konsrelaterade fragestillningar. Det finns emellertid en trend bade i
Sverige och internationellt att etablera andrologi som en verksamhet vid storre sjukhus
och att likare bendmner sig androloger. Men andrologi ir fortfarande inte en officiell
medicinsk specialitet och omradet behover utvecklas inom savil sjukvarden som inom
forskning och undervisning.

Aven om kunskapen finns pa vissa hall kan det vara svart for den enskilde mannen att
veta vart han ska vinda sig, om han nagon ging behover soka hjilp f6r problem med
konet. Idag ser vi inte bara ett 6kande intresse for andrologi som dmnesomréde och att
ménga kliniker har ambitionen att lira sig mer om manligt kon och omhindertagande
av min. Vi mirker ocksa av ett 6kat behov och krav frin min att fa svar pa sina frigor
och det kommer p4 sikt forhoppningsvis innebira att dven min som séker med konsrela-
terade fragor far svar och blir professionellt bemotta oavsett var i landet de bor.

Denna skrift har kommit till for att i ndgon man rida bot pa detta kunskapsvakuum
och ir en populirvetenskaplig sammanstillning skriven f6r den som vill veta mer om
mannens kon.

Stefan Laack, RESU 2008









Utseende

Nir man tittar pa en naken man ser man de yttre konsdelarna. Pungen, penisskaftet
och, beroende pa hur mycket férhud mannen har, ibland dven delar av eller hela ol-
lonet. En del min f6ds med rejilt tilltagen forhud som di kan bilda en liten “snabel”
framfor ollonet, medan andra fods med s lite forhud att ollonet syns helt eller delvis.
Ater andra har av olika orsaker fitt sin forhud helt bortskuren, blivit omskurna, och
da syns hela ollonet.

FORHUD

Foérhuden har till uppgift att skydda ollonet. Dels skyddar den mot mekanisk nétning.
Dels ser den till att huden pa ollonet hélls smidig. Strax innanfér mynningen pa forhu-
den finns en sirskild sorts talgkortel med ett specialdesignat talg for just den hudtyp
som finns pd ollonet och pa férhudens insida. Huden ddr dr av samma karaktir som den
som finns pd insidan av ldpparna, och pd de inre blygdldpparna hos kvinnor. Samma
talgkortlar, Fordyce kortlar, finns ddrfor dven pa underldppens insida och i underlivet
pa kvinnor. Talget frin Fordyce kortlar haller inte enbart huden pa ollonet smidig utan
skyddar den ocksa fran bakterie- och svampangrepp.

Svampinfektioner under férhuden pa min ir dirfor relative ovanliga. Nir det hinder
beror det oftast pa for flitig tvalanvindning, att man stindigt tvittar bort det skyddande
talglagret, och irriterar huden. Talget kallas smegma men 4r mera kidnt under namnet
flansost pa grund av dess ostliknande konsistens och lukt, det senare framférallt om man
inte tvittat sig pa ett tag.

Foérhuden har ocksa betydelse vid sexuell aktivitet, bide vid onani och tillsammans med
en partner. Att dra férhuden fram och tillbaka 6ver ollonet far vil anses som den vanli-
gaste och kanske enklaste vigen till sjilvtillfredsstillelse, Zven om min hittar andra sitt



|. Prostatakortel
2.Sadesblasa

3. Cowpers kortel
4. Andtarm

5. Bitestikel

6. Testikel

7. Urinblasa

8. Saddesledare

9. Blygdben

10. Urinrér

I'l. Svéllkroppar
12. Férhud

| 3. Ollon

att onanera pi. Vid samlag minskar den friktionen nagot genom att den kan rora sig
fram och tillbaka 6ver ollonet. Flera av de upplevelser mannen har i samband med pe-
netration hirror frin forhuden. Dels genom att den stricks eller rullar fram &ver ollonet,
dels av att cirka 10 procent av alla nervindarna i penis slutar i forhuden.



OMSKARELSE

Min 4r omskurna av en mingd olika skil dir de flesta grundar sig pd mycket gamla
forestillningar. Det kan vara pa grund av medicinska, etniska, kulturella, religiosa, hy-
gieniska och sexualhygieniska skil. Omskirelsen gors oftast som bevis pa tillhorighet till
en viss religion eller etnisk grupp men en stor del av de omskirelser som gors idag har
sin grund i den onanifientlighet som ridde i den anglosaxiska virlden vid sekelskiftet
mellan 1800- och 1900 talen. Onanin ansigs dé vara hojden av omoraliske leverne och
orsaken till allt frin reumatism till psykiska storningar. For att forhindra pojkar att
onanera bérjade man ta bort forhuden. En amerikansk likare, Dr Kellog, som var aktiv
motstandare till onani, lanserade ocksé ett naturlikemedel som skulle dimpa pojkars
lust till onani. Han ansdg att rostad majs hade en nedsittande effekt pa pojkars kathet
och silde detta med god avans i flingform till oroliga forildrar. I Sverige omskirs cirka
3000 pojkar varje ar

TRANG FORHUD

Trang forhud kan vara en av de orsaker som foranlett omskirelse av pojkar. Viktigt att
komma ihag dr dé atc forhuden kan, helt naturligt, vara tring hos sma pojkar. Hygien
sarskilt i underlivet anses som ytterst viktigt och det ir oftast vid ett forsok att tvitta den
lille pojken under férhuden som man uppticker att den ir for tring. Men faktum ir att
man inte behéver tvitta sma pojkar under férhuden. Det finns ett sjilvreningssystem
som klarar sig alldeles utmirkt pi egen hand. Forsdker man dra pojkens tringa forhud
over ollonet finns det risk fér att man far smé sprickbildningar pa forhudens insida som
sedan kan lika med drrbildning och fortringning som foljd. Vid tring férhud hos pojkar
kan man lugnt avvakta, eftersom de allra flesta férhudar vidgas av sig sjilva i samband
med att pojken kommer i puberteten. Testosteron, det manliga konshormonet, vidgar
nimligen férhuden och det ir forst i samband med puberteten som det 4r nédvindigt
med hygien under forhuden. Men det finns anledning att poingtera forsiktighet med
tvalanvindning under férhuden. Ett vanligt underlivsproblem hos min ir irritationer,
ibland inflammationer pd grund av alltfor flitig tvilanvindning. D huden pé ollonet
och insidan av forhuden ir jimférbar med huden pd insidan av lipparna, ir det en bra






regel att anvinda tval under férhuden lika ofta som man anvinder den i munnen. Det
ricker gott att skélja med ljummet vatten och att gnida lite med tummen f6r att bli av
med hud och talgrester.

PUNGEN

I pungen finns testiklarna, bitestiklarna och sidesledarna. Alla min som nigon ging
halkat pa en cykelpedal eller fatt en spark pa pungen undrar med ritta varfor testiklarna
hinger pé ett sd utsatt stille. Svaret pa fragan ir att de dr virmekinsliga. De fungerar
bist vid en temperatur av 34°C och pungen fungerar dirfér som en klimatanliggning
didr temperaturen aldrig blir hogre 4n 34°. Blir temperaturen hogre upphér spermiepro-
duktionen och det finns dirfor flera av varandra oberoende system som sinker tempera-
turen till en for testiklarna optimal niva.

For att underlitta avkylning saknar det manliga konet underhudsfett och huden pa penis
och pung ir tunnare 4n pé andra stillen pa kroppen. Detta gor att man ser all underlig-
gande struktur. Talgkértlar och hérsickar, som annars ligger inbdddade i underhudsfett,
blir synliga och ger pungen men 4ven delar av penisskaftet en knottrig karakeir.

I pungviggen finns en sirskild sorts virmekinslig muskulatur, Tunica dartos. Vid kyla
drar den ihop sig och hissar upp testiklarna mot den varmare kroppen och minskar da
dven ytan for avdunstning. Vid virme tojer pungen ut sig for att distansera testiklarna
fran den varma bélen och for att 6ka ytan for avdunstning och avkylningseffekten. Fak-
tum ir att denna muskulatur stindigt 4r i arbete. Om man tittar pi en man som star
upp naken kan man se hur testiklarna hela tiden sakta aker upp och ner, det vill siga
om omgivningen inte r for kall eller extremt varm. I pungen finns ocksé en muskel som
har en skyddande effekt, Cremastermuskeln. Om man ror en man lagt pa buken eller
hogt pa insidan av liren utan att han ir forberedd pa det, hissas testiklarna snabbt upp
for att minimera risken for skada. Aven vid sexuell upphetsning drar pungen ihop sig,
formodligen for att testiklarna inte ska “daska” in i partnern i samband med samlag och
orsaka obehag eller smirta.






For att ytterligare forsikra sig om att pungen haller en temperatur pa hogst 34° kyls
blodet pé vig in i pungen ner genom att ingdende och utgdende blodkirl vindlar sig om
varandra. En del av virmen fran det ingiende blodet tas upp av det utgiende. Detta gor
att blodet som nar testiklarna haller en ligre temperatur dn blodet i dvrigt. Genomblod-
ningen i pungen ir ocksa kinslig for yttertemperaturen och det ytliga blodflédet 6kas
eller minskas for att halla temperaturen pd en for testiklarna lagom niva.

Pungen har dessutom fler svettkortlar n nigon annat hudparti pé kroppen, detta for att
via avdunstning kunna kyla av pungen. For att ytterligare 6ka ytan f6r avdunstning dr
omridet beharat. Kénsharen gor dven att det alltid finns en luftspalt mellan pungen och
insidan av laren vilket underlittar avkylning.

Den man som ndgon ging solat naken vet att konet ir rikligt pigmenterat. Ingenstans
pé kroppen blir man sa brun som pa kuken. Majligen har 4ven detta att géra med avkyl-
ning. Rikligt pigmenterad hud tar upp mer virme 4n sparsamt pigmenterad sddan, och
skyddar dirmed underliggande vivnad. I en biologisk gryning nir minniskan gick na-
ken kan detta ha haft en viss betydelse. Det far ocksa till £6ljd att det 4r vanligt med pig-
mentanhopningar, flammigheter, "friknar” och "fédelsemirken” pa penis och pungen.

Forutom de rent fysiologiska funktionerna har ocksa pungen en sexuell betydelse. Hu-
den ir kinslig for it beroring och pungen riknas definitivt till mannens erogena zoner.
Mainga min upplever beréring av pungen som njutningsfylld.

TESTIKLAR

Testiklarna 4r beligna i pungen. Deras huvudsakliga uppgift 4r att bilda spermier och
det manliga konshormonet testosteron. En vuxen mans testikel viger i genomsnitt 22
gram, ir 4-5 cm ldng och 2,5-3,5 cm bred. Den har alltsd en oval form. Stora variationer
forekommer dock och storleken siger ganska lite om funktionen. Som i alla andra fall
ddr nagot forekommer parvis pa var kropp ir det vanligt med skillnader i storlek mel-
lan de bada testiklarna. Av nagon okind anledning ir det oftast den vinstra testikeln






som 4r nagot storre. Testiklarna hinger ocksa vanligtvis lite olika hogt i pungen, den
vinstra oftast lite lingre ner. Det ligger nira till hands att tro att det kan vara av prak-
tiska skil. Atminstone fir det den konsekvensen att testiklarna inte lika litt kommer i
klim mellan laren.

Samma anlag som hos kvinnan blir dggstockar bildar testiklarna och ligger hos pojk-
fostret inne i buken. Under den senare delen av fosterlivet vandrar de ner i pungen. Hos
ungefir tvd procent av alla pojkar som fods har den ena eller bada testiklarna inte rikeigt
tagit sig inda ner i pungen utan sitter i ljumskarna. Fér manga sker en spontan nedvand-
ring i pungen under de tre forsta manaderna. Ar de fortfarande kvar i ljumsken direfter
behover de hjilpas ner. I dag anvinder man i forsta hand hormoner som hjilpmedel for
detta men dven operationer férekommer.

Testiklarna borjar vixa hos pojken strax innan pubertetens borjan och tillviixten dr som
storst i borjan av puberteten.

TESTOSTERON

Utan testosteron, det manliga kénshormonet, inga min! Det lilla pojkfostrets testiklar
borjar bilda testosteron under den 8:e graviditetsveckan. Dessforinnan ir det omajligt
att skilja pd pojk- och flickfoster. Alla ser ut som smé flickor. Men med testosteronets
inverkan formas den lille pojken. De anlag som hos flickan blir inre blygdlippar vixer
ihop och bildar penisskaftet. Det som blir yttre blygdlippar vixer ihop och bildar pun-
gen och det som utan testosteronets inverkan blir klitoris vixer fram och blir ollonet och
den undre svillkroppen. Det 4r dirfor som mén har en "sém” som gér frin urinrdrets
mynning, pi penisskaftets undersida 6ver pungen och bak till indtarmséppningen.

Pojkfostrets testiklar producerar relativt hoga halter av testosteron. Fostervattnet som
omger pojkfostret ir en del av mamman och innehaller 6strogen, det kvinnliga kénshor-
monet. For att fostret ska kunna utvecklas till pojke behdvs halter av testosteron som ir
hogre dn 6strogenet. Strax fore forlossningen avtar produktionen av testosteron — varfor
vet man inte — for att dter oka igen efter forlossningen. Halterna blir da nistan lika



héga som under graviditeten, formodligen for att dven brostmjolk innehaller kvinnliga
hormoner och den lilla pojken behéver hoga halter av testosteron for att kunna behalla
manliga karaktiristika. Testosteronproduktionen i testiklarna klingar sedan av och upp-
hor helt tills pojken kommer i puberteten.

I slutet av tonaren eller borjan av de tjugo nér testosteronproduktionen sitt maximum.
Testosteronnivierna kommer dock aldrig ner pa noll eftersom testosteron ocksé produ-
ceras i binjurebark hos bdde kvinnor och min. Det kvinnliga kénshormonet, 6strogen,
produceras i kvinnors dggstockar men ocksé i underhudsfett hos bada kénen.

Efter genomgingen pubertet minskar sedan testosteronnivierna successivt med
stigande dlder.

Att min producerar testosteron och spermier pa samma stille har sin férklaring. For att
bilda spermier behévs nimligen extremt hog koncentration av testosteron, sa hog att det
vore omdjligt att uppna om inte kroppen lit producera dem pa samma stille.

SPERMIER

Varje testikel dr uppdelad i pyramidformade fack, cirka trehundra i varje testikel. I vig-
garna mellan facken finns Leydigceller, de celler som producerar testosteron, och i facken
finns sideskanaler dir spermierna bildas. I varje fack finns tva till fyra sideskanaler, dir
var och en dr 0,2 mm tjock och tre decimeter till en meter ling. Sideskanalerna kan
liknas vid smala r6r ddr spermierna knoppas av som runda celler i den bortre indan och
sedan transporteras genom roret under tiden som de utvecklas till spermier. Den totala
lingden sideskanaler hos en man uppskattas till cirka 1,8 kilometer. Sideskanalerna
tommer sig via tio till femton utgingar i ett enda langt rér som ligger vindlat pa baksidan
av testikeln, den sa kallade bitestikeln. Dir mognar och lagras sedan spermierna. Hela
processen fran nyligen avknoppad till firdig spermie tar 72-75 dygn.

Avknoppningen dr mycket virmekinslig, och blir det for varmt bildas inte nya spermier. Detta
hinder dock sillan eftersom systemen for avkylning ar sd effektiva. Men att sitta nedsinke i



varmt vatten kan vara f6r mycket for befintliga avkylningssystem, eftersom det da inte gir att
leda bort virme. Min med svarigheter att fi barn brukar dirfor rekommenderas att undvika
sidana situationer. Men om testikeln haller ritt temperatur, dvs. 34° producerar en frisk man
upp till 160 miljoner spermier per dygn eller drygt 1 800 per sekund.

Spermien kan grovt indelas i tre delar: huvudet, mellankroppen och svansen. Huvudet
ar en transportcontainer f6r DNA-material, det vill siga for arvsanlag. Mellankroppen
fungerar som en motor till svansen och innehéller lagrat socker, mest fruktos. Svansen
ar ett ciliehdr av den typ vi har pd insidan av luftror och tarmar. Tittar man pé spermier
i ett mikroskop ser det ut som om de simmar som grodyngel. I en tredimensionell bild
uppticker man att svansen ror sig som en korkskruv och spermien skruvar sig fram i
vitskan. Svansen ror sig si linge det finns socker i “motorn”, vilket brukar vara 3-5 dygn.
Under optimala betingelser, till exempel i en kvinnas dggledare, kan alltsd spermien leva
i upp till fem dygn. Detta dr bra att veta om man anvinder sig av “sikra perioder” som
metod f6r att undvika graviditet. Man kan alltsa ha samlag med en kvinna pa l6rdagen
och hon blir befruktad féljande torsdag nir hon har sin dgglossning.

BITESTIKELN

Alla sideskanalerna mynnar ut i ett enda, cirka fem meter lingt, ror som ligger vindlat
pa baksidan av testikeln och kallas bitestikeln, Epididymis. Réret omges av en glatt mus-
kulatur som med rytmiska sammandragningar transporterar spermierna genom bitest-
ikeln. I bitestikeln sker den slutliga mognaden och lagringen av spermier. Lagringen sker
i den nedre tredjedelen av bitestikeln. Innan spermien hamnar dir tillbringar den fem
till sju dygn i de tva 6vre tredjedelarna dir den mognar. Exakt vad som hinder dir vet
man inte, men man vet att DNA-materialet stabiliseras. Huvudet spricker inte lika ldtt
som innan vistelsen i bitestikeln och spermien ”lir sig” att simma rakt. Spermien erhaller
ocksa egenskapen att kunna tringa igenom #ggcellens skal. Men fullt befruktningsdug-
lig blir den forst efter blandningen med det sekret som finns i mannens sidesvitska.

Lagringen i bitestikeln 4r dven den virmekinslig och kriver en temperatur pa 34°. Om
temperaturen ar den ritta kan lagringen ske i upp till tio dygn utan att det paverkar sper-
miens livsduglighet. Direfter ”dér” spermien. Det finns alltsd ett visst behov for min
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att tdmma sig regelbundet for att forbli fertila. Produktionen av spermier ir relaterad till
“efterfrigan”. Har man tita sidesuttdmningar 6kar produktionen.

I ett s stort urval som 160 miljoner finns det naturligtvis spermier av olika kvalitet.
Négra ir redan frin starten odugliga for befruktning medan andra dér” tidigt i syste-
met. Blir lagringen for laing minskar antalet livsdugliga spermier. Muskelceller i bitest-
ikeln mjolkar hela tiden fram nya spermier och mannen behéver bli av med de odugliga
spermierna. Det sker genom att "doda” spermier aktivt transporteras upp via siddesle-
daren till urinréret dir de foljer med urinen ut. Har mannen sidesuttémning foljer de
med den vigen men man tror ocksa att det finns ett atervinningssystem i bitestikeln som
bryter ner en del av de "d6da” spermierna och dteranvinder materialet.

SADESLEDARNA

Bitestikeln overgér i sidesledaren, Ductus deferens, som forbinder bitestikeln med urin-
roret och mojliggor transport av spermier infor sidesuttomningen. Transporten sker ak-
tivt med hjilp av muskelceller i sidesledaren.

SADESVATSKA OCH ORGASM

Sddesvitskan som ocksa kallas sperma eller ejakulat, bestar av vitska frin flera inre kons-
kortlar hos mannen. Den storsta delen av volymen, cirka 60 procent, kommer frin sides-
blasorna och cirka 30 procent bestér av vitska frin prostatakorteln. Bara ndgon procent
bestdr av spermierik vitska fran bitestiklarna och resterande volym, 8-9 procent, kom-
mer frin de bulbouretrala kortlarna, tvd sma kortlar som ocksé kallas Cowpers kortlar.
Sperman innehéller cirka 3-5 milliliter vitska, ungefir som en tesked, med cirka 100 miljo-
ner spermier per milliliter. Vitskorna frin de olika konskortlarna blandas i den dvre delen
av urinroret, som ligger inbiddat i bickenbottenmuskulaturen. Den delen av urinroret kan
utvidgas till 2-3 ginger sin egen volym och utgér grinsen f6r maxvolymen pa sperman.

Blandningen som sker sekunden innan sidesuttomningen/orgasmen, kallas emission
och kinns igen som “the point of no return”. Har vitskorna vil blandat sig i urinroret
infor sidesuttdmningen kan denna inte hallas tillbaka.



Sidesuttdmningen ger rytmiska muskelsammandragningar i bickenbottenmuskulatu-
ren som kramar till om och 6kar trycket i den Gvre delen av urinréret varpd innehiéllet,
sperman, sprutar ut. Detta sker stétvis med upp till 5 — 8 stétar som kommer med 0.8
sek intervall och dr kraftigast i borjan.

Sidesuttdmning och orgasm ir tva skilda foreteelser, dven om de upplevs som en och
samma sak da de vanligtvis intriffar samtidigt. Sddesuttomningen betecknar sperman
som sprutar ut ur urinroret genom rytmiska sammandragningar i muskulaturen och
orgasmen ir den kinsla av njutningskulmination och vilbefinnande som uppkommer i
samband med detta.

D4 sidesuttomning och orgasm ir olika saker kan de ocksa upptrida separat. Det kan
hinda att sidesuttomningen kommer utan orgasm. Detta ir ett tillstind som kan uppsta
i samband med en del neurologiska sjukdomar och kan vara ett stort problem f6r den
drabbade mannen, di orgasm ir viktig for att uppleva sexuell tillfredsstillelse. Sidesut-
tomningen gor nimligen att kitheten avklingar och erektionen férsvinner.

Orgasmen verkar diremot inte ha nagra negativa effekter pa kathet och erektion. Genom
att ldra sig skilja pd sidesuttdmning och orgasm och dirmed fa orgasm utan sidesut-
tomning, kan dven min fi multipla orgasmer. Detta har utvecklats och praktiserats av
taoister i drhundraden. Inom taoismen menar man att mannen férlorar kraft genom att
uttémma sin sperma och dérfér bor vara sparsam med den.
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Mannens inre konskortlar

SADESBLASORNA

Sidesblisorna, Vesicula seminalis, dr tva stycken, cirka 5 cm linga kortlar som sitter
anslutna till vardera sidesledare strax innan de mynnar i urinréret. Deras funktion dr
till stora delar outredd men de bidrar med merparten av spermavolymen. Vitska frin si-
desblasorna innehéller bland annat flera sockerarter, mest fruktos, aminosyror, proteiner
och prostaglandiner.

PROSTATAKORTELN

Prostatakorteln utgdrs inte av endast en kortel utan av ett trettiotal kortlar som omger den
ovre delen av urinroret dir sidesledarna mynnar. Varfor min har en prostatakortel vet
man inte med sikerhet men den har med all sannolikhet betydelse for fertiliteten. Man
vet att korteln har formagan att anrika metaller, bland annat zink som har en stabiliseran-
de effekt pa spermiens DNA-material. Zink finns i hoga halter i korteln och i det sekret
den producerar till sidesvitskan. Zink har dven en bakteriedddande effekt si kanske har
prostatasekretet dven som uppgift att skydda spermierna frin bakterier. Eftersom sides-
ledarna mynnar inne i korteln kan man ocksé tinka sig att prostatakérteln 4r en form av
viktare som forhindrar att bakeerier tar sig ned via sidesledarna till bitestiklarna dir de
kan inverka pd fertiliteten. Prostatasekretet innehaller dven hoga halter av magnesium och
citronsyra. Det senare forstirker den bakterieskyddande effekten.

Prostatakértelns bakre del dr beldgen intill indtarmen och man kan darfér med ett finger
kinna prostatakorteln genom dndtarmens frimre vigg. Den kinns som en kastanjestor
utbuktning cirka 7- 8 cm upp i indtarmen. Konsistensen, storleken och eventuell smirta
skvallrar om hilsotillstdndet. En frisk prostatakortel dr kastanjestor, 06m och fast i kon-
sistensen ungefir som ett radergummi. Manga min upplever massage av prostatakorteln
som starkt sexuellt laddad och en njutningsforhéjare i samband med sexuell aktivitet. En
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del min uppger att de fir orgasm av sidan stimulering, prostataorgasm. Det ir dirfor
inte ovanligt att méin dgnar sig it att stimulera prostatan pé egen hand i samband med
onani eller tillsammans med en partner. Detta kan ha betydelse for mins forméga att fa
orgasm som mottagande part i samband med penetrerande analsex.

Analregionen 4r hos minga min en tydlig erogen zon dir stimulering i eller runt 4nd-
tarmsoppningen i samband med sexuell aktivitet beskrivs som njutningsfullt.

RESU har gett ut "Praktika for analsex” for den som har fragor kring analsex.

COWPERS KORTLAR

Cowpers kortlar 4r tva knappt centimeterstora kortlar som sitter i den 6vre delen av
urinrdret, strax under prostatakdrteln. Nar man tinker pd sex producerar kortlarna ett
segt och klart sekret, ganska like ra dggvita. Vitskan som ar svagt alkalisk fyller urin-
roret och kan ses hos manga min som en seg och klar droppe i urinrérsmynningen nir
de ir sexuellt upphetsade. Det brukar kallas for “forsats” eller "kirolja”. Vitskan vidgar
och smorjer urinréret infér eventuellt kommande sidesuttomning och bidrar dven till
spermavolymen.

Hur mycket sekret som kortlarna producerar skiljer sig frin man till man. I de allra flesta
fall syns sekretet som en klar blank droppe i urinrérsmynningen, hos nigra ser man det
inte alls medan andra har en s& hog produktion att sekretet flodar ur urinroret. Framfor-
allt yngre min kan ha en hog produktion.

SPERMA/SADESVATSKA

Blandningen av de olika kénskortlarnas sekret strax innan sidesuttémningen maste ske i
en bestimd ordning f6r att mannen ska vara fertil. Férst kommer sekretet frain Cowpers
kortlar, darpa ett spermierikt sekret frin bitestiklarna blandat med prostatasekretet och
slutligen fylls sidesvitskan pa med sekretet fran sidesblisorna. Om spermierna kom-
mer i kontakt med sekretet frin siddesblasorna blir deras formaga att simma kraftigt
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reducerad, eftersom sekretet innehéller ett imne som sitter ner rérligheten hos mik-
roorganismer och dven spermier. Detta kan vara orsaken till att en del min har ferti-
litetsproblem, att sekreten helt enkelt blandas fel. Varfor sidesblassekretet har den hir
funktionen vet man inte med sikerhet.

Sperma kan skilja sig i bade volym, firg, lukt, smak och konsistens frin man till man
och fran gang till ging.

Volymen sperma vid sidesuttomningen ligger vanligtvis mellan 3-5 ml, nagot mindre
om man nyligen haft sidesuttdmning. Ar man sexuellt upphetsad under lang tid hinner
konskortlarna producera mer vitska och mingden kan da oka.

Den klassiskt vita firgen pa sperma beror pa ett imne som kristalliseras och bildar nagot
som liknar “snoflingor” i sperman. Tittar man noga kan man se att sperman ir grynigt
vit. Hur vit sperman blir beror pi hur mycket av detta imne som finns i sperman. Stora
firgvariationer forekommer dirfor fran vit till griaktig sperma. Aven sperma med en
gulaktig ton forekommer. Det beror pa att mycket blod cirkulerar i underlivet och kons-
kortlarna och att roda blodkroppar kan “licka éver” frin blodomloppet till den vitska
som konskortlarna bidrar med till sperman. I den miljén ”dér” de roda blodkropparna
och sonderfaller dé i bland annat Bilirubin som ir ett gult firgimne.

Sperma har en karakteristisk lukt. Nar min beskriver lukten pé sin sperma férekommer
liknelser som “en blandning av nyklippt gris och ting” eller "Camembertost”. Det som
luktar 4r ett imne som heter spermin och mingden av detta imne bestimmer ocksd hur
mycket det luktar.

Sperma har en tydlig silta, eftersom sperma som alla andra kroppsvitskor har en salthalt
pa 9 mg per ml. Sperma har ocksé en tydlig metallisk smak som {6ljd av prostatasekretets
hoga halter av zink och andra metaller.

Konsistensen pé sperman ir till en borjan klibbigt geléaktig och efter cirka tio till tjugo
minuter mera vattnig. Detta beror pi att sperman innehaller hoga halter av proteiner
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som koagulerar i samband med blandningen av de olika kortelsekreten for att sedan
sakta 6sa upp sig efter sidesuttomningen. Anledningen till att sperman koagulerar vet
man inte med sikerhet, men en teori 4r att sperman ar tinkt att klibba fast i slidbotten
hos kvinnan, runt livmoderhalstappen, dir den sedan sakta ska 16sa upp sig for att si-
kerstilla en ling och jimn portionering av spermier upp i livmoderhalskanalen. Koaglet
utgdr da ocksa ett skydd mot den for spermierna allt for sura omgivning som rader i
slidan. Foljden blir i alla fall att all sperma inte rinner ut direkt ur slidan utan gor det i
omgangar.

Ibland kan den koagulerade sperman upplevas som klumpig. Det kan 4ven férekomma
hardare genomskinliga klumpar i sperman di de proteiner som koagulerar kan vara
ojimnt fordelade.

Firskblod i sperma ir inte ovanligt och i allménhet inte farligt. Har man ytliga blodkirl
i urinroret kan de gd sonder i samband med det hdga tryck som uppstir med sidesut-
tomningen. Vanligtvis ses det som strik av rott blod i sperman. Upprepade sidesut-
tomningar med firskblod, rosafirgad eller brun sperma bor kontrolleras d det kan vara
tecken pé sjukdom i négon av konskortlarna.



Penis — erektion, storlek
och annan fakta

PENIS

Precis som pd pungen finns inget underhudsfett pa penis, varfor underliggande talgkért-
lar och hérsickar blir synliga. Dirfor ger framforalle basen och undersidan pa penisskaf-
tet ett knottrigt utseende.

Penis bestar av skaftet som innehéller svillkropparna, ollonet och férhuden. P4 under-
sidan av ollonet under férhuden gar en hudstring frin penisskaftet till ollonet dir den
faster i underkant pa urinrérsmynningen. Den heter frenulum och ir till skillnad frin
ovrig vivnad i penis timligen stel och kan inte t6jas som penis vivnader i ovrigt. Vid
erektion fir man dirfor en dragning i frenulum vilket ger en “concordeffekt” pa ollonet
som tippas nagot nedit. Eftersom frenulum fister i urinrérsmynningens underkant far
man vid erektion ocksa en dragning i urinrorslipparna, som sluts titt samman. Detta
forhindrar att slidsekret kommer in i urinréret i samband med samlag, vilket skulle
oka risken for infektioner. Férmodligen 4r detta en av funktionerna hos frenulum, ett
primirt infektionsskydd. Den andra funktionen ir att fora 6ver rorelser i huden pa pe-
nisskaftet till ollonet. Penishuden ir extremt rorlig vilket blir tydligt vid t ex onani, och
det gar ldtc att fora huden pa penisskaftet fram och tillbaka. Vid sexuell aktivitet, onani
eller samlag fors rorelser frin penishuden via, den som en fiolstring spinda, frenulum
over till ollonet. Dessutom ir det sa att den del av ollonet dir frenulum féster dr den mest
kinsliga pa hela ollonet.

EREKTION

Erektionen har stor betydelse f6r den enskilde mannen. Fér manga min med erektions-
problem kinns det som om att deras identitet vore hotad. Detta kan sikert bero pi den
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symbol for manlighet som kénet ir redan for den lille pojken. Jag har en snopp och
ddrfor dr jag pojke. Manligheten kan sigas personifieras i konet. Dessutom lir sig de
flesta min mycket tidigt act man kan ge sig sjilv njutning genom att vidrora sitt kén och
att njutningen ger erektion. Det dkade trycket i penis vid erektion ger en okad kinsel i
ollonets hud och en 6kad upplevelse av beréring och erektionen far dirfor betydelse for
manlig njutning och kathet. Inte bara identiteten som man utan 4ven njutningen och
katheten blir fokuserad till kénet och férknippad med erektion. Fér en vuxen och sexu-
ellt aktiv man blir erektionen liktydig med en fungerande sexualitet, och tillsammans
med en partner en viktig del i att ge denna njutning. Sexuallivet kan upplevas som starkt
begrinsat eller oméjligt utan erektion.

Erektionen har ocksa en klar biologisk funktion och ir en nédvindighet for en bibehal-
len fertilitet. Eftersom slidans ph-virde ir alltfor ligt for act spermierna ska trivas, behd-
ver de placeras hogt upp i slidan, si nira livmoderhalstappen som majligt, nira den for
spermier betydligt gastvinligare livmodern. Detta méjliggors genom erektion.

De flesta erektioner bérjar i hypotalamus, en del av hjirnan som ir belidgen centralt i hu-
vudet pé hjirnans undersida, omedelbart ovanfor hypofysen. Hypotalamus 4r hjirnans
egentliga sexcentrum, det dr ddr kdtheten har sin upprinnelse.

Vid sexuell upphetsning gar nervimpulser frin hjirnan ner genom ryggmirgen som lig-
ger skyddad inne i kotpelaren. Vid 6vergingen brostrygg/ lindrygg gir nervimpulserna
ut genom tva parallella nerver som l6per utmed ryggraden, tills de slutligen nar svill-
kropparna i penis och alla kénskortlarna, inklusive testiklarna.

Penis har forméaga att 6ka sin storlek visentligt vilket beror pd de tre svillkroppar som
finns i penisskaftet. Tva 4r beligna pa ovansidan och den tredje pa undersidan av penis-
skaftet. Det dr ddrfor som erektionen har en litt trekantig karaktir. Urinroret gir genom
den undre svillkroppen som gar framat och bildar ollonet. Svillkropparna kan liknas
vid tvittsvampar fyllda av sma vindlande blodkirl. Svillkropparna, men framférallt de
blodkarl som gr till svillkropparna, 4r omgivna av muskler som normalt sluter titt runt
blodkirlet. Detta gor att mycket litet blod normalt cirkulerar genom penis.
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Nir nervimpulserna frin hjirnan nér svillkropparna dstadkoms en avslappning i blod-
kirlsmuskulaturen, blodkirlen vidgas och fyller svillkropparna med blod. Samtidigt
minskar avrinningen av blod fran svillkropparna vilket skapar ett dvertryck och resul-
terar i erektion. Det 6kade trycket som blodtillstromningen medfor, spinner ut kirlvig-
garna, vilka di utsondrar en substans som ytterligare forstirker avslappningen. For att
erektionen inte ska bli bestiende bryts denna substans kontinuerligt ner. Det ir genom att
fordroja denna nedbrytning som mediciner som Viagra ger en mera pélitlig erektion.

De tvé ovre svillkropparna blir hirda medan den undre, som ocksa bildar ollonet, blir
fylld men mjuk. Dirfor far ollonet en lite svampaktig karaktir. Om den undre svill-
kroppen vore lika hard som de tva 6vre skulle detta medféra att sidesuttomningen for-
svarades eftersom urinroret som gar genom den undre svillkroppen dé skulle riskera att
klimmas ihop.

Mainga min har erfarenheten av att fi erektion utan att de kint sig sexuellt upphetsade.
En variant av detta kallas f6r "kupéstind” och kommer sig av att man pa ett skakigt tag
kan ha varit med om att fa erektion utan att ha tinkt en enda sexuell tanke. Till det finns
forstas en naturlig forklaring.

Det omrade pa undersidan av ollonet dir stringen frin penisskaftet, frenulum, fister dr
det absolut kinsligaste stillet pA manskroppen. Om man fir en retning dir gar det en sig-
nal upp till en "omkopplingsstation” i ryggmirgens nedersta del. Hir dterkopplas signalen
tillbaka till penis och svillkropparna, man fir en avslappning av blodkirlsmuskulaturen i
svillkropparna med en erektion som f6ljd; en direktaterkoppling utan férankring i medve-
tandet. Sitter man pé en buss som gir pd tomgang med tydliga vibrationer i sitet kan man
allesd fa erektion. Det kan dven hinda i andra liknande situationer. Ryggmirgsskadade
min kan anvinda sig av denna funktion. Med hjilp av en vibrator kan man framkalla
ercktion for att kunna ha samlag med sin partner. Nervimpulsflodet frin hypotalamus
nar inte fram till svillkropparna pa grund av skadan pé ryggmirgen men méjligheten till
direktiterkopplingen efter beréring pa undersidan av ollonet kan finnas kvar.

Den andra varianten av “ofrivillig” erektion kallas vanligen morgonstind eller pisstand.
Man vaknar pa morgonen duktigt kissnodig och med en erektion som slir allt annat.



Varfér kan man undra, d& man oftast inte ir ki, eller ir for kissnddig for att kunna ut-
nyttja tillfillet. Dessutom blir det ett praktiskt problem nir man ska kissa. Man far sitta
sig pa toalettstolen, kana bak ordentligt med rumpan och med ldtt vald trycka ner kuken
i toastolen for att inte kissa ver kanten. Andra viljer att kissa i duschen.

Anledningen till morgonstindet hittar vi strax innan uppvaknandet. Det dr nimligen
sd att ndr min drommer, vilket sker tre till sex ganger per natt, slappnar kroppen och
svillkropparna av pd samma sitt som nir man blir sexuellt upphetsad. Det innebir att
alla min har erektion varje ging de drommer eller tre till sex ginger varje natt. Om
man drémmer strax innan uppvaknandet kan erektionen precis som dréommen hinga
sig kvar. Varfér min har nattliga erektioner vet man inte med sikerhet, men formodligen
beror det pi att svillkropparna behéver motioneras for att halla sig i trim, och att krop-
pen sikerstiller detta genom nattliga triningsliger.

UTEBLIVEN EREKTION

Utebliven erektion kan ha méinga orsaker. Vissa sjukdomar kan ge erektionsproblem
och manga mediciner har negativ effekt pa ercktionen som biverkning. “Fel” partner
kan ocksd ge problem med erektionen, men den vanligaste varianten ir nog stressrela-
terad. Om min blir nervésa eller stressade infor samlaget eller har det stressigt i livet i
ovrigt kan det fa aterverkningar pa erektionen. Nir de delar av nervsystemet aktiveras
som utldser stress bryts de sexuella signalerna och erektionen ligger sig. Stark forils-
kelse 4r ddrfér inte ovanligt som grund till en erektionsproblematik. Just med Henne/
Honom vill man att det ska fungera, och man kan ha fantasier om att bli limnad om
man inte ir en bra ilskare tillsammans just med Henne/Honom. Viljan och det egna
kravet pa att vara hogpresterande skapar litt dngest vilket ger stress som i sin tur ger
en erektionssvikt. Det som absolut inte fick hinda hinder. Nista ging man hamnar i
en sexuell situation kommer man ihag vad som hinde senast, man oroar sig for att det
ska hinda igen och en erektionssvikt kommer som ett brev pd posten. De flesta min
lyckas ta sig forbi detta hinder pé egen hand, men kvarstir problemet finns det idag all
anledning att séka hjilp. Nya mediciner tillsammans med psykoterapi gor att det i dag
gér att avhjilpa nistan alla erektionsproblem.
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KUKSTORLEK

Storleken har ingen betydelse, har man hort sexualupplysare upprepa som ett mantra
under decennier. Ndgot som kan diskuteras. Storleken har betydelse d&tminstone for min-
nen sjilva. Forestillningen om att manligheten och njutningen ir fokuserade till kénet
gor naturligtvis att storleken fir betydelse. I omklidningssituationer sker alltid en viss
inspektion, och avvikelser frin standard noteras. Det kan innebira att man undviker att
hamna i situationer dir de behover visa sig nakna for att de tycker att deras kuk ér for
liten eller f6r stor for att visas upp. Framfor allt tondrsperiodens omklidningssituationer
kan limna djupa spar i sjilvkinslan. Att da sdga att storleken inte spelar ndgon roll 4r att
brista i respekt infor alla de midn som under skoltiden fatt tillmilen som “histkuken” el-
ler “minipitten”. Man vet ocksa frin undersdkningar att manga kvinnor har synpunkter
pa storleken. Nagra vill absolut inte penetreras av stora kukar eftersom det upplevs som
smirtsamt medan andra foredrar en stor kuk eftersom de vill kiinna sig uppfyllda. Minga
kvinnor, och min, oavsett vad de har for preferenser i praktiken, siger sig bli mera upp-
hetsade av asynen av stora kukar 4n av sma. Man kan dirfor siga att vil tilltagna kukar
har ett sexualsymboliskt virde, ndgot som naturligtvis inte dr obekant f6r minnen.

I slake tillstind miter den visterlindske mannens penis vanligtvis 8,5 c¢m till 10,5 cm
med en medellingd pa 9,5 cm. Ombkretsen 4r mellan 6-10 cm med en medelomkrets pa
8 cm. Man miter penislingden pd ovansidan med hérd linjal frin penisroten till toppen
pa ollonet. Omkretsen mits med mattband runt roten.

I en stor undersokning mitte man erektionen pa drygt 2000 visterlindska vuxna min.
For ordningens skull bor vil tilliggas att minnen sjilva mitte sin erektion och sedan
rapporterade in siffrorna.

I den unders6kningen hamnade 94 procent av minnen inom intervallet 9-22 cm. Fem
procent hade en erektion mindre 4n nio och en procent hade en erektion som var 23
cm eller storre. 75 procent av de deltagande minnen hamnade inom intervallet 12-18
cm och medel var 15 cm. Det vanligaste omkretsintervallet lig mellan 8 och 12 cm och
medelomkretsen var 10 cm. Man ldt ocksd mdnnen skatta sin sexualitet och fann da att
det inte fanns nagot samband mellan storlek och hur néjd man var med sin sexualitet.
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Tva senare undersokningar visar en nigot kortare medellingd for erektion. En under-
sokning utférd pa 80 min kom fram till medellingden 12,9 cm och en annan utférd pa
111 min rapporterade drygt 14 cm som medellingd.

Erektionen medfor vanligtvis en 60-procentig 6kning av storleken, men stora variationer
forekommer. Nagra min kan ha lika stort kon vid slake tillstdnd som vid erektion, medan
andra kan ha en mycket liten oerigerad kuk men en medellang vid erektion. Det beror pa
att den spontana aktiviteten i den glatta muskulaturen som omger blodkirlen till svill-
kropparna varierar hos olika mian. Nagra min har en hog aktivitet i musklerna som sluter
titt runt blodkirlen och gor att lite blod cirkulerar i den slaka kuken. Detta gor att den
kan bli extremt liten som slak trots att den 4r “normalling” vid erektion, nigot som vil
far anses som funktionellt. Risken for skador pd kuken minskar och man behéver ju inte
nagon sirskilt stor kuk for att kunna kissa. Andra har mindre aktiva muskler som gor att
mycket blod finns i svillkropparna dven hos den slaka kuken men utan évertryck som vid
erektion. Kuken blir nistan lika stor i slakt tillstdnd som vid erektion men den stér inte.
I relation till en partner har trots allt storleken mindre betydelse for sexuell tillfredstil-
lelse. Om partnern ir kvinna har hennes slida stor f6rmaga att anpassa sig till storleken
pa det manliga kénet och en liten kuk gir att kompensera pd en mingd olika sitt. Lite
knepigare kan det vara med extremt stora kukar som kan orsaka smirta vid penetration.
Om det ir lingden som ir problemet — kvinnor kan uppleva det som smirtsamt om
mannen stoter i slidbotten — gar detta dock att avhjilpa med en distanskudde som place-
ras runt penisroten. Den tillverkar man sjilv av till exempel ett tyg som hoprullat knyts
runt penisroten for att forhindra att man kommer in for djupt.

Utseende och storlek pd det manliga konet kan ocksd vara ett bekymmer vid kondoman-
vindning. Har man en liten kuk kan det vara svart att fa kondomen att sitta kvar. Aven
koniskt formade kukar, bredare vid basen och avsmalnande mot toppen, kan orsaka att
kondomen halkar av. Dessa bekymmer finns det dock en enkel och kassaskipssiker los-
ning pa. Ndr man har rullat pd kondomen till roten pa kuken fortsitter man helt enkelt
och trir kondomen 6ver pungen. Det kan vara lite knepigt i borjan, dé testiklarna har en
tendens att glida undan, men med lite trining gir det att lira sig. Ndgra mén anvinder
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sig alltid av den hir tekniken di de upplever det tryck som uppstar runt pungen och
penisroten som njutningsférhéjande. Oavsett sa sitter kondomen garanterat kvar.

Nir det giller stora kukar borde kondomens tdjbarhet gora att de passar alla modeller.
Men nigra min upplever dd kondomen som smirtsam och framfor allt sjilva parullning-
en kan vara problematisk. Det ar da latexringen vid kondomens bas som ér problemet och
som gor ont dd man forsoker att fa den over ollonet. Ett sitt att avhjilpa problemet och
gora kondomen mera tdjbar ir att rulla ut kondomen en aning innan man rullar pa den.

Ett annat sitt dr att anvinda en kvinnlig kondom. Den ser ut som en stor kondom med
en fast yttre ring och en 16s inre ring. Tillsammans med en kvinnlig partner fistes den
inre ringen som ett pessar i slidbotten medan den yttre ringen blir kvar utanfor slidmyn-
ningen och mannen penetrerar kvinnan i kondomen. Om man tar bort den lostagbara
inre ringen fungerar den kvinnliga kondomen 4ven vid anala samlag och kan da ocksa
anvindas som en kondom om den ir gjord av pve-plast. Den fastnar da pa kuken unge-
fir som gladpack och passar di de flesta variationer oavsett form och storlek. En kvinnlig
kondom, Female Condom, finns att kopa pa www.rfsu.com.

KROKT EREKTION

Det dr mycket vanligt med mindre krokningar pa erektionen. Eller rittare sagt, det ir
ont om helt raka erektioner. Vanligast 4r det med krokningar at vinster men de férekom-
mer ét alla hall.

Orsaken till den vanligaste formen av krokning aterfinns i den 8:e graviditetsveckan da
pojkfostrets kon “smilter ihop” fran de bagge kroppshalvorna. Vira kroppshalvor ir inte
identiska och det dr vanligt med skillnader i storlek pa kroppsdelar som forekommer par-
vis. D4 penisskaftet skapas av anlag frin bagge kroppshalvorna kan det finnas skillnader
i anlagens storlek. Detta mirks oftast inte i slake tillstdind men vid erektion fir man en
krokning 4t det kortare hallet. En krokning som dr mindre dn 30° skapar sillan nigra
problem vid samlag. Krokningar 6ver 30° forekommer dock och det finns en del sjukdo-
mar som kan drabba svillkropparna som ger ordentliga krokningar och medfér problem



vid penetrerande sex. De flesta gir dock att avhjilpa kirurgiskt. Skulle krokningen ha
uppkommit efter vald mot penis bér man soka likare sa fort som méjligt da risken for
bestdende krokningar 6kar med tiden.

KNOTTROR PA PENIS

Knottror pa penis dr nog en av de vanligaste orsakerna till oro och fortjanar darfor ett all-
deles eget kapitel. Eftersom min saknar underhudsfett pa kénet syns alla underliggande
strukturer. Harsickar och talgkortlar far huden pa pungen och delar av penisskaftet att
bli knottrig. Nir det giller penisskaftet forekommer stora variationer beroende pa hur
langt ut man ir beharad av den grovre pubesbehédringen. Forutom knottrigt skaft fore-
kommer det ocksé helt naturliga knottror under forhuden och pé ollonet.

FORDYCE KORTLAR

Under forhuden finns en sirskild talgkortel med ett specialdesignat talg for just den hud-
typ som finns pa ollonet och férhudens insida. De heter Fordyce kortlar, efter mannen
som forst beskrev dem, och ir synliga hos ménga min. Stora variationer nir det giller
mingd férekommer, allt ifrin enstaka smé& som knappnalshuvuden, vita till gulvita i
firgen over tita flockar av talgkértlar som bildar gulvita “kakor” innanfor férhudens
mynning, till en mera generell knottrighet under hela forhudens insida.

PENILA PAPLER

Pi ollonkanten finns hos en majoritet av min knottror som heter penila papler. Oversit-
ter man det till svenska bér det bli “hudtaggar” vilket ger en rittvis beskrivning av vad
det handlar om. Tittar man i mikroskop pa knottrorna uppticker man nimligen att de
inte innehaller ndgot annat 4n hudceller. Variationen frin man till man 4r dven hir stor.
De ir vita till hudfirgade och antalet och storleken skiftar frin inga alls éver enstaka
knappnilshuvudstora till tindstickshuvudstora hudtaggar som sitter som en frans runt
hela ollonkanten. Vanligtvis dyker dessa upp i tonaren men kan forindras i bade antal
och storlek over tid. Varfor min har dessa vet man inte men det kan finnas anledning att
tro att de nagon ging haft en betydelse dd en majoritet 4r birare av dem.
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Det finns en variant av hudtaggar som dr mera spetsiga och uppatbdjda dver ollonkan-
ten. De kallas for kejsarkrona och var i det antika Grekland tecken pa ledaregenskaper
och att mannen var imnad for hogre befattningar inom det militira yrket.

Ibland hinder det att penila papler felaktigt bedoms som kondylom, kénsvértor. For ett
trinat 6ga dr det dock sillan nagra problem att skilja dem at. Penila papler har i de flesta
fall en rundad slit yta medan kondylom har en “raspigare” yta. Har man haft oskyddat
sex, tycker att knottrorna kinns nya och ir orolig ska man unna sig ett likarbesok for
att fi en siker diagnos.

BALLHUGG

Under tonaren eller som ung man har minga min efter lingvarigt hingel eller petting
upplevt diffusa smirtor i underlivet. Oftast tolkar man det som om det kom frin tes-
tiklarna. Tillstdndet har fitt namn som “ballhugg”, “ballhojta” eller "blue balls”. Detta
beror pd den dkade blodgenomstrémning som sker i underlivet vid sexuell upphetsning.
Vivnaden i kénskortlarna spianns ut av blodet och de vitskor kértlarna producerar och
sker detta under ling tid ger det dill slut fysiska fornimmelser. Det ir ofarligt men kan
vara besvirande. Smirtan gor oftast att kitheten ligger sig varvid blodtillférseln minskar
och smirtan avtar. Ett annat sikert sitt att bli av med problemet ir att fa sidesuttomning,
vilket tdommer kéonskortlarna pa vitska och gor att blodtillforseln till underlivet avtar.



Var vander man sig!

Ar man toniring ir ungdomsmottagningen ett alternativ. De finns pi manga storre orter
och miénga har kunskaper i att omhinderta min och bedéma symtom i mins underliv.
Minga ungdomsmottagningar tar emot méin upp till 25 ar.

Bor man i Stockholm med omnejd 4r man oavsett alder vilkommen till RESU:s mot-
tagning. Tel 08-654 84 10.

I storre stad kan man oavsett alder soka sjukhusets Hud- och Venklinik. De likare som
jobbar dir, hudlikare eller venereologer, ir oftast de som har storst kunskap om manligt
kon och de problem som kan drabba detta. Kan de inte sjilva hjilpa den sékande har
de ett vil utvecklat kontaktnit och kan remittera till ritt instans. Aven urologer kan
ofta vara andrologiskt intresserade och dé vara ett alternativ. En del sjukhus har sex- och
samlevnadsmottagningar, Sesam-mottagningar, dit man kan vinda sig.

Bor man pa en mindre ort eller pa landsbygden ir distriktslikaren det forsta alternativet.
Niégra av dem har andrologiska kunskaper, om inte bér de ha ett kontaktnit att remit-
tera dig till. Oftast behdver man remiss for att komma till rict instans sa distrikeslikaren
ar aldrig fel att bérja med. Kdnner man sig inte vil omhindertagen si ska man inte ge
sig. Krdv att fi svar pé dina frigor. Det 4r det bésta sittet att se till att kunskapen om
manligt kén och omhindertagande av min som soker for konsrelaterade fragestillningar
blir bittre.
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Hur gar en undersokning till?

Detta skiljer sig beroende pé vilka fragor och symtom man kommer med och vilken
likare man méter, men i stort hinder foljande. Man behéver inte ta av sig alla klider
utan det ricker med att man drar ned byxor och kalsonger i knihgjd och ligger sig pa
undersokningsbritsen. Att ligga ner underlittar for den som undersoks att slappna av
och for likaren att underséka. Ibland kan man behdva stilla sig upp for att underlitta
undersokning av testiklarna. For att se bittre anvinder undersékaren en stark lampa och
ibland 4ven en lampa med f6rstoringsglas, en lupplampa.

Vid undersokningen kinner man pé lymfkértlarna i ljumskarna for att kontrollera om
de 4r svullna som tecken p infektion i underlivet. Man kidnner igenom pungen efter for-
dndringar och for att konstatera att testiklarna kinns friska. Huden pa penisskaftet och
forhuden, om mannen har nigon, inspekteras. Sedan drar man tillbaka forhuden och
tittar pé forhudens insida och pa ollonet. Slutligen sirar undersokaren, med hjilp av fing-
rarna, lipparna pd urinrérsmynningen for att se att urinrorets yttersta del ser frisk ut.

Soker man for besvir frin prostatakérteln fir man ligga sig pa rygg eller sidan, alterna-
tivt luta sig framét 6ver undersokningsbritsen. Med hjilp av glidmedel och plasthandske
for sedan likaren in ett finger i indtarmen och kinner pé prostatakérteln.

Minga min har helt normala detaljer pa penis, flickar och knottror som man undrat éver
och kanske dven oroat sig for. Ibland kommenterar undersékaren éven normala variationer
men om han/hon inte siger nigonting om just det man undrar ver s passa pa att fraga.
Di slipper man misstidnka att han/hon missade just den detaljen. Slutligen tas det prover,
om man kommit verens om att gora det. Undersokningen tar cirka 3-5 minuter.
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Hur gar provtagning till?

Vanligaste orsaken till provtagning 4r misstanke om konssjukdomar, eller att man vill
forsikra sig om att man inte har nigon kéonssjukdom.

KLAMYDIAPROV

Detta prov tas i dag med urinprov. For att provet ska vara sikert bor man inte ha kissat
pa minst en timme fore provtagningen.

GONORREPROV

Provet gors med hjilp av en smal bomullspinne som undersokaren anvinder for att him-
ta upp sekret ur urinrérsmynningen. Da man inte behéver stoppa in bomullspinnen
sarskilt langt upplevs provtagningen sillan som smirtsam.

HIV

Hiv-testet ir ett blodprov som tas frin ett blodkirl i armvecket.

SYFILIS

Aven syfilisprovet ir ett blodprov och tas pa samma sitt som ett hivtest. Om du soker
med sir som misstinks vara orsakade av syfilis kan man ta prov direkt frin siret.

HERPES

Prov tas med hjilp av en bomullspinne fran blésa eller sir som misstinks vara orsakad
av herpes. I vissa fall kan man dven ta ett blodprov dir man kontrollerar om det finns
antikroppar mot herpesvirus i blodet som i s fall visar pa forekomst av viruset.



KONDYLOM/KONSVARTOR

For Kondylom finns det idag inget prov. Eventuell férekomst av kénsvartor konstateras
genom undersokning.

DIREKTPROV

Direktprov, eller direktutstryk som det ocksé kallas, ir ett vanligt prov pa de kliniker
som tar emot min. Det innebir att man med en liten metall- eller plastslev himtar upp
sekret ur urinrérsmynningen, placerar det pé ett objektglas och tittar pa det i mikroskop.
Provet ger undersokaren en tydligare bild av hilsotillstindet hos hjilpsokaren dd man
kan konstatera eller utesluta urinrorskatarr, uretrit.

43



44

Referenser och litteratur

Arver, Stefan, Den lilla boken om sex — och problemen som kan lésas
Sparre Health Care Communications 2001, ISBN 978-91-85188-95-6

Dagrin Bengt G, Stora fula ordboken
Carlssons, 1997, ISBN 91-7203-270-7

Dickinson, Robert Latou, Human Sex anatomy: a topographical atlas
London 1933

Forsberg, Manne, Kukbruk
Manpocket, 2004, ISBN 978-91-70011-97-9

Fredricsson, Bengt & Pousette, Ake (red) Andrologi
1994, ISBN 91-634-0469-9

Lundberg, P.O., (red), Sexologi
Liber Utbildning, 1994, ISBN 91-634-0471-0



ISBN 978-91-85188-95-6
Text: Stefan Laack
Faktagranskning: Axel Brattberg
Foto: Elisabeth Ohlson Wallin
lllustrationer: Bo Séderberg
Omslagsbild: Svetlana Prikhodko, iStockphoto
Grafisk form: Readysteady Urbom Production AB
Tryck: Brommatryck & Brolins AB

© RFSU 2002, 2004, 2006, 2008, 2010



Riksférbundet for Sexuell Upplysning
Box 4331, 102 67 Stockholm
www.rfsu.se




RFSU:s drivkraft ar att férandra och forbattra manniskors liv och har sa varit anda sedan 1933 da organisationen
grundades. RFSU édr en politiskt och religiost obunden ideell organisation med syfte att sprida en kunskapsbaserad
och 6ppen syn pa samlevnads- och sexualfragor. RFSU utgér fran overtygelsen om sexualitetens och samlevnadens
centrala roll fér individ och samhille. Genom sexualupplysning, utbildning och opinionsbildning vill RFSU sla hal
pa fordomar, bota kunskapsbrist och 6ka den sexuella hilsan, i Sverige savil som internationellt. RFSU har ett
frihetsperspektiv och rattighetsperspektiv pa sexualiteten som utgar fran allas frihet att vara, frihet att vilja och
frihet att njuta. Nar du koper en produkt, ar medlem, samarbetar eller stodjer RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt
forandring av ménniskors liv.

Vill du bli medlem i RFSU? Mejla medlem@rfsu.se

ISBN 978-91-85188-95-6
Text: Stefan Laack
Faktagranskning: Axel Brattberg
Foto: Elisabeth Ohlson Wallin
lllustrationer: Bo Séderberg
Omslagsbild: Svetlana Prikhodko, iStockphoto
Grafisk form: Readysteady Urbom Production AB
Tryck: Brommatryck & Brolins AB

© RFSU 2002, 2004, 2006, 2008, 2010





