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Till att borja med...

Idag nar jag gick hem for att borja sammanstalla detta
nummer av Kvinnosyn och tva dagar innan pingst, da hade
haggen slagit ut i full blom och deras underbara doft kittlade
min nasa. Efter en lang vinter ar det plétsligt sommar! Lika
fantastiskt varje ar.

Snart ar det ocksa dags for en lang och skon ledighet da vi
far ladda batterierna sa att vi kdnner oss pigga, alerta och
inspirerade att borja arbeta med hdstens kampan. Innan den
ledigheten ska vi anda gora en viktig sak med tanke pa
kampanjen. Vi ska hjalpas at och se till att den enkat som har
tagits fram och som riktas till socialtjansten i varje kommun
verkligen blir ifylld fére var ledighet. Visst kan vi hjalpas at att
géra detta och sedan skicka vara ifyllda enkater till Bertil
skold pa rikskansliet? Vi far heller inte gldmma att vi ska lyfta
fram jamstalldhetsperspektivet, att behovet av stod kan skilja
sig mellan man och kvinnor. Den lilla rapporten fran
Kvinnokommitténs (KK) senaste moéte i februari pekar pa
detta.

| detta nummer finns bade ett pressmeddelande och en
artikel som handlar om att kvinnor ar mer sjuka. Tycker ni
detta ar en fraga som KK ska arbeta med? Jag ar saker pa
att KK blir valdigt glada om ni hor av er och kommer med
forslag och idéer pa fragor och omraden som de kan arbeta
med. Lat det bli en 6ppen och bra kommunikation mellan er,
bade Lina-kvinnor och alla SRF-kvinnor, och KK.

Vi ska ocksa fortsatta att fira 200-arsminnet av Louis Brailles
fodelse och punktskriftens tillkomst. Punktskriften som betytt
och betyder sa mycket for gravt synskadade och blinda
varlden over. Bestall affischutstaliningen och satt upp den pa
biblioteket sa att allmanheten far kunskap om punktskriften.
Har i Vasterbotten har vi som mal att varje ledamot i
kommunfullmaktige i lanets alla 15 kommuner ska fa ett
dokument i punktskrift innan de gar in till sitt sammantrade.
Med dokumentet foljer det vykort av Louis Braille som vi latit
ta fram med en forklarande text om att vi forstar att de inte
kan lasa, men att de senare kommer att fa veta vad som star.

SRF Lycksele har redan gjort detta och SRF Vilhelmina
kommer att gora det den 15 juni. Distriktet kommer nu fore



sommaren att ge detta dokument till politikerna i Mala och
Asele samtidigt som vi séatter upp affischutstaliningen och
bjuder in medlemmarna till en traff. P4 samma satt har vi
tankt gora med landstingsfullmaktige och Vasterbottens
riksdagsledamoter.

Visst ar det roligt nar det hander och sker saker? Jag tror att
vi i SRF ar valdigt duktiga pa det. Tank att till hostens
kampanj fa kadnna att vi runt om i landet samtidigt gér nagot
valdigt bra tillsammans! Da tycker i alla fall jag att det ar sa
mycket roligare. Tycker inte ni det ocksa?

Ha nu en riktigt skon och harlig sommar, men glom inte att
skicka in nagot till Kvinnosyn sa att det blir en tidning aven i
september!

Karin Sundbaum
redaktor

Kanner nagon av er igen denna text?

Havet gav efter for vindarnas lek

och natten var vacker och oskyldigt blek
Vagorna ropade — skynda folj me’

och jag sag var sommarnatt le

En strimma av ljus dar fanns gryningen se’n
den lockade livet att vakna igen

Sa nara varann sag vi morgonen gry

och varlden runtom var ny

En liten fagel flog hit med sangen

den sjong fran himlen for forsta gangen
En liten blomma slog ut i solen

och blev en 6nskan i hemlighet

En liten fagel sa fri som vinden

sma latta vindslag helt nara kinden

Ett litet sandkorn som blev en parla

en liten drom som blev verkighet...

Vi varmdes av solen och métte var dag

tva manniskor som fatt allt de dom velat ha
Sa mycket att spara och ge till varann

och sommaren den var sann...

En liten fagel flog hit med sangen
den sjong fran himlen for forsta gangen



En liten blomma slog ut i solen
och blev en 6nskan i hemlighet
En liten fagel sa fri som vinden
sma latta vindslag helt nara kinden
Ett litet sandkorn som blev en parla
en liten drom som blev verklighet...

Tankvart

For lange, lange sedan skickade Britt Artursson dessa
tankvarda ord

"En van till mig 6ppnade ladan i sin frus byra och tog fram
ett litet paket inslaget i rispapper.

Det har, sa han, ar inget vanligt paket, det ar underklader.
Han slangde pappret och tittade pa det utsdkta sidenet och
spetsen. Hon kopte det forsta gangen vi akte till New York
for 8 eller 9 ar sedan. Hon anvande det aldrig. Hon
sparade det till ett "speciellt tillfalle".

Bra, jag tror detta ar det ratta tillfallet. Han gick fram till
sangen och lade de andra kladerna hon skulle ha pa sig till
begravningen. Hans fru hade just gatt bort. Han vande sig
mot mig och sa: spara aldrig nagot till ett speciellt tillfalle,
varje dag du lever ar ett speciellt tillfalle.

Jag tanker fortfarande pa dessa ord; de har forandrat mitt
liv. Nu inser jag mer och stadar mindre. Jag satter mig pa
terrassen och beundrar landskapet utan att tanka pa
ograset i tradgarden.

Jag spenderar mer tid med min familj och vanner och
mindre pa att arbeta. Jag har forstatt att livet maste vara en
enhet av erfarenheter att njuta av, inte en 6verlevnadskurs.

Jag sparar inget langre. Jag anvander mina kristallglas
varje dag. Jag tar pa mig min nya kavaj nar jag ska till
snabbkopet, om jag har lust.

Jag sparar inte min basta parfym for speciella fester, jag
anvander den varenda gang jag har lust.



Uttrycken "nagon dag" och "en vacker dag" haller pa att
forsvinna ur mitt ordforrad. Om det ar vart att se, lyssna pa
eller gora, vill jag se det, lyssna pa det eller géra det NU.

Jag ar inte saker pa vad min vans fru hade gjort om hon
visste att hon inte skulle vara har i morgon, som vi alla tar
for givet. Jag tror hon hade kontaktat sina
familjemedlemmar och sina narmaste vanner. Hon hade
kanske ringt nagra gamla vanner for att be om ursakt och
sluta fred for nagot gammailt gral eller meningsskiljaktighet.

Jag forestaller mig garna att hon skulle gatt ut for att ata
China-mat, vilket var hennes favorit mat. Det ar dessa
ogjorda smasaker som stor mig om jag visste att mina
timmar var raknade.

Det stor mig att jag slutat traffa gamla vanner som jag
"nagon dag"skulle ta kontakt med.

Det stor mig att jag inte skriver de brev som jag tankt skriva
"en vacker dag".

Det stor mig och gor mig ledsen att jag inte sagt till Mina
foraldrar, syskon och barn, tillrackligt ofta, hur mycket jag
alskar dem.

Nu forsOker jag att inte forsena, halla tillbaka eller spara
nagot som skulle kunna berika vara liv med skratt eller
gladje. Och varje dag sager jag till mig sjalv att idag ar det
en speciell dag. Varje dag, varje timme, varje minut... ar
speciell”.

Ibland kommer den dar dagen aldrig.

Senaste nytt fran Kvinnokommittén

Den kvinnokommitté som arbetat under den senaste
kongressperioden har haft sitt sista sammantrade.

Asta Karlsson fran Forbundsstyrelsen holl i tradarna for
motet. Vi 6vriga som var narvarande var Britt Artursson,
Farial Mayahi, Stina-Maria Sundblom, Margareta
Soderlund, fran kansliet Eva Bjork och inbjuden gast Kicki
Nordstrom.



Kicki gav oss en utforlig rapport kring det arvsfondsprojekt
som SRF Hudiksvall-Nordanstig genomfoér. Det ar ett 3-
arigt arvsfondsprojekt. Man har ocksa sammarbete med
Kvinnojouren.

Forsta aret gar ut pa att utbilda jourkvinnorna i
handikappfragor, synskadefragor. Kontakt kommer man
aven att ha med HSO. Till hosten planerar man att bjuda in
representanter fran bl a polis, socialtjanst, sjukvard och
skolan. Andra aret ska projektet omfatta hela Gavleborgs
lan. Aven man ska involveras pa sikt. Sista aret kommer
projektet att utvarderas och en stor rikskonferens
anordnas.

Projektet vill nd ut med funktionshindrades situation
allmant, inte bara om vald, aven att kvinnor ar
underordnade.

Studiematerialet om hot och vald i kvinnors vardag kommer
att anvandas grupper av kvinnor med
funktionsnedsattningar.

Ett annat arvsfondsprojekt pagar i Goteborgstrakten,
Dubbelt utsatt. KHR i Lulea har fatt medel till ett projekt.
Forum, Kvinnor och Funktionshinder FQ har fatt bidrag fran
Socialstyrelsen. Dessa projekt gar ut pa att synliggora vald
mot kvinnor med funktionsnedsattningar. Det ar viktigt att
sa fort vi ser en synskadad kvinna fara illa maste vi forsdoka
hjalpa till.

Flera rapporter lamnades:

Kurs for kvinnor i arbetslivet.

Det var drygt 10 personer som deltog varav flera nya
yngre. Synskadade kvinnor medverkade som
forelasare/forebilder. Diskusioner fordes bl a om att starka
sig sjalv. Man behdver hitta sin personliga coach pa
hemmaplan. Ett forslag ar ocksa att lokalféreningarna kan
ordna traffar om personlig stil.

Cirkelledarutbildning om hot och vald i kvinnors vardag.
Utbildningen hade varit bra men ingen SRF-are deltog.

Kurs for synskadade kvinnor med invandrarbakgrund.
12 deltagare var anmalda och flera av dem var nya.



Samtliga utbildningar hade varit mycket lyckade.

Rapport lamnades ocksa fran Forum, kvinnor och
funktionshinder. Vid det extra arsmotet valdes Karin
Hjalmarsson till ordférande och Britt Artursson till ledamot i
styrelsen.

Vi i kvinnokommittén diskuterade viktiga fragor i hostens
kampanj om en battre kommunal service. Bl a att kunna
l&sa sin egen post och att fylla i blanketter kanns viktigt. Pa
fardtjanstrakningen star det vart man har akt och pa
telefonrakningen till vilken man ringt, badadera ar fragor
om personlig integritet.

Manga kvinnor staller inte samma krav pa att fa
datahjalpmedel som man. En del aldre kvinnor har inte rad
att kdpa dator aven om de far hjalpmedlen kostnadsffritt.
Lokalféreningarna borde kunna kontakta kommunen och
foretag som byter ut sina datorer att skanka dem till
foreningen, som kan lamna ut dem till medlemmar som
behover.

Som en rod trad genom kvinnokommitténs arbete har
materialet Mans vald mot synskadade kvinnor och
Aktionsplanen lopt.

Som avslutning tackade vi varandra for ett mycket bra
samarbete under de tva aren i kommittén.

Margareta Séderlund

Nya Kvinnokommittén

Nu har forbundsstyrelsen (FS) tillsatt den nya
Kvinnokommittén och den bestar av féljande medlemmar:

Britt Artursson, FS

Asta Karlsson, FS

Anne-Marie Frej Skane

Karen Friedriksdottir, Uppsala lan
Monica Granberg, Skane

Astrid Jonsson, JOnkopings lan
Margareta Nord, Dalarna



Mojlighet finns att utdka med en kvinna med
invandrarbakgrund och en fran Unga Synskadade.

Ar det nagon som &r intresserad, ring och meddela detta till
Pia Lundborg eller Eva Bjork, tel. 08-39 90 00. Det gar
ocksa bra att gora det via e-post. pia.lundborg@srf.nu eller
eva.bjork@srf.nu

*kkkkk

Det ar kvinnan och daggmasken som avgor det hela.
Elin Wagner

Kvinnors arlighet

En sommerska satt intill en alv och sydde. Ratt som det var
tappade hon sin fingerborg och den rullade ner i alven. Hon
blev forkrossad och boérjade grata. Da uppenbarade sig en
god fe.

- Kara barn, varfor sitter du har och grater?
- Jag tappade min fingerborg i alven. Utan den klarar jag
inte att forsorja familjen.

Fen doppade ner handen i floden och tog upp en gyllene
fingerborg tackt med diamanter.

- Ar detta din fingerborg, fragade fen?

- Nej, sa sommerskan.

Fen stack ner handen i alvens djup igen och fiskade upp
en fingerborg av silver, tackt med safirer.

- Ar detta din fingerborg da, fragade fen.

- Nej, sa sommerskan, den ar inte heller min.

Aterigen stack fen ner handen i vattnet och fick d& upp en
gammal sliten fingerborg i brunt |ader.

- Na, ar det har din fingerborg da, fragade fen.

- JAA, sa sommerskan. Det dar ar min fingerborg!!

Fen var sa dverrumplad av sommerskans arlighet, sa hon
lat henne behalla alla tre fingerborgarna. S6mmerskan
vandrade hemat - jattelycklig!



Nagra ar senare vandrade sommerskan tillsammans med
sin make vid alven igen. Ratt som det var foll maken i
alven. Sommerskan grat forkrossad. Da kom fen tillbaka
igen.

- Varfor grater du nu da, lilla van, fragade fen.

- Min make har fallit i floden, grat sommerskan.

Fen strackte ner handen i vattnet och fiskade upp Mel
Gibson!

- Ar det har din man, fragade fen.

- JAAA, utropade sommerskan!

Fen blev vansinnig!

- Du ljuger! Det ar inte alls din man, utropade fen!

- Anh, kara fe, forlat mig, det har maste vara en
missuppfattning! Du forstar om jag hade sagt "nej" da hade
du sakert fiskat upp Tom Cruise. Och om jag sagt "nej" ill
honom da hade du fiskat upp min man. Om jag da hade
sagt "ja" skulle du ju givit mig alla tre!! Som du ser fen, jag
ar inte vid varldens basta halsa och det skulle ha blivit
jattejobbigt att "ta hand om" alla tre mannen, sa DARFOR

var jag tvungen att saga "ja" till Mel Gibson!

Historiens sensmoral:

Narhelst en kvinna ljuger finns ALLTID goda grunder och
orsaker, och ldgnen ar alltid till det basta for andra.

Sa lyder andemeningen i alla fall.... och nu haller vi oss till
den!

Lotta Jonsson, SRF vilhelmina, skickade mig denna text
som vi kan begrunda.
Pressmeddelanden

Tyvarr har jag inget datum pa detta pressmeddelande, men
jag hoppas det gar bra anda.

Redan arbetar 6 000 med sjukersattning
Socialforsakringsminister Cristina Husmark Pehrsson

deltog i dag i det sista motet med fortidspensionarer for att
informera om mojligheten att arbeta och studera. Motet



agde rum i Boras. Totalt har det hunnit bli 22 traffar sedan
starten i hostas.

- Férsakringskassan har nyligen borjan ga ut med
information i brev till alla de 430 000 personer som har ratt
att arbeta med sjukersattning. Jag har personligen traffat
drygt 5 000 personer under den har turnén och 50 000 har
fatt maojlighet att delta pa ett méte med mig, sager Cristina
Husmark Pehrsson.

Enligt de senaste uppgifterna fran Forsakringskassan har
6 000 personer hitttills ansokt om att arbeta med
sjukersattning. Ytterligare ett stort antal tar formodligen
chansen att studera eller arbeta idéellt nar detta nu blir
tillatet. Siffror pa detta kommer dock inte att finnas
tillgangliga forran i mitten av detta ar.

- Det ar min forhoppning att antalet atminstone férdubblas
under detta ar. | propositionen har vi raknat med att mellan
5 000 och 40 000 personer kommer att arbeta
motsvarande halvtid. Jag ser det som en framgang att vi
redan nu, och trots en djup langkonjunktur, har passerat
den nedre gransen, konstaterar Cristina Husmark
Pehrsson.

*kkkkk

Socialdepartementet
Integrations- och jamstalldhetsdepartementet
6 april 2009

41 miljoner mot kvinnors sjukfranvaro

Regeringen presenterar i dag ett atgardspaket for att
minska kvinnors sjukfranvaro och arbetsrelaterade
sjukdomar. Atgardspaketet innehaller satsningar pa
sammanlagt 41 miljoner, varav 25 miljoner gar till
rehabiliteringsprojekt for att minska sjukskrivningar for
kvinnor. Det ingar i regeringens kommande strategi for
jamstalldhet pa arbetsmarknaden.

- Vi maste bekampa bristande jamstalldhet pa alla nivaer i
samhallet, framfor allt genom att stddja kvinnor i vardagen.
Effektivare rehabilitering starker enskilda kvinnors



egenmakt. Eftersom kvinnor ar mer sjukskrivna an man
behovs riktade rehabiliteringsinsatser, sager
jamstalldhetsminister Nyamko Sabuni.

- Jag ar mycket stolt och glad over dessa satsningar. Med
storre kunskap pa detta omrade kan vi bli battre pa att
formulera en politik som attackerar grundproblemen bakom
kvinnors sjukfranvaro och inte bara symptomen, sager
socialforsakringsminister Cristina Husmark Pehrsson.

Atgarder for att minska kvinnors sjukfranvaro

25 miljoner kronor avsatts till Forsakringskassan for
rehabiliteringsprojekt som utférs av samordningsforbund
eller enskilda landsting 2009 och 2010 for att minska
sjukfranvaron bland kvinnor.

Regeringen har tilldelat Institutet for arbetsmarknadspolitisk
utvardering (IFAU) 6 miljoner kronor 2009 och 2010. IFAU
har lamnat forslag till forskningsprojekt med
fragestallningar, t.ex.: Skiljer sig sjukskrivningsnivan at
mellan kvinnor och man med samma arbetsuppgifter? Hur
stor del av skillnaden kan kopplas till arbetsplatsernas
egenskaper? Har kvinnor andra sjukdomar an man?

Karolinska Institutet (KI) har beviljats 10 miljoner kronor for
projekt om kvinnors ohalsa och sjukfranvaro 2009-2010.
Finns det skillnader i hur langtidssjukskrivna kvinnor och
man upplever att de blivit bemdtta inom sjukvarden och
Forsakringskassan och paverkar detta atergang i arbete?
Leder upprepad sjukfranvaro oftare till fortidspension for
kvinnor an for man?

Kvinnor ar mer sjuka

Artikel
Kvallsposten 9 april 2009

Narmare tva-tredjedelar av all sjukfranvaro ror kvinnor och
skillnaderna i sjukfranvaro mellan kvinnor och man
paverkar bade inkomster och Idnenivaer. Om kvinnors och
mans sjukfranvaro hade varit jamnt fordelad skulle
inkomstskillnaden mellan man och kvinnor ocksa varit
betydligt mindre.



Om arbetsgivare forvantar sig att kvinnor kommer att vara
mer franvarande fran arbetet an man finns dessutom risk
for att kvinnor halkar efter i karriaren och I6neutvecklingen.
Darfor ar det viktigt att bekampa de strukturella faktorer
som ligger bakom den hogre sjukfranvaron bland kvinnor.

Men for att ga till botten med problemen kravs dkad
kunskap om varfor kvinnor ar mer sjuka och vad man kan
géra at de skillnader som vi ser. Darfor har regeringen
avsatt 41 miljoner kronor till tre olika projekt som ror
kvinnors sjukfranvaro.

Regeringen har tilldelat Institutet for arbetsmarknadspolitisk
utvardering (IFAU) 6 miljoner kronor 2009 och 2010. IFAU
har lamnat forslag till forskningsprojekt med olika
fragestallningar. Skiljer sig sjukskrivningsnivan at mellan
kvinnor och man med samma arbetsuppgifter? Hur stor del
av skillnaden kan kopplas till arbetsplatsernas
egenskaper? Har kvinnor andra sjukdomar an man? Hur
upplever man och kvinnor sin halsa?

Karolinska Institutet (KI) har beviljats 10 miljoner kronor for
projekt om kvinnors ohalsa och sjukfranvaro 2009-2010.
Nagra av de fragor som kommer att behandlas inom ramen
for projektet ar bland annat om det finns det skillnader i hur
langtidssjukskrivna kvinnor och man upplever att de blivit
bemotta inom sjukvarden och Forsakringskassan och hur
detta paverkar atergang i arbete. En annan fraga ar om
upprepad sjukfranvaro oftare leder till fortidspension for
kvinnor an for man?

Dessutom satsar regeringen 25 miljoner kronor pa atgarder
inom ramen for samordningsforbund. Samordningsférbund
ar organisationer dar Forsakringskassan,
Arbetsformedlingen, landstingen och kommunerna
samverkar for att ge ett samlat stod till manniskor som
annars riskerar att hamna mellan stolarna.

Malgruppen for projekten ska vara kvinnor som saknar
arbetsformaga pa grund av sjukdom och antingen uppbar
sjukpenning, fortidspension eller socialbidrag.
Fragestallningar av sarskilt intresse ar metoder som ar
sarskilt inriktade till kvinnor for att underlatta atergangen till



arbete och atgarder, med utgangspunkt fran de lokala
forhallandena, dar flera aktorer samverkar for att underlatta
atergangen till arbete.

Det ar min forhoppning att dessa projekt kan bidra till att
belysa de grundlaggande orsakerna till kvinnors ohalsa och
aven lagga en stabil grund for offensiva atgarder. Redan
har en rad atgarder for att minska sjukfranvaron vidtagits.
Manga av dessa kommer forstas att speciellt gynna
kvinnor, eftersom kvinnor star for en storre del av franvaron
an man. Med dessa forskningssatsningar lagger vi
emellertid grunden for att kunna vidta atgarder som
specifikt riktar sig till kvinnor och kvinnors sjukfranvaro.

Cristina Husmark Pehrsson
Socialforsakringsminister

Kontakt:

Mychele Ostman

Pressekreterare hos Cristina Husmark Pehrsson
08-405 10 00

070-771 16 34

Rapporter landet runt

Damer, kvinnor, fruntimmer, karingar, karringar, tanter,
gummor, flickor, toser, kullor, jantor, matronor, mao:
Valkommen till "Tjejtraff".

Det var inledningen till inbjudan for SRF Dalarnas kvinnor.
Vi traffades den 4 mars 2009 hos Serej i Avesta. Vi var ett
trettiotal kvinnor som samlades till kaffe och smorgas.
Manga av oss hade rest langt.

Sedan var det dags att fa lyssna till Per-Erik Pettersson
och "Kvinnorliv", om kvinnor i Dalarna. "Kvinnoliv" ar en
bok som kom ut 2008, utgiven av Dalarnas fornminnes-
och hembygdsférbund i samarbete med Dalarnas museum.

En god lunch och tillfalle att fa stracka pa benen, kpa
lotter och prata lite, innan det var dags att ta plats igen och
halsa Eva Lovkvist valkommen. Hon berattar om "Fair
Trade" och rattvisemarkt. Hon reder ocksa ut begreppen



om kravmarkning och alla andra olika beteckningar som vi
latt blandar ihop.

Vi avslutar dagen med kaffe och "smarrig" kaka,
lotteridragning med fina vinster och manga glada vinnare.
Vi har férhoppningar om att fa traffas igen nasta ar pa
nagon annan plats i Dalarna.

Vi tackar vara forelasare och varandra for en bra och
givande dag!

Val mott igen!

Margareta Nord

Var fjarde synskadad kvinna har blivit sexuellt ofredad

25 procent av de synskadade kvinnorna uppger att de blivit
sexuellt ofredade. Men manga fler, hela 90 procent ar
oroliga for att raka ut for vald eller valdtakt och undviker
situationer dar de kanner sig radda.

Manga synskadade kvinnor, hela 40 procent, ar mycket
oroliga for att utsattas for vald eller valdtakt. Ytterligare 50
procent kanner mindre oro eller angslan. Det visare en
undersokning som gjorts av utredningsinstitutet Handu.
Sjalva oron och radslan for att raka illa ut medfor en stark
begransning i kvinnornas liv. Oron medverkar ocksa till att
en jamforelsevis stor andel synskadade kvinnor anvander
somnmedel, antidepressiva och lugnande medel.

— Man maste ta en sadan har oro pa allvar, det medfor en
stark begransning av livet om man alltid gar och kanner sig
radd, sager Eva Bjork i Synskadades Riksforbunds
kvinnokommitté.

De flesta synskadade kvinnor ger sig sallan ut ensamma.
Synedsattningen gor att de behdver ledsagare och darfor
oftast gar ut med sallskap. Det innebar ocksa att de sallan
utsatts for dvergrepp av nagon de inte kdnner. Nar vald
eller dvergrepp sker utdvas det i regel av nagon som ar
bekant.



Undersokningen "Mans vald mot kvinnor med synskada”
visar att synskadade kvinnor utsatts for vald och dvergrepp
i mindre grad an ovriga funktionshindrade kvinnor. Daremot
ar den upplevda oron storre.

— Synskadade kvinnor utsatts standigt for situationer dar
manniskor kommer for nara eller tar pa dem pa olampligt
satt. | och med att man inte kan se har man heller inte
kontroll over situationen, vilket skapar oro, sager Eva Bjork
i Synskadades Riksforbunds kvinnokommitté.

Hela 25 procent av kvinnorna i undersokningen upplever
att de faktiskt blivit sexuellt ofredade. Men bara en av fyra
har gjort nagon polisanmalan.

— Vi maste fa kvinnorna att faktiskt anmala 6vergrepp nar
de utsatts for sadana. Att anmala ett dvergrepp ar
visserligen jobbigt men vi far heller inte lata forovarna ga
fria, sager Eva Bjork.

Hela rapporten om mans vald mot synskadade kvinnor:

http://www.srf.nu/Global/dokument/M%c3%a4ns%20v%c3
%abld%20mot%20synskadade%20kvinnor.doc

Boktips

Jag lovade i férra numret att Anita Maki, Lulea, skulle fa med
en utforligare presentation av sin nya bok. Luta er tillbaka och
las.

Jag heter Anita Maki och bor i Lulea men ar fodd i
Kaunisvaara. Eftersom jag ar synskadad och
rorelsehindrad tvingades jag delvis lamna byn vid tidig
alder. Jag har genomgatt manga utbildningar. Bland annat
pa Gerdahemmet, Tomteboda och Ekeskolan.

Gerdahemmet var ett barnhem dit synskadade barn kom
fran hela landet for att vanja sig vid att vara borta hemifran.
Jag var sex ar nar jag kom till Gerdahemmet. Hemma
pratade vi tornedalsfinska eller som det kallas idag
meankieli. Jag hade visserligen last talbocker men det var
anda svart att prata det frammande spraket. Efter ett



halvars vistelse pa detta fruktansvarda stalle kom jag hem
igen och hade glomt tornedalsfinskan. Nu var det svenskan
som gallde.

Sommaren gick och det blev dags for mig att borja skolan,
mamma och jag akte till Tomteboda. Tomteboda
blindinstitut var en skola dar alla synskadade barn i Sverige
fick undervisning i vanliga skolamnen. Till exempel lasning,
rakning och skrivning. Vi fick lara oss punktskrift genom
lek.

Efter tva tuffa ar pa Tomteboda, som lag i Solna var det
dags att flytta till Ekeskolan i Orebro. Till Ekeskolan
skickades synskadade barn med ytterligare
funktionsnedsattningar for att kunna studera i sin egen takt.
Jargongen pa Ekeskolan var mjukare och vanligare an pa
Tomteboda. Anda passade jag inte in dar.

Nar jag avslutat min grundskoleutbildning ville jag bli
sjukhustolk och darfor hamnade jag i Jyvaskyla i Finland.
Men nagon tolkutbildning kunde blindskolan inte erbjuda.
Nu hade jag fatt for mig att jag skulle bli samtalsterapeut
men inte heller detta lyckades. Det blev olika folkh6gskolor
och flera utredningsbesok pa AMIS-syn i Skelleftea.

Sa smaningom gick jag en journalistutbildning pa Adelfors
folkhdgskola. Den ledde till tre ars arbete som forsaljare
och informator pa NSD:s radiotidning. Pa grund av
arbetsbrist tvingades jag saga upp mig och ta tillbaka hel
fortidspension.

Nar jag insag att jag inte skulle fa nagot arbete tog jag
saken i egnha hander och borjade skriva pa allvar. Det har
hittills blivit tva bocker. Den forsta heter Alla har nagot att
beratta - berattelsen som skrev sig sjalv. Dar delar jag med
mig av min vardag, mina tankar, drommar kanslor och ord.
Jag berattar om gladje och sorg.

Min andra bok heter Med andra ord. Den tar vid dar den
forra slutade. Du far veta mer om min vardag. Aven i denna
bok talar jag om gladjen och sorgen, om karleken och om
den standiga langtan efter att finna en livskamrat.

Bada bdckerna ar utgivna pa books on demand.



Det kdndes som om jag hade lamnat mitt barn ifran mig nar
jag var klar med manuskriptet till boken Alla har nagot att
berétta — beréttelsen som skrev sig sjélv.

Med andra ord ar en fristdende fortsattning pa berattelsen
om mitt liv. Jag fortsatter att dela med mig av vardagens
bekymmer och gladjeamnen.

Berattelsen borjar med nagra sma dikter. Dar jag bland
annat talar om forhallandet till min storsta fiende. Aven i
denna berattelse ger jag exempel pa att gladjen och
sorgen ar oskiljaktiga vanner. Las om hur det kanns nar
personer som betyder mycket for mig avlider.

Under skrivandets gang begavas slakten med tva sma
harliga busfron. Lar garna kanna mina syskonbarnbarn
Viktor och Sigge. Du som last min tidigare bok vill
forhoppningsvis veta mer om mig och mitt liv. Du som inte
gjort det ar naturligtvis valkommen att Iasa bada
berattelserna.

Lulea 2009-02-03
Anita Maki

Efterlysning

Serbisk organisation soker kvinnliga forebilder med
funktionsnedsattning

Hej pa er!

Den serbiska organisationen |z Kruga, Out of the Circle,
fran staden Novi Sad jobbar med manskliga rattigheter och
funktionshinder. De ger ut en tidning och den har gangen
vill de gora ett temanummer om kvinnor och
funktionshinder, med betoning pa EU-perspektiv. De
kommer att ha olika artikelteman som Tillganglighet,
utbildning etc. De letar ocksa efter vad de kallar
framgangsrika kvinnor med funktionsnedsattning, dvs
kvinnor med makt eller stort inflytande, som kan tjana som
forebilder och inspiration.



Temana de vill ha med ser spannande ut och jag vet att de
har hoga ambitioner. De vill garna fa kontakt med
manniskor som ar intresserade av att bidra pa olika satt till
att gora tidskriften sa bra som mojligt. Jag skickar darfor
detta mail till er och hoppas att ni har forslag pa personer,
att ni sjalva kanske vill bidra, att ni har idéer pa
infallsvinklar och att ni kanske ar beredda att stalla upp pa
en intervju eller vet nagon som vill.

Nedan har jag lite kvickt oversatt ur den tankta
innehallsforteckningen:

- Hur skapades kvinno- och handikapproérelsen i Europa?

- Pagaende projekt i EU - paverkans- eller
empowermentprojekt som kan tjana som forebilder for
serbiska organisationer. Aktiviteter av kvinnor for kvinnor.

- Korta presentationer av organisationer som arbetar med
kvinnor och funktionsnedsattning eller har ett feministiskt
perspektiv pa funktionshinder.

- Medier och funktionsnedsattning - Laget i EU och i
serbien vad avser funktionshinder i medierna med betoning
pa kvinnor med funktionsnedsattning.

- Tillganglighet - Vilka lagar och regler finns och hur
paverkar de personer med funktionsnedsattning?

- En kontaktlista 6ver organisationer, natverk mm som
arbetar med funktionshinder och kvinnor eller anknutna
omraden.

Stort tack pa forhand for alla idéer och forslag!
Fredrik

Fredrik Stockhaus

Regional Advocacy Coordinator

Regionalni kordinator za zagovaranje

Handicap International South East Europe

Shia - Swedish Organisations' of Persons with Disabilities
International Aid Association

phone: +381-11-3066896



mobile: +381-63-268727

phone, Shia: +46-8-4623360

url: www.hi-see.org and www.share-see.org
url2: www.shia.se

Aldre in 30...

Fran Lotta Jonsson i Vilhelmina kom dessa ord riktade till oss
alla over 30 ar.

Enligt dagens lagstiftare och byrakrater borde de av oss,
som var barn pa 40-talet, 50-talet, 60-talet, och 70-talet inte
ha overlevt.

Vara sangar var malade med blybaserad farg.

Vi hade inga barnsakra medicinflaskor, dorrar eller skap,
och nar vi cyklade bar ingen av oss hjalm.

Vi drack vatten fran tradgardsslangen. Vi at brod med
smor, drack lask med socker i, men blev aldrig 6verviktiga,
darfor att vi alltid var ute och lekte.

Vi delade garna en lask med andra och drack ur samma
flaska, utan att nagon dog av det.

Vi anvande timmar pa att bygga ladbilar av gamla skrotade
saker och korde i full fart ned for backen, bara for att lite
senare komma pa att vi hade glomt att satta pa bromsar.
Efter nagra turer i diket larde vi oss att I16sa problemet.

Vi gick ut tidigt om morgonen for att leka ute hela dagen,
och kom hem forst nar gatubelysningen blev tand. Ingen
kunde fa fatt i oss pa hela dagen — ingen hade
mobiltelefon.

Vi hade ingen Playstation, Nintendo eller X-boxar - i det
hela taget inga TV-spel, inte 99 TV-kanaler, inget surround
sound, hemdatorer eller chatrooms pa Internet.

Vi hade vanner! Vi gick ut och fann dem!

Vi ramlade ned fran trad, skar oss, brot armar och ben,
slog ut tdnder, men ingen blev stamd efter dessa olyckor.
Det var olyckor. Inga andra kunde fa skulden - bara vi
sjalva.

Vi slogs, blev gula och bla och larde oss att komma over
det. Vi hittade pa lekar med pinnar och tennisbollar och at



jord och gras. Till trots for alla varningar, sa var det inte
manga dgon som blev utstuckna.

Vi cyklade och gick hem till varandra, bankade pa dorren,
gick rakt in och blandade oss i samtalet.

Vissa elever var inte sa kvicka som andra i skolan, de fick
helt enkelt ga om ett ar.

Vi fick ata jordnétter. Akte bil utan balte med féraldrar som
rokte i bilen. Fick aldrig skjuts utan fick ta oss sjalva
gaende eller per cykel. Ritade med tuschpennor med
amnen som ar forbjudna idag.

Denna generation har fostrat nagra av de mest riskvilliga,
de basta problemldsare och investerare nagonsin. De sista
50 aren har varit en explosion av nya idéer. Vi hade frihet,
fiasko, succéer, foralskelser och ansvar, och vi larde oss
att forhalla oss till alltihop.

Eftersom du ar en av dem. Grattis!!!

Det goda livet ar vart!

Redaktion
Ansvarig utgivare: Eva Bjork

Nyhetsbrevet utkommer fyra
ganger per ar i storstil,
punktskrift, DAISY och e-
post. Kvinnosyn har en egen
e-postadress;
kvinnosyn@srf.nu

Nasta nummer av Kvinnosyn
beraknas komma ut i mitten
av september. Ni ar varmt
valkomna med era bidrag
senast fredag 21 augusti.

Skicka till:

Karin Sundbaum
"Kvinnosyn”

SRF Vasterbotten
Kylgrand 6 A



906 20 Umea

tel. 090-18 96 34 (arbete)

mob. 070-301 62 65

e-post. karin.sundbaum@srf.nu




