19843 SISUS Sartryck Sex 06-12-06 14.35 Sida 1 $

Om sexuell laggning (&)
och
funktionshinder

Tillagg till ett nationellt program for att 6ka kompetensen om bemétande




19843 SISUS Sartryck Sex 06-12-06 14.35 Sida 2 $

TITEL OM SEXUELL LAGGNING OCH FUNKTIONSHINDER

TILLAGG TILL ETT NATIONELLT PROGRAM EOR ATT
OKA KOMPETENSEN OM BEMOTANDE

SKRIBENT MALENA SJOBERG
PROJEKTLEDARE ANITA BOMAN

EXPERTER OCH
REMISSINSTANSER HANDIKAPPFORBUNDENS SAMARBETSORGAN, HSO
RIKSFORBUNDET FOR SEXUELLT LIKABERATTIGANDE, RFSL
SOCIALSTYRELSEN M.FL.

SISUS ARBETSGRUPP MARIE LINDBERG, OMBUDSMANNEN MOT DISKRIMINERING PA GRUND AV
SEXUELL LAGGNING, HOMO
STEFAN EKLUND AKERBERG, HANDIKAPPFORBUNDENS SAMARBETSORGAN, HSO
STATENS INSTITUT FOR SARSKILT UTBILDNINGSSTOD, SISUS

ILLUSTRATION PETRA SEGERBERG
ISBN 91-973014-4-2

FORM & TRYCK LENANDERS GRAFISKA AB * 2005 * 19843

S
Svanenmarkt trycksak E%? Licensnummer 341 145

—



19843 SISUS Sartryck Sex 06-12-06 14.35 Sida 1 $

Forord

Den hir skriften har kommit till i samarbete mellan Sisus, Statens insti-
tut fOr sdrskilt utbildningsstéd och HomO, Ombudsmannen mot
diskriminering pa grund av sexuell liggning, RESL, Riksférbundet for
sexuellt likaberdttigande och HSO, Handikappférbundens samarbetsor-
gan. Skriften utgdr en del av Sisus nationella program Om bemotande
av manniskor med funktionshinder, som syftar till att 6ka kompetensen
om vilka levnadsvillkor mdnniskor med funktionshinder kan ha i vart
samhaille. Genom denna skrift, som handlar om mainniskor med funk-
tionshinder som dr homo- eller bisexuella har ytterligare en diskrimi-
neringsgrund belysts.

Bemotandeprogrammet vander sig till anstdllda inom den offentliga
sektorn och framst till dem som har ansvar fér personalfragor, fort-
bildning, kompetensutveckling och information i olika verksamheter.
Programmet dr ocksa tinkt att anvindas av foértroendevalda pa olika
politiska nivaer och av offentligt anstillda i alla verksamheter, men sdr
skilt dir moten med ménniskor med funktionshinder dr vanliga.

Vid sidan av jamlikhet och delaktighet dr mangfald ett mal inom den
svenska handikappolitiken. Alla ska kunna bidra med sin kunskap och
erfarenhet, oavsett funktionshinder, alder, kon, etnisk tillhorighet eller
sexuell laggning. I det nationella programmet kan Du ldsa om hur lev-
nadsforhallandena fér barn och diskrimineringsgrunderna kén och
etnisk tillhorighet kan forhalla sig till ett funktionshinder. I den hir
skriften kan Du lisa om sexuell liggning och funktionshinder.

Forutom levnadsvillkoren tar det nationella programmet ocksa upp
bemotande pa olika samhallsnivaer och metoder f6r kompetensutveck-
lingsarbete. Till programmet hér en handledning som ska hjilpa ldsa-
ren in i programmet. Dessa delar ska kunna anvdndas dven nar fragor i
skriften om sexuell liggning och funktionshinder diskuteras.

Det dr tillfredsstdllande att detta viktiga och angeldgna tilligg till det
nationella programmet kunnat komma till staind genom ett fruktbart
samarbete mellan olika intressenter. Vi dr glada Over att skriften hinner
komma ut fran tryckeriet fore arsskiftet, innan verksamheten vid Sisus
liggs ner for att finna nya former inom myndigheten Handisam.

Vi tror att avsnittet om sexuell liggning och funktionshinder tillsamm-
mans med hela det nationella programmet framéver kan vara ett vér-
defullt material och underlag, nir olika fraigor om maénskliga rdttighe-
ter och mangfald diskuteras och dvervigs i samhallet.

Stockholm i december 2005
HELENA STARUP, GENERALDIREKTOR, SISUS
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Sexuell laggning och
funktionshinder
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Alla har ratt att foralska sig och uttrycka sin karlek utan att bli utsatt
for krankningar. Men den rattigheten respekteras inte for alla.
Manniskor med funktionshinder ses inte alltid som individer med en
sexuell laggning och med ratt att dlska vem man vill.

lla ménniskor har en sexuell liggning. Heterosexualitet

dr férmagan att attraheras av och bli kdr i nagon av

motsatt kon. Homosexualitet dr férmagan att attraheras

av och bli kir i nagon av samma kén medan bisexua-
litet &r férmagan att attraheras av och bli kér i nagon oavsett kon.

Att f3 leva som en hel manniska innebar bland annat att {3 leva i nira,
intima relationer oavsett vilken sexuell liggning man har och oavsett
om man har ett funktionshinder eller inte. Relationerna till andra
manniskor hor till det viktigaste i livet. Alla ska ha méjlighet att knyta
ndra vanskapsforbindelser, arbeta och delta i samhadllet. Och alla ska ha
ratt att uttrycka sin attraktion till en annan person och bli férilskad
utan att krankas av andra.
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Delaktigheten fér manniskor med funktionshinder har 6kat och attity-
derna till homo- och bisexualitet har férbdttrats i Sverige de senaste
aren. Bade lagstiftningen och allmdnhetens attityder har utvecklats fran
omhindertagande till deltagande nir det giller funktionshinder och
fran férbud och sjukdomsférklaringar till 6ppenhet och stolthet nér
det gdller homo- och bisexualitet.

Homo- och bisexuella med funktionshinder har samma rdtt som alla
andra att vdlja hur de vill leva sina liv och det maste aterspeglas i motet
med offentliga sektorn. Offentligt anstéillda i exempelvis kommunens
socialtjdnst, pa forsikringskassan och i sjukvarden behéver ha kunskap
om de lagar som kommit de senaste dren och som ger manniskor
skydd mot diskriminering som har samband med sexuell liggning och
med funktionshinder. De anstillda behover ocksa ha kunskap om var-
tor dessa lagar finns och vad det innebdr att leva som homo- eller
bisexuell, med eller utan funktionshinder.

Det finns troligen en lika stor andel homo- och bisexuella bland
minniskor med funktionshinder som bland befolkningen i stort. And&
finns det knappast ndgon samlad kunskap om hur livssituationen ser ut
tor personer med funktionshinder som dr homo- eller bisexuella.
Fragan om sexuell liggning har varit lika osynliggjord i handikappro-
relsen som i 6vriga samhallet. Och medvetenheten om att alla fragor
har ett handikapperspektiv har varit lika liten i HBT-rorelsen (homo-
sexuella, bisexuella och transpersoner) som pa andra hall. Men pa
senare ar har personer med funktionshinder bildat egna féreningar
inom Riksférbundet for Sexuellt Likaberattigande, RFSL.

Det finns ytterst lite forskning om funktionshinder och homo- och
bisexualitet, konstaterar forskaren Ulrika Dahl i en kunskapsinventering
2005. Handikappforskningen har utgatt fran en heterosexuell norm
medan forskningen om homosexualitet utgar fran att homo- och
bisexuella inte har nagot funktionshinder. Men nu bérjar en forskning
vixa fram om skdrningspunkten mellan den heterosexuella normen
och normen om hur kroppen ska se ut och fungera. Forskningen kan
ses som en kritisk granskning av forestidllningen om den normala
kroppen och som ett viktigt bidrag till diskussionen om férdomar mot
madnniskor som i ndgon bemadrkelse inte fSljer normen.

Marginaliseringen och osynliggérandet av homo- och bisexuella och
av manniskor med funktionshinder sker delvis pa olika sitt. Men grun-
derna for diskriminering dr desamma. Man kan tala om en strukturell
diskriminering darfor att strukturer i samhadllet bidrar till att utestinga
olika grupper ur samhallets gemenskap.

—
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Den strukturella diskrimineringen dr alla de regler, normer, rutiner,
torhallningssdtt och beteenden som utvecklats ur de allmdnna forestdll-
ningarna om hur manniskor bor vara. De diskriminerande strukturerna
kan ta sig olika uttryck och drabba manniskor pa
olika sitt. De hindrar grupper och indivi-
der att uppna samma rdttigheter och
mojligheter som de normerande
och dominerande grupperna har.
Diskrimineringen kan vara syn-
lig eller dold och den kan ske
medvetet eller omedvetet.

: For att forsta de hir strukturerna
Wt rerm . behover vi se mangfalden i manniskors
e ‘ “P “. n d ik a P p a d livssituation, forutsittningar och egen-
skaper. Diskrimineringen kan bara bekdm-
pas genom att vi beméter manniskor som individer och inte utifran
tillhorighet till ndgon sarskild grupp. Vi behover vara 6ppna for alla
olika livssituationer, forutsittningar och egenskaper.

Bade personer med funktionshinder och homo- eller bisexuella blir
ibland daligt bemotta darfor att de i ndgon bemairkelse avviker fran
normen. Omgivningen har ofta svart att se hela manniskan och hela
hennes livssituation. Det gdller bade i motet med den som dr homo-
eller bisexuell och med den som har ett funktionshinder. Hos homo-
och bisexuella ser mdnga bara sexualiteten och hos den som har ett
funktionshinder ser man bara funktionshindret. Lite férenklat kan man
sdga att synen pa homosexuella och bisexuella dr sexfixerad, medan
synen pa mdnniskor med funktionshinder dr kénsblind. I métet med
en person som bade har ett funktionshinder och dr homosexuell eller
bisexuell kan det bli kollision mellan de hdr tva synsdtten.

Att bli daligt bemott eller utsdttas for trakasserier och krankande skamt
som homo- eller bisexuell kan vara dnnu svarare om man har ett funk-
tionshinder. Da kompliceras tillvaron av flera faktorer som innebdr att
man inte féljer den gingse normen. Hur det paverkar livet att ha ett
funktionshinder och leva som homo- eller bisexuell skiljer sig fran
person till person. Det kan ocksd vara olika beroende pa vilket funk-
tionshinder man har. De exempel vi ger hir handlar frimst om att ha
rorelsehinder, synskada, dévhet eller utvecklingsstorning, men beskriv-
ningen och diskussionen kan gélla homo- och bisexuella personer
med alla slags funktionshinder, bade dolda och synliga.

Ndr man vill belysa vad som ligger bakom olika sitt att bemota man-
niskor, till exempel skillnader i bemd&tande som har samband med sex-
uell liggning och funktionshinder dr det vardefullt att ha ett sa kallat
intersektionellt perspektiv. Begreppet har utvecklats inom forskningen
som ett verktyg for att analysera makt och ojamlikhet. Diskriminering

—
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och fortryck bygger pa att manniskor kategoriseras och delas in i
grupper efter till exempel etnisk tillhorighet, kon, sexuell liggning
eller funktionstillstind.

Det intersektionella perspektivet anvands i dag dven utanfér forskning-
en. Det kan bidra till att belysa maktordningen i sambhallet och hur den
paverkar mdnniskors liv och identitet. Det viktiga syftet med att ha ett
intersektionellt perspektiv dr dock att belysa skillnader i livsvillkor och
att motarbeta ett bemoétande som baseras pa att manniskor kategorise-
ras.

For att forstd levnadsvillkoren fér underordnade grupper maste man
ocksa forsta hur 6verordnade grupper tinker och handlar, till exempel
vita, heterosexuella min utan funktionshinder. Alltsa: For att kunna
torklara olikheter i bemdtande som har samband med sexuell liggning
eller funktionshinder ricker det inte med att se hur personer med
funktionshinder och homo- och bisexuella beméts. Vi maste samtidigt
belysa hur bemotandet formas av vad heterosexuella personer utan
funktionshinder anser vara en “normal” person och en “normal” situa-
tion.

Det finns saledes en norm som siger vilken sexuell liggning man bor
ha, det vill sdga att man bor vara heterosexuell. Denna heteronormati-
vitet ger upphov till asikter om “avvikarna”. Forskningen gar inte hel-
ler fri fran heteronormativiteten. Pa senare ar har det gjorts flera studi-
er om vad manniskor i allmdnhet tycker om homo- och bisexualitet.
Studierna utgar alltsa fran en heteronormativ ordning dar de tillfragade
antas vara heterosexuella och ha ritt att ha asikter om manniskor som
inte dr det.

Studierna visar att attityderna till homo- och bisexualitet har forbatt-
rats, men att det fortfarande finns manga som har en negativ syn. En
attitydundersdkning fran 2004 (FSI) visar att en fjirdedel av
befolkningen har en negativ instdllning till homosexualitet. Nastan
hilften sdger att de inte har nagon sarskild uppfattning i fragan. Det
innebdr att omedvetenhet och invanda attityder litt kan ge upphov till
daligt bemotande.

En studie som gjordes vid Karlstads universitet 2003 visar att diskrimi-
nering och férdomar mot homo- och bisexuella finns pa alla arbets-
platser. Nastan hilften av de homo- och bisexuella tycker att vissa av
deras arbetskamrater har férdomar om homo- och bisexuella. Bland
heterosexuella dr det betydligt firre som tycker det. Ndstan dubbelt sa
madnga homo- och bisexuella som heterosexuella anser att det fore-
kommer diskriminering och trakasserier pa deras arbetsplats. Det kan
till exempel vara nedsittande och férldjligande omdémen om homo-
och bisexuella, ndgot som slinker ur nagon eller nagot man skrattar at

—
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Lag (1994:1117) om registrerat partnerskap innebar att tva personer av

Q samma kon kan lata registrera sitt partnerskap.

Jicrg Lag (1999:130) om férbud mot diskriminering i arbetslivet pa
grund av sexuell laggning galler bade direkt och indirekt diskriminering.
Forbudet mot direkt diskriminering innebar att en arbetsgivare inte far behandla en
homosexuell arbetssokande eller arbetstagare sémre an andra i motsvarande situation.
Forbudet mot indirekt diskriminering innebar att en arbetsgivare inte far tillampa en
bestammelse som framstar som neutral men som i praktiken missgynnar personer med
en viss sexuell laggning.

Lag (2003:307) om forbud mot diskriminering forbjuder diskriminering
nar man startar och bedriver naringsverksamhet, utévar ett yrke och arbetar fackligt.
Det galler ocksa tillhandahallande av varor, tjanster och bostader. Lagen omfattar funk-
tionshinder, sexuell laggning samt etnisk tillnérighet, religion och Gvertygelse.

1944 avkriminaliserades homosexuella férbindelser mellan vuxna.

1973 godkande riksdagen homosexuell samlevnad som en fran samhallets synpunkt
fullt acceptabel samlevnadsform.

1979 avskaffade socialstyrelsen homosexualitet som sjukdomsbegrepp.
1987 blev det forbjudet att diskriminera homosexuella.
1988 infordes lag om homosexuella sambor.

1999 tillsattes Ombudsmannen mot diskriminering pa grund av sexuell laggning,
HomO. Det ar en statlig myndighet med uppgift att verka mot homofobi och diskrimi-
nering pa grund av sexuell laggning i alla delar av samhallslivet. HomO kan féresla lag-
stiftning och andra atgarder for att motverka diskriminering.

2003 utvidgades bestammelsen om hets mot folkgrupp till att d&ven omfatta hets pa
grund av sexuell laggning. Det infordes ocksa en gemensam konsneutral sambolag
med lika rattigheter och skyldigheter for sambor oavsett sexuell laggning. Par av
samma kon fick samma ratt som heterosexuella par att prévas som adoptivforaldrar.

2005 utokades forbudet mot diskriminering till att omfatta dven det sociala omradet,
till exempel socialtjansten, socialférsakringen och hélso- och sjukvarden. Samma ar fick
lagen om insemination ett tilldgg om att dven kvinnor som lever i registrerat partner-
skap har ratt till insemination. Motsvarande tillagg gjordes i lagen om befruktning
utanfor kroppen.

Den svenska lagstiftningen mot diskriminering utreds fér narvarande. En kommitté ska
overvaga en gemensam lagstiftning mot diskriminering.

Alla har samma manskliga rattigheter

Alla manniskor ar fédda fria och lika i varde och rattigheter. Det ar inskrivet i FN:s all-
manna forklaring om de manskliga rattigheterna som Sverige har undertecknat. Alla
har samma manskliga rattigheter oavsett funktionstillstand, sexuell laggning, etnicitet,
kon eller alder.

For att na ett samhalle dar alla har ratt att vara medborgare pa lika villkor kravs ett per-
spektivskifte i synen pa personer med funktionshinder, ett skifte fran patient till med-
borgare. Det kravs ocksa ett skifte i synen pa var sexuella ldggning. En manniskas lika
varde och rattigheter har ingenting med hennes sexuella laggning att gora.



19843 SISUS Sartryck Sex 06-12-06 14.35 Sida 7 $

i forbifarten. Glaporden eller sarkasmerna behover inte vara riktade
mot nagon enskild person, utan fungerar mer som en bekraftelse pa
den egna tron om att alla dr heterosexuella.

For personer med funktionshinder dr den storsta diskrimineringen i
arbetslivet att manga inte far tilltride 6ver huvud taget. Och om man
har ett jobb kan funktionshindret innebéra att man behover hjdlpmedel
och praktisk hjdlp i arbetet. Man kan ocksd mer dn andra behéva méta
flexibilitet och forstaelse fran chefer och kolleger. Det leder kanske till
att man drar sig for att berdtta om man dr homo- eller bisexuell.

Alla kan goéra nagonting at negativa attityder. Var och en pa en arbets-
plats har ansvar for att siga ifrdn, dven nir ord och handlingar inte rik-
tas direkt mot en person. Ibland kan det ricka med att ndgra personer
visar att de inte accepterar skimt och negativa attityder for att nagon
ska vaga vara 6ppen om sin sexuella liggning.

Utredningen om bemotande av personer med funktionshinder (SOU
1999:21) granskade hur minniskor blev bemoétta av bland annat forsak-
ringskassan, socialtjansten, skolan samt hdlso- och sjukvarden.
Utredningen visade att manga kdnner sig utsatta, kontrollerade och ifra-
gasatta.

Bemotandeutredningen studerade inte vad det kan innebdra att ha ett
funktionshinder och vara homo- eller bisexuell och det finns ingen
annan svensk studie i fragan. Men det dr rimligt att férmoda att kinslan
av att vara utsatt och ifragasatt kan forstirkas om man dr homo- eller
bisexuell.

De flesta funktionshinder innebdr att man dr beroende av hjilp och
service fran andra. Manga maste visa upp sina personliga och privata
torhallanden och ge avkall pa sin personliga integritet for att fa det
stod de behover. I manga sadana situationer kan det kdnnas svart att
beritta att man dr homo- eller bisexuell om man inte dr siker pa vil-
ken reaktion man far. Sirskilt besvarligt blir det forstds om man inte
har kommit ut med sin sexuella liggning. Om man madrker att den per-
son man har att géra med har en negativ attityd till homo- och bisexu-
ella forstarker det utsattheten.

Den som behéver personlig service riskerar att méta personal med for-
domar eller homofobi. Servicepersonal som har en sexfixerad syn pa
homo- och bisexuella kanske drar sig for att ha kroppskontakt. Det kan
uppstd krankande situationer for den som far service av hemtjansten
eller av personliga assistenter. Det kan ocksd komplicera kontakten med
till exempel sjukvarden, firdtjansten och hjilpmedelsverksamheten.
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Det finns nagra studier om hur homosexuella och bisexuella bemots i
offentliga sektorn. Socialstyrelsen har undersokt hur en persons sexu-
ella ldggning kan ha betydelse fér bemdtandet inom socialtjansten.
Rapporten “Sexuell ldiggning och bemoétande i socialtjdnsten”™ (2004)
visar tydligt att anstdllda i socialtjansten ndstan alltid utgar fran att alla
lever ett heterosexuellt liv. Rapporten ger exempel pa diskriminering,
men dven pa daligt bemotande i form av nedldtande och krinkande
uttalanden.

Socialstyrelsen fann inga exempel pa att den sexuella liggningen haft
ndgon betydelse i métet med socialtjdnsten for personer med funk-
tionshinder. Men det behdver inte betyda att det inte finns nagra pro-
blem. Det betyder kanske snarare att frigan inte har uppmaérksammats,
skriver utredaren. Eftersom ett funktionshinder innebdr att man
behover hjdlp och stéd av andra bor det finnas manga situationer dér
den sexuella liggningen har stor betydelse for socialtjdnstens insatser.
Det ar sdrskilt viktigt med lyhordhet och respekt for hur manniskor vill
leva sina liv ndr det gdller personndra insatser, konstaterar
Socialstyrelsen.

I rapporten foreslds att varje socialndmnd ska granska om deras verk-
samhet bemoter manniskor professionellt oavsett sexuell liggning.
Fragan behover komma upp pa dagordningen i alla kommuner.

Olika studier visar att homo- och bisexuella patienter ofta upplever att
den heterosexuella normen rader i hdlso- och sjukvarden. Det giller
sarskilt kvinnosjukvarden, men ocksd andra omraden.

Vardanstillda dr ofta osikra nir de moter homo- och bisexuella patien-
ter, ndgot som patienterna ibland uppfattar som avvisande och negativa
attityder. Patienter kan mota undanglidande attityder eller fa hora att
personal pratar om dem i korridoren. Det hiander att nirstaende inte
uppfattas som “riktiga” anhoriga och att personalen har svart att finna
ord for patientens partner. Personalens instdllning kan ibland leda till
att varden fordrojs.

Ocksa homo- och bisexuella personer med funktionshinder méter
sjukvardens fdrdomar mot homo- och bisexualitet. Det kan bli sarskilt
kinnbart om man har ett funktionshinder som innebdr att man maste
ha mycket kontakt med sjukvarden. Daligt bemétande i sjukvarden kan
fa allvarliga konsekvenser om det leder till att patienter undviker att
soka den vard de behéver. Det dr vardpersonalens ansvar att skapa en
trygg atmosfdr dir alla patienter kdnner sig respekterade.
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Diskriminering och daligt bemoétande fran offentligt anstillda bottnar i
regel i okunskap och ovana. Nar personalen till exempel inte tinker pa
att det finns ménniskor som inte lever ett heterosexuellt liv kan det fa
allvarliga konsekvenser fér den som behover sjuk-

vard eller service. _ .
Diskriminering och daligt bemé&tande kan {,&3
ocksa bero pa brister i systemen, lagstift- N
ningen eller arbetsrutinerna. Det kan till B 4o
exempel handla om att en blankett om familje-
torhallanden dr formulerad sa att par av samma koén
inte kan fylla i den.

Anstillda i offentliga sektorn behover fa kunskap om vad det
innebdr att vara homosexuell eller bisexuell.
Yrkesutbildningarna har ett ansvar for detta. De anstdllda
behover ocksa fa ldra sig att anvinda kénsneutrala termer. De
maste fa tillfdlle att tillsammans med sina kolleger rannsaka sitt
eget beteende och bli medvetna om sina egna férdomar. Arbetsgivare
och fackféreningar har ansvar for att ge de anstillda mojligheter att
triffas och samtala om bemotande.

Det kan vara svart att vara annorlunda, sarskilt nir man dr ung. Barn
och ungdomar som dr homo- eller bisexuella och/eller har ett funk-
tionshinder far ofta kdnna att de dr annorlunda. Skolgarden ar kanske
den plats i samhallet dar diskriminering dr allra vanligast. I manga ar
var cp det vanligaste skdllsordet bland barn. I dag dr bogjivel och hora
tva av de mest anvianda. Skdllsorden anviands allméint nedsdttande bade
mot dem som dr funktionshindrade eller homo- eller bisexuella och
mot dem som inte dr det. Men varje gang de anvands dr det sdrskilt
krinkande just mot den som har ett funktionshinder eller & homo-
eller bisexuell.

Homo- och bisexuella barn och ungdomar upplever ofta tystnaden
och osynligheten som diskriminering. Enligt boken “I den akademiska
garderoben” (2004) saknar ldrare kunskap om hur de ska ta upp sexu-
ell laggning i undervisningen pa ett ickediskriminerande sdtt. Fragan
tycks sdllan ndmmnas i samlevnadsundervisningen.

Heterosexualiteten dr norm i skolan liksom i 6vriga samhadllet. Det kan
fa allvarliga konsekvenser f6r den som dr ung och inte far sin sexuella
liggning bekriftad av nagon. Barn som vaxer upp med ett funktions-

hinder saknar ofta en vuxen med samma funktionshinder som de kan
identifiera sig med. Kénslan av att vara annorlunda blir dnnu stérre for
de ungdomar som ocksa borjar forsta att de har en homo- eller bisex-

—
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Ingen far diskrimineras pa grund av sin sexuella ldggning
Diskriminering pa grund av sexuell laggning ar forbjudet. Diskrimineringsforbudet gal-
ler trots att det inte finns nagon internationell konvention dar diskrimineringsgrunden
sexuell laggning namns. (De som ofta namns som exempel &r kon, ras, sprak och reli-
gion.) Bade Europadomstolen for de manskliga rattigheterna, FN:s kommitté for
manskliga rattigheter och FN:s kommitté fér ekonomiska, sociala och kulturella rattig-
heter, vilka 6vervakar de tva centrala FN-konventionerna, har fastslagit att diskrimine-
ringsforbudet aven omfattar sexuell laggning.

FN:s barnkonvention

FN:s barnkonvention antogs ar 1989 och ratificerades av Sveriges riksdag aret darpa.
Barnkonventionen ar den enda FN-konvention som sarskilt tar upp rattigheterna for
manniskor med funktionshinder och raknar upp barn med funktionshinder bland de
barn som sarskilt ska skyddas mot diskriminering.

Sexuell laggning ndmns inte i barnkonventionen. Men FN:s kommitté for barnets ratt-
tigheter, som 6vervakar konventionen, har framhallit att sexuell ldggning &r en forbju-
den diskrimineringsgrund. Kommittén har dven slagit fast att unga homo- och bisexu-
ella har ratt till information och stod sa att de kan leva i enlighet med sin sexuella lagg-
ning.

RFSL
Riksforbundet for Sexuellt Likaberattigande, RFSL, ar en av varldens aldsta organisatio-
ner for homosexuella, bisexuella och transpersoner.

Foreningen Funktionshindrade HBT-personer

Foreningen Funktionshindrade HBT-personer, Fhobit, bildades 2005. Féreningen vill
verka for att minska diskrimineringen av personer med funktionshinder. Den vill bidra
till att géra HBT-samhallet mer tillgangligt och handikapprérelsen mindre heteronorma-
tiv. Fhobit vill ocksa arbeta for att avliva fordomen att personer med funktionshinder ar
asexuella.

www.rfslungdom.se

Féorbundet Regnbagen

Regnbagen &r en organisation for déva och horselskadade HBT-personer. Regnbdgen
har funnits som férening i Stockholm sedan 1982 och blev férbund 2000. Férbundet
har ett sextiotal medlemmar och har sa kallade arbetsgrupper i Stockholm och
Goteborg samt i Orebro, dar det finns riksgymnasier fér déva och hérselskadade.
www.rfsl.se/regnbagen

Heteronormativitet

Heterosexualiteten ar norm i samhdllet. Heterosexualiteten uppfattas som det normala
och givna. Det ar till exempel vanligt att man utgar fran att alla ar heterosexuella, tills
man fatt veta motsatsen. Denna heteronormativitet innebar ocksa att annan sexualitet
ses som onormal och konstig. | varje méte med nya manniskor maste homo- och bisex-
uella antingen “komma ut” eller finna sig i att andra tror att de ar ndgot som de inte
ar. Manga véljer att leva ett dubbelliv darfor att det &r pafrestande att gang pa gang
berdtta om sin sexuella ldggning. De lever ett heterosexuellt liv utat och ett homosexu-
ellt liv tillsammans med sina vénner. Heteronormativiteten har alltsa med makt att géra,
den makt som finns i normer och som har stor betydelse for hur vi forstar oss sjélva.
Den makten paverkar hur vi férhaller oss till andra manniskor, men aven hur vi organi-
serar samhallet.

HBT

| dag anvéands ofta forkortningen HBT, som star for homosexuella, bisexuella och trans-
personer. Begreppet transpersoner inkluderar transvestiter, transsexuella och kénséver-
skridare. En transvestit kanner ett starkt behov av att kla sig i det andra konets klader.
Att vara transsexuell &r en fraga om konstillhérighet och inte om sexuell laggning. En
transsexuell person upplever sig tillhéra det motsatta konet och vill oftast korrigera den
felaktiga kroppen genom hormonbehandling eller kirurgi. En kénsoverskridare kdanner
sig inte riktigt som vare sig man eller kvinna.
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uell liggning. De far manga ganger ligga mer kraft dn andra pa att
skaffa sig den trygghet och sjdlvkinsla som behovs for att vaga komma
ut med sin sexuella laggning.

Om man fortfarande bor hos sina foérdldrar nir man inser att
man har en homosexuell eller bisexuell liggning kan for-
dldrarnas insyn i livet kinnas besvdrande. Fér den som

har ett funktionshinder kan det vara sirskilt svart att

berdtta for foérdldrarna om sin sexuella liggning. Barn och
unga madrker oftast om deras funktionshinder ger fordl- .
drarna sorg och oro och vill kanske inte orsaka dem den
sorg och oro som de forestdller sig att beskedet skulle inne-
bara.

Madnga unga med funktionshinder dr mer beroende av
sina fordldrar dn andra ungdomar. Nér férdldrarna har
stor insyn i livet dr det inte litt att ha hemligheter. Man
kanske oroar sig for vad som hinder om foérdldrarna ser
rikningen fran firdtjansten och uppticker att man besdker RFSL.
Kanske funderar man ocksa pa om kompisarna vill hjilpa till med
exempelvis ledsagning dven om de far veta att man dr homo- eller
bisexuell.

Att trdffa en partner dr en stor hindelse i en manniskas liv och den
mojligheten ska inte begransas av sexuell liggning eller funktionshin-
der. Manga som har funktionshinder tycker att det dr svart att traffa en
partner. Ett hinder dr vdra forestdllningar om hur mdn och kvinnor,
killar och tjejer ska vara och se ut. Ett annat hinder dr otillgangligheten
i samhallet. Alla minniskor med funktionshinder moter den, men den
tar sig olika uttryck beroende vilket funktionshinder man har. Har dr
nagra exempel.

Om man inte kommer in pa stillen dir minniskor triffas, och om
man inte kan hdnga med pa ett spontant restaurangbesok darfor att
man skulle ha bestdllt fardtjanst tva dagar tidigare, minskar tillfdllena
att traffa ndgon. Den som sOker en partner av samma kén moter sada-
na hinder i dnnu hogre grad darfér att homo- och bisexuella har firre
platser dn heterosexuella dir de kan triffa en partner. Det finns sdrskil-
da barer, pubar och klubbar i de stora stiderna dir homo- och bisexu-
ella kan triffas, men tillgangligheten pa de platserna ar oftast inte batt-
re an i 6vriga samhallet.

Om man har en synskada eller dyslexi kan man kanske inte ldsa tid-
ningar som vander sig till homo- och bisexuella eller fa information
om traffar och evenemang. Det géller ocksd information om exempel-
vis hiv/aids och sdker sex. I dag far homo- och bisexuella litt kontakt
med varandra genom Internet, men alla sajter dr inte tillgdngliga for
personer med synskada.

1

—
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Det finns omkring tio tusen déva i landet som anvinder teckensprak.
Eftersom teckenspraket dr dovas forsta sprak har manga svart att lisa
skriven text. Den som inte hor gar miste om en stor del av massmedi-
eutbudet och har alltsa inte tillgang till all den information som finns
for horande. Aven om teckensprikstolkar har tystnadsplikt kan homo-
och bisexuella d6va manga ganger dra sig for att anvinda tolk i per-
sonliga drenden.

De flesta dova dr medlemmar i en dévférening och véljer att ha sitt
sociala liv tillsammans med déva. Den som dr dov viljer ocksa ofta en
dov partner. Eftersom det finns sa fa dova dr det svart att triffa en dov
partner av samma kon. Attityderna mot homo- och bisexualitet kan
ocksa gora det svart att komma ut med sin sexuella ldggning i dévvarl-
den. En studie om déva homo- och bisexuellas livssituation visar att
det finns en stor rddsla att bli utstott ur dévgemenskapen (2000).
Manga av de intervjuade sdger att det till och med skulle vara vdrre dn
att forlora familjen. Men studien visar att de flesta blev positivt bemot-
ta av familj och vinner nir de berittade om sin sexuella liggning.

Att ha en utvecklingsstdrning innebdr att man behdver mer stéd dn
andra fOr att fa ett bra liv. Det for med sig att andra manniskor har
insyn i ens privatliv, ocksa i kdrlekslivet. Bade vardagen och fritiden &r
ofta arrangerad och tillrittalagd av andra och man har fa tillfillen till
spontana moten.

Forskaren Lotta Lofgren-Martenson konstaterar att det dr omgivningens
uppfattningar om vad som dr normalt som dr rattesnoret for sexualite-
ten hos unga med utvecklingsstérning (2005). Hon har studerat
danstillstdllningar fér unga med utvecklingsstérning och intervjuat
personer med utvecklingsstérning, personal vid gruppbostider och
foraldrar. Intervjuerna och observationerna visar att det dr mycket
ovanligt med homosexualitet bland personer med utvecklingsstérning.
For att na fram till en homo- eller bisexuell identitet behéver man stod
fran andra homo- och bisexuella. Den som har en utvecklingsstorning
har svart att hitta det stodet pa egen hand. Att det finns sa fa homo-
och bisexuella personer med utvecklingsstérning kan ha ett samband
med att de socialiseras att bete sig enligt den heterosexuella normen.
Homosexuella handlingar tolkas ofta som vénskap eller felriktade
uttryck, som personalen korrigerar.

Rétten att bilda familj och bli férdlder har alltid ifragasatts bade for
homo- och bisexuella och foér personer med funktionshinder. P4 1980-
talet kom en lag om homosexuella sambor och 1995 kom ratten att
ingd partnerskap, men motstandet finns dn idag och har ofta starka
religi¢sa undertoner.
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Det finns fortfarande en allmin forestillning om att manniskor med
funktionshinder inte har nagot sexualliv. Dirfor férnekas ibland deras
lingtan att leva i ndra relationer och att fa barn. Att ha epilepsi innebar
till exempel dnda till 1969 att man var férbjuden att gifta sig. Att ha ett
omfattande rorelsehinder kan dn i dag betyda att man blir ifragasatt
som foradlder. Det kan ocksd vara svart att fa den personliga assistans
man behover i sitt fordldraskap.

Bade homo- eller bisexuella fordldrar och férdldrar med funktionshin-
der maste manga ganger visa och bevisa att de dr lika goda foraldrar
som andra. Om forildrar med funktionshinder lever i en samkénad
relation kan till exempel handlidggare och personliga assistenter behdva

gora upp med en del férutfattade meningar for att bemotandet ska bli
bra.

Sedan 2003 har samkoénade par samma ritt som andra att provas for
adoption. Ett funktionshinder har aldrig varit nagot lagligt hinder fér
adoption, men i provningen spelar det stor roll. Manga par har fatt
avslag pad sin adoptionsansdkan pa grund av att en eller bada har haft
funktionshinder. Synen bade pa homo- och bisexuella och pa personer
med funktionshinder som adoptivférildrar paverkas av uppfattningen
om vad som ar normalt. Att leva som homo- eller bisexuell och ha ett
funktionshinder utgér troligen stora hinder for den som vill adoptera
ett barn. Det som avviker fran normen kan vara frimmande och
skrimmande och omgivningen styrs ofta av sitt eget avstandstagande
ndr det ska bedémas vad som dr bést for ett barn.

Manga dldre homo- och bisexuella har dolt sin sexuella ldiggning hela
livet. De som dr lite dldre har vuxit upp under en tid da sexuella hand-
lingar mellan personer av samma kén var kriminella och har tvingats
skaffa sig strategier for att fa ett sd bra liv som mdjligt. I en tid dd man
kunde avskedas fran jobbet eller till och med placeras pa mentalsjuk-
hus for sin sexuella liggning lirde man sig att tiga och dolja. En dldre
person har kanske aldrig talat 6ppet med sina anhériga om sin sexuella
liggning eller om sin partner. Detta maste respekteras av exempelvis
sjukvarden och socialtjansten.

Homo- och bisexuellas historia dr fylld av homofobi, férdémanden, hot
och vild. Aven om majoriteten av befolkningen inte lingre har nigon
uttalat negativ instdllning till homo- och bisexualitet utsitts homo- och
bisexuella for diskriminering, trakasserier, vald och hot om vald. I
betinkandet “Organiserad brottslighet, hets mot folkgrupp, hets mot
homosexuella m.m.” (SOU 2000:88) konstateras det tveklost att homo-
sexuella dr en utsatt grupp och att det dr vanligt med hetspropaganda.

13
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Homofobi

Attityderna mot homo- och bisexualitet har férbattrats mycket de senaste dren, men
manga férdomar finns kvar. Férdomarna har ofta sin grund i bristande kunskap och
insikt, men &r inte nddvandigtvis uttryck for en medveten negativ instéllning till homo-
och bisexuella. En uttalat negativ installning till homo- och bisexualitet brukar beteck-
nas som homofobi. Homofobi ar en medveten vardering eller till och med en ideologi
hos en individ, en grupp eller ett samhalle, som ger uttryck for en starkt negativ syn pa
homo- och bisexualitet eller pa homo- och bisexuella manniskor. En homofobisk hall-
ning strider mot principen om alla manniskors lika varde och rattigheter. Homofobin
leder ibland till hatbrott och hedersrelaterat vald.

Hatbrott

Hatbrott kan réra sig om hets mot folkgrupp, olaga diskriminering, homofobiska brott,
vald och hot med mera mot fortroendevalda. Det kan ocksa vara andra typer av brott
dar ett motiv ar att krédnka en person, en folkgrupp eller en grupp av personer pa
grund av funktionshinder, sexuell laggning eller exempelvis etnisk bakgrund.

Hedersrelaterat vald

Unga homo- och bisexuella utsatts ibland fér vald av nara anhériga som inte kan
acceptera deras sexuella laggning, sa kallat hedersrelaterat vald. Hedersrelaterat vald
kan férekomma i alla familjer, oavsett etnicitet. Vald inom familjen kan drabba homo-
och bisexuella ungdomar med funktionshinder extra hart eftersom de ofta ar sarskilt
beroende. Ungdomar som utsatts for hedersvald har nastan uteslutande negativa erfa-
renheter av kontakterna med socialtjdnsten, skolan och polisen.

Hedersrelaterat vald mot ungdomar pa grund av sexuell Idggning. RFSL Skane 2004.

Fler sjdlvmord bland unga homosexuella

En enkatstudie bland unga homosexuella visar att 37 procent av tjejerna och 24 pro-
cent av killarna forsokt ta sitt liv. Resultatet tyder pa att sjalvmordsforsok bland lesbiska
tjejer ar ungefar dubbelt sa vanligt som bland andra tjejer. Bland homosexuella killar ar
sjalvmordforsok ungefér tre ganger sa vanligt som bland genomsnittet.

Hanner, H. Psykisk hédlsa och ohélsa hos ungdomar 16-24 ar som attraheras av perso-

ner av sitt eget kén - en enkatundersékning. 2002.

En norsk undersokning visar att sjalvmord ar sju ganger sa vanligt bland homosexuella
ungdomar som bland heterosexuella jamnariga.

Hegna K, Kristiansen H och Ulstein Moseng B: Levekar og livskvalitet blant lesbiske
kvinner og homofile menn. NOVA Rapport 1/99.
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En enkitstudie 1996 riktad till alla medlemmar i RESL visade att en fjar-
dedel hade utsatts for brott pa grund av sin homosexualitet (1999).
Ungefir hilften uppgav att de hade utsatts for sadana brott mer dn en
gang Varen 2004 gjorde RFSL en uppfoljningsstudie som visade att
andelen som utsatts for brott hade férdubblats pa atta ar.

Sikerhetspolisen, SAPO, kartligger brott med frimlingsfientlig, rasistisk,
antisemitisk eller homofobisk bakgrund. En rapport visar att de homo-
fobiska hatbrotten 6kade mest av alla typer av hatbrott under 2003.
Sedan dr 2000 hade antalet anmilda homofobiska brott 6kat med

76 procent.

Partnermisshandel i samkoénade relationer ar ett dolt samhallsproblem.
Om man inte berdttar om sitt homo- eller bisexuella férhallande for
arbetskamrater, slikt och vanner blir utsattheten extra stor nir man ut-
sdtts for partnermisshandel. Det finns ingen utomstaende som far veta
vad som hdnder i parrelationen, nagot som partnern kan utnyttja. Det
hinder att den som misshandlat tillats vara med vid sjukhusbesok efter-
som personalen utgdr fran att det dr en god van som foljer med som
stod.

Overgrepp och véld finns ocksd i samkénade relationer dér en eller bida
har funktionshinder. Fér den som utsitts for valdet kan det vara mycket
svart att s6ka hjdlp om han eller hon dr praktiskt och kidnslomadssigt
beroende av den som utévar valdet. Det kan ocksa vara problematiskt att
komma loss ur relationen och att beritta f6r utomstaende om hur man
har det. Hos den som dr homo- eller bisexuell, har ett funktionshinder
och har utsatts for brott kan det finnas en rddsla for hur man ska bli
bemott nar man soker hjdlp eller goér en polisanmalan. Det dr ju en
ovanlig situation som socialarbetare, kvinnojourer, polisen och rattsva-
sendet oftast inte har ndgon kunskap om. Manga funktionshinder gor
att man har svart att fa kontakt med dem som ska hjilpa. Kanske har
man ocksa problem med att redogéra for vad som hént.

15
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En tanke som sakert flugit genom huvudet pé oss alla ar: “Duger jag?”. De som

i sin tidiga ungdom upptacker att de har en homo-, bi- eller transsexuell

ldggning, har sakert annu svarare att hantera frdgan om att duga. Har man

dessutom ett funktionshinder blir fragan annu svarare. Med vart samhalles kroppsfixe-
ring som radande ideal kan det vara nog sa krangligt att se sig i spegeln och kunna
saga till sig sjalv: “Jag ser inte ut som andra, min kropp fungerar inte som andras, men
jag duger anda”.

Kvinna med rérelsehinder

I sex ar blev jag mobbad av killarna i min klass. Under den tiden hade jag en djup
depression sa jag orkade inte séga emot nar mina foraldrar sa att jag bara var en
trendb6g. Min mamma tror att det &r en trendfluga. Hon tror inte att nagon ar riktig
bog. Jag forsokte lamt 6vertyga mina foraldrar om att jag ar en bég, men hela tiden sa
de att jag inte var det. D3 beslutade jag att forsoka vara hetero.

Man med rérelsehinder

De flesta dova homo- och bisexuella kommer ut i den hérande varlden forst, inte i
dovvarlden. Det &r lattare att traffa en annan dév som ar homosexuell i RFSL &n i dov-
foreningen. | dag finns ju ocksa Internet, sa det har blivit lattare att fa kontakt med
homo- och bisexuella.

Jonas Brannvall, ordférande i forbundet Regnbagen

Det ar fa déva som har en dév homosexuell partner. Det beror pa att det ar svart att
hitta ndgon att bli kér i i en sa liten grupp som var. Vi kan fa en fin och djup vanskap
med varandra men att bli kar i nagon ar svarare.

DOv man i “Déva homo- och bisexuellas livssituation i Sverige”

Jag har varit ihop med bade dova och hérande kvinnor och jag ser stora skillnader.
Déva ar mer forsiktiga och vill halla sina forhallanden hemliga medan de hérande ar
mer 6ppna av sig. Dova ar sa radda att bli fortryckta. Dovvarlden ar sa liten, och de ar
radda for vad andra dova ska saga.

Dov lesbisk kvinna i “Déva homo- och bisexuellas livssituation i
Sverige”

I mitt avhandlingsarbete gjorde jag observationer vid danser som ordnas fér unga med
utvecklingsstérning. Det forekom réatt ofta att tjejer dansade med tjejer och killar med
killar. Men nar tva killar en gang pussade varandra blev de genast korrigerade av perso-
nal som sa: “Nej, det ar fel, ni ska ju pussa tjejer!”

Lotta Lofgren-Martenson, forskare

“Vi var hemma och sa fikade vi och sa stod vi ute pa balkongen och sa berattade hon
att hon var bi. En del har valdigt svart att acceptera att nan annan ar det, men fér mig
ar det OK. Men efter det blev hon valdigt fortjust i MIG! Det blev kaos i skallen. Det
var det som var det svdra...att hon blev kar i mig!”

Lena, 19 ar, intervjuad i “Far jag lov?”
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