rfsu praktika for analsex

Vad ar analsex

Analsex ir all sorts sexuell stimulering i eller runt
anus. Analsex kan vara olika saker: att man smeker,
slickar eller pillar i eller runt indtarmséppningen
pa sig sjilv eller pa en partner. Det kan ocksd vara
penetrerande analsex, som kan ske med penis, dildo
(attrapp) eller annat foremal. Nir man siger anal-
samlag menar man oftast penis i anus.

Analsex och analsamlag har alltsd inte samma be-
tydelse. Eftersom d@ndtarmséppningen idr kinslig
for beroring dr det mdnga min och kvinnor som
tycker att det dr skont att bli sexuellt stimulerade i
och runt anus. Bidde min och kvinnor kan utfora



rfsu praktika for analsex

och ta emot analsex inklusive analsamlag. I sam-
band med onani kan bdde min och kvinnor tycka
om att penetrera sig sjilva i anus med fingrar eller
andra féremal.

I Sverige tycks det vara vanligare i dag dn forr att
minniskor provar anal penetration medan firre
verkar dgna sig &t detta regelbundet. Historiske
har analsamlag anvints i stillet fér vaginalsamlag
for att undvika odnskad graviditet, och gors sa
dven i dag. I sexuella handlingar mellan min har
det varit, och ir, ett sitt bland andra att ha sex
pa. Analsex med dildo forekommer ocksd mellan
kvinnor. Timligen ovanligt verkar det 4n si linge
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vara att kvinnor penetrerar min med till exempel

en dildo.

Andra uttryck for penetration ir att sitta pd” (den
som penetrerar) och ”bli pdsatt” (den som blir pe-
netrerad). Endast det som innebir inférande av
penis i anus kallar vi i denna skrift f6r analsamlag.
Tekniken vid anvindande av dildo 4r densamma
som vid penetration med penis.

Neurologiska aspekter

De lustkinslor som méinga kinner vid analsex
hinger neurologiskt samman med omridets ero-
gena kinslighet: dels dr det hudens kinsel, dels de
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sensationer man kinner nir bickenbottenmusku-
laturen t3js, i forsta hand ringmuskeln som vidgas
nir analdppningen penetreras, och nir man med
sma rorelser tojer och spianner denna muskulatur.

Mannen har en prostatakortel som man kan kinna
med fingrarna ca itta centimeter upp i indtarmen.
Tryck mot mannens prostatakortel kan ge lustkins-
lor. Miin kan till och med tala om en sirskild sorts
orgasm, prostataorgasm, vid sidan stimulering. Att
orgasmkinslan stegras vid anal penetration beror
troligen inte pa prostatasensationerna, utan pd att
tojningen av och trycket mot indtarmen stimulerar
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det sympatiska nervsystemet, och dirmed ger en
forstirke allminreaktion vid orgasm.

I detta avseende ir kvinnor och min lika — medan
naturligtvis endast min kan forligga villustkins-
lorna till prostata.

Prova dig fram

For den som har lust att prova analsamlag finns
ndgra tips pd hur man kan g till viga. Den som
aldrig har haft analsamlag kan prova for sig sjilv
under exempelvis onani, for att fi en uppfattning
om hur det kan kinnas. Anal penetration (med
penis eller dildo) kriver vissa forberedelser, i syn-
nerhet om man gor det med en partner, vilket vi
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beskriver nedan. At slicka, pilla eller smeka kri-
ver ingen speciell teknik. Darfor handlar den hir
skriften om just analsamlag.

Hur man gér beror p& den erfarenhet man har
och om man vet vad man tycker om att gora. Ju
mindre erfarenhet man har av analsamlag desto
omsorgsfullare bér man vara. Framfér allt méste
den som penetrerar vara lyhérd for hur det kinns
for partnern. Lt den som blir penetrerad fa be-
stimma takten.

Som med andra sexuella handlingar fir man prova
sig fram till hur man vill ha det och vad man tycker
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om eller inte tycker om. Hir f6ljer ndgra grundlig-
gande tips och rdd om hur man kan géra.

Sa har kan man gora

Anvand rikligt med glidmedel

Eftersom det nistan inte finns nigot naturligt
glidmedel i anus/dndtarmsdppningen ir det viktigt
att anvinda glidmedel. Glidmedlet gor det skonare
och minskar risken for att det ska gora ont eller att
friktionsskador uppstir. Anvind ett vattenbaserat
eller silikonbaserat glidmedel, eftersom man ocksa
bér anvinda kondom vid analsamlag. Glidmedel
som ir fett- eller oljebaserade, t ex hudkrimer, mat-
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oljor eller vaselin, forsimrar kondomens hallbarhet.
Glidmedel finns att kopa bl a pd apotek eller per
postorder frin RESU. Anvind rikliga mingder
och smérj in bade penis (eller dildo) och anus

med glidmedel.

Toj anusingangen

Smek girna med fingrarna runt anuséppningen
utan att penetrera den, innan sjilva intringandet
paborjas. Det ir bra att borja forsiktigt med ett
finger, sedan ett eller ett par till, f6r att gradvis
t6ja anusingdngen. For in fingret eller fingrarna
langsamt i anus, ror lite in och ut och runt. Detta
kan man girna géra med glidmedel, eftersom
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man 4nda bor smérja in anus med glidmedel inf6r
penetration. Se till att naglarna ir nedklippta, sd
att de inte skadar slemhinnorna i anus. Man kan
ocksé slicka och penetrera med tungan som en del
av forberedelsen infor intringandet. Att stimulera
sig sjilv eller partnern runt och i anus innan pe-
netrationen ir ofta upphetsande, vilket i sig dr en
god forberedelse for sjilva samlaget.

Lite i taget — och krysta

Vid sjilva penetrationen 4r det att rekommendera
att fora in penis, eller dildo, en liten bit i taget,
stanna upp en stund, fora in penis en bit till och sa
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vidare. P4 s sdtt tdjer man anus gradvis och risken
for oonskad smirta minskar.

For att underlitta intringandet kan den som blir
penetrerad krysta ldtt, ungefir som vid toalettbessk
— sd att slutmuskeln i anus dppnar sig. Man kan
ocksd underlitta genom att halla isir skinkorna, sd
att anusoppningen kan vidgas. Ju mer avslappnad
man ir desto littare och skénare brukar penetra-
tionen vara.

Anvind alltid kondom
Det finns flera skil till att anvinda kondom vid
analsamlag. Kondom skyddar mot sexuellt &ver-
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forda sjukdomar och hiv/aids liksom mot andra
bakterier som kan dverforas vid analsamlag.

Om en man penetrerar en kvinna analt ska de byta
kondom om de vill ha vaginalt samlag efter det
anala. Om en man penetrerar flera partner efter
varandra ska han ocksé byta kondom infér varje ny
partner. Detsamma giller om man anvinder dildo
— byt kondom om man ir flera som delar pd samma
dildo. Aven av hygieniska skil kan det kinnas bra
att anvinda kondom, eftersom det kan finnas bajs
i nedre delen av dndtarmen. Det ir i allméinhet
ofarligt med bajs pd penis. (Tvitta bort med tval
och vatten.) Men en del kan tycka att det kinns
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“smutsigt” eller genant. Ofta dr det den som blir
penetrerad, mer in den som penetrerar, som tycker
att det dr genant eller kinner sig ofrdsch, nir det
intriffar. Ett toalettbessk, om mojligt, fore ett
eventuellt analsamlag brukar hjilpa mot detta.

Olika stéllningar

Analsamlag kan man ha i olika stillningar, den
som blir penetrerad kan ligga pd mage, std upp,
ligga pé rygg eller sidan eller std pd kni. Om den
som blir penetrerad ligger pa rygg, dr det littare
att genomféra samlaget om man ligger en kudde
under stjirten pd honom eller henne, eftersom 4nd-
tarmen gor en kraftig boj bakdt ndgra centimeter
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innanfor 6ppningen. Det underlittar ocksd om den
som blir penetrerad lyfter benen. Ocks& om man
ligger p& mage kan samlaget bli battre med hjilp
av en kudde under underlivet.

Bra att veta |

Efter ett analsamlag kan man uppticka att det har
blivit smirre bristningar i indtarmen som har gett
upphov till sma blédningar. Dessa liker vanligtvis
omgdende och ir inte virre in de som kan uppstd
vid toalettbesok. Mirker man att det bléder under
sjilva samlaget ska man avbryta samlaget.
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Bra att veta 2

Det kan gora lite ont precis i bérjan av penetratio-
nen, vare sig den sker med ett finger eller flera, med
dildo eller penis. Det kan ocksa vara olika frén géng
till gdng: vissa gnger gor det on, eller dr det omoj-
ligt att genomfora penetration. Andra ginger gor
det inte alls ont eller kan en inledande évergdende
smirta forekomma. En del upplever grinslandet
mellan vilbehag och smirta som lustfyllt, och kan
alltsd tycka om att det gor lite ont. Var grinsen
gér mellan njutbar smirta och pliga varierar frin
person till person. Vid analsamlag ir det alltid den
som penetreras (blir pasatt) som bestimmer var den
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grinsen gir. Om samlaget upplevs som obehagligt
smirtsamt, avbryt.

Kliniska erfarenheter

Konssjukdomar

Man kan fa hiv, gonorré, klamydia, syfilis, kondy-
lom och herpes genom analsamlag. Vad giller hiv
dr det stor risk att virus overfors vid analsamlag
oavsett om man dr den som penetrerar eller blir
penetrerad. Av det skiilet ska man aldrig ta emot
penis utan kondom i dndtarmen.

Det ir liten risk att bli smittad av hiv om man
slickar eller blir slickad i anus. Man bor diremot
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undvika att slicka direkt efter ett analt samlag,
eftersom det dd kan ha uppstdct smirre, i 6vrigt
ofarliga, blédningar.

Ocksa om partnern har en tarmburen infektion kan
den ldtt dverforas till den som slickar. For att vara
pa den sikra sidan kan man i bdda fallen anvinda
en uppklippt kondom som slickskydd.

Andra sjukdomar

Det finns inte nigra beligg for ckad risk for prosta-
tainflammation hos man som har analsex. Man vet
inte helt sikert vad tarmbakterier har for inverkan
pd mannens urinrér men det kan finnas 6kad risk
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for urinrérskatarr och urinvigsinfektion. Darfor dr
det viktigt att anvinda kondom. Om en man och
en kvinna vixlar frin analt samlag till vaginalt utan
att byta kondom finns det risk att tarmbakterier
orsakar infektioner hos kvinnan.

Skador ovanliga

Det dr mycket ovanligt att ndtarmséppningens
slutmuskel (ringmuskeln) skadas, eller att andra
skador uppkommer vid frivilliga analsamlag.
Detta oavsett hur ofta man har analsamlag. Dock
kan bristande teknik — att man anvinder for lite
eller inget glidmedel eller tringer in f6r snabbt och
okinsligt — ge upphov till évergiende blédningar,
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eller gora analsamlaget obehagligt fysiske eller psy-
kiskt. Eftersom slemhinnan i anus ir kirlrik kan
blédningar litc uppstd. Men likningsformagan i
och runt anus dr utomordentligt god och blod-
ningen upphér normalt sett timligen omgéende.

Tank pa

Viss forsiktighet och mer utvecklad teknik kan
krivas for att fora in annat dn penis, dildo eller
fingrar i anus. Vassa och kantiga féremil ska und-
vikas. Aven vassa naglar kan skada indtarmen. Om
man anvinder ett annat foremal 4n dildo bér det
ha en bred bas. Annars finns det risk att det glider
in helt och héllet. Det kan vara svart att i sa fall fa
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ut foremalet igen pd egen hand, och man méste da
uppsoka likare. Som vid annan sexuell aktivitet
okar risken for skador om den sker mot nigons
vilja eller om omdémet svikear for att man ar starke
paverkad av alkohol eller droger.

Fistfucking kallas det nir handen/niven fors in i
anus. Det kriver omsorgsfull teknik, erfarenhet av
analsex och kunnighet, d risken for skador 6kar
ju storre saker man for i anus. Nir forslappning
av indtarmsdppningens slutmuskel, eller “anal in-
kontinens”, forekommer har skadan nistan alltid
uppstatt pd grund av act man infore allefor stora
foremal i anus eller p& grund av att vild brukats.
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