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Andra fortsätter med lätt beröring och utforskar 

kroppens olika områden för att upptäcka eventuella 

nyanser i förnimmelse och känslighet. 

Vid onani bestämmer man själv. 
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RFSU har tagit fram en serie sexleksaker som kallas Trust in 
lust. Dessa produkter, liksom RFSU:s glidmedel, kan köpas på 
Apoteket eller via rfsu.com.
 
Lästips: Praktika för analsex, Hans Olsson, RFSU, 2008 • Prak-
tika för klitorissex, Sandra Dahlén, RFSU, 2008 • Fittfakta, 
Tina Nevin, RFSU, 2004 • Kukkunskap, Stefan Laack, RFSU, 
2004 • Stora sexboken för tjejer som har sex med tjejer, Helene 
Delilah & Malinda Flodman, Normal förslag, 2007 • Orgas-
mera mera – Vägar till kvinnlig njutning, Ylva Franzén, Xstory, 
2002 • Orgasmboken, Allt om konsten att få orgasm, Katerina 
Janouch, Bokförlaget Forum, 2006 • Sex med mera, Sandra 
Dahlén, Tiden förlag, 2002 • Penisatlas, Esben Ester Benestad 
Pirelli, Norge, 2004  • Kukbruk, Manne Forssberg, Wahlström 
& Widstrand, 2004 • Hiterapporten: 3000 kvinnor om sex och 
sexliv • Shere Hite, Tiden, Stockholm, 1977 • Hiterapporten om 
män, Shere Hite, Tiden, 1982

Filmer: Onaniteknik för män, RFSU, 1996 • Onaniteknik för 
kvinnor, RFSU, 1996.
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RFSU är en partipolitiskt och religiöst obunden organisation som verkar 
för att sprida en fördomsfri och öppen syn på samlevnads- och sexualfrå-
gor. RFSU utgår från övertygelsen om samlevnadens och sexuallivets cen-
trala roll för individ och samhälle. RFSU arbetar med upplysning, utbildning 
och opinionsbildning i Sverige och internationellt. RFSU äger ett bolag som 
säljer kondomer, vars vinst går till RFSUs upplysningsarbete.

Vill du bli medlem i RFSU? Mejla medlem@rfsu.se
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