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RFSL Ungdom

RFSL Ungdom, Ungdomsforbundet for sexuellt likaberdttigande, dr Sveriges enda
rikstickande ungdomsorganisation fér homo-, bi- och transungdomar (HBT-ungdomar).
Forbundet dr religiost och partipolitiskt obundet och har som huvudsakligt uppgift att
forbattra livskvalitén for homosexuella, bisexuella och transungdomar vilket gors genom ett
brett socialt engagemang och ett intensivt paverkansarbete mot politiker, myndigheter och
andra beslutsfattare.

NMA

NMA ir ett undersdkningsforetag med fokus pd kommunikationsutveckling. En forutséttning
for att kunna paverka méanniskor &r att ha en insikt om hur de idag tdnker och kénner kring
fragor man eventuellt vill forédndra. En djupare kunskap ger storre handlingskraft att skapa
effektivare kommunikation.

NMA arbetar fraimst med kontinuerliga matningar utifrdn en indirekt metodik (tracking). Som
viktigt komplement till detta erbjuder vi dven kvantitativa studier och djupintervjuer som
syftar till att skapa en systematisk utveckling av konsumentinsikten.
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Inledning

For manga ungdomar dr situationen under hogstadie- och gymnasietiden svédr och tung.
Beroendet av skolkamraternas “godkdnnande” dr viktigt och ndgot som styrs av hért
reglerande normer. Normerna dr avgorande for om du far vara med i gemenskapen eller inte,
om man kommer bli mobbad eller inte bli mobbad. Hardast dr reglerna kring hur flickor
respektive pojkar skall vara och inte vara, hur man far klé sig, hur mycket plats man fér ta,
vem man skall vara kér i och vilka fritidsintressen man bor ha. Elever som bryter mot dessa
normer riskerar harda repressalier med allt fran utfrysning och glépord till vald.

Fordldrarna har hir en sérskilt viktig roll, dir skolan inte ricker till, att forsoka bryta de
normer som 1 tysthet byggts upp och péd sé sitt ocksa skapa en hemmamiljo trygg fran
kompisarnas grupptryck.

Att beritta for sina fordldrar att man dr homo- eller bisexuell eller har en annan konsidentitet
dn vad som forvéntas av en &r ofta en vildigt jobbig situation ndr man dr ung, inte minst da
man ir starkt beroende av fordldrar kénslomidssigt och materiellt. Om man dessutom dr
osynliggjord i skolan och riskerar att bli trakasserad av andra elever dr behovet av en trygg
hemmamiljo extra stort.

RFSL Ungdom vill gora denna svéra period i ménga hbt-ungdomars uppvixt lite léttare,
genom att belysa hur situationen for gruppen ser ut och hur fordldrar hanterar de frdgor som &r
kopplad till sexualitet och kon. Av den anledningen gav RFSL Ungdom NMA i uppdrag att
genomfora den enkédtundersokning som presenteras nedan. Den hér rapporten &r ett samarbete
utifrdn det uppdraget. NMA har skrivit och star for avsnitt fyra. Rapportens dvriga delar dr
RFSL Ungdoms.

1. Sammanfattning

RFSL Ungdom har tillsammans med NMA tagit fram en studie som visar pa att
hogstadieforaldrar tycker homosexualitet ar minst viktigt att prata med sina barn 1 jamforelse
med flera andra fragor.

Dessutom visar undersokningen att man tycker fragor som ror homosexualitet och konsroller
ar svara att prata om med sina barn.

Tidigare studier har visat att skolan inte klarar av att tillhanda ha en bra miljo fri fran
homofobi. Var trejde hbt-ungdomar i hogstadeiarldern har en eller flera ganger forsokt ta sitt
liv.

2. Bakgrund

Rapporten ér en del av ett storre projekt som heter ”Lir mig!”. Projektet finansieras av
Allménna Arvsfonden och syftar till att stirka unga homo-, bisexuella och transpersoners
sjalvbild samt 6ka kunskap, forstaelse och handlingskraft hos alla ungdomar. Projektet syftar
dven till att sprida kunskaper om hbt-ungdomars situation och metoder for att gora den béttre.
Detta gors genom utbildningsinsatser som riktar sig mot barn- och ungdomsorganisationer
samt information och opinionsbildande arbete riktade till barn och foréldrar.



3. Forskning och rapporter

Fore genomgangen av NMAs enkdtundersokning presenteras nedan studier i urval som ror
unga homosexuella, bisexuella och transpersoner. Dessa har som huvudskaliga fokus pa
homosexuella ungdomar i och med att den gruppen har studerats mer @n bisexuella och
transpersoner.

3.1 Psykisk Hiilsa och ohilsa hos ungdomar 16-24 ir som attraheras av personer av sitt
eget kon — en enkidtundersokning (Hans Hanner, Psykologiska institutionen,
Stockholms Universitet 2002)

Mot bakgrund av NOVA-rapporten, en norsk undersdokning om livssituationen for
homosexuella kvinnor och mén i Norge (1999) har Hanner forskat i svenska forhallanden
géllande unga bi- och homosexuellas hdlsa och livsvillkor. NOVA-rapporten ir hittills den
enda i sitt slag i Norden, och visar att de homo- och bisexuella ungdomar som maér daligt ar
fler och mar sdmre &n ungdomarna i befolkningen i stort. Hanners rapport dr den forsta 1 sitt
slag i Sverige och hans forskning visar liknande resultat som NOV A-rapporten.

Hanners resultat visar att den genomsnittliga komma-ut-aldern for tjejer och killar gemensamt
ar 16 ar och 11 manader. Det dr vid den tidpunkten som béde tjejer och killar for forsta
géngen pratar med ndgon om sin ldggning. Men processen ser i ovrigt mycket olika ut for
killar och tjejer.

De flesta av killarna i undersdkningen har sitt forsta sexuella méte med en kille, den forsta
kontakten med en homosexuell miljé och chattar pd en gay-sajt for forsta gangen under 1 ar
och 5 manader innan de slutligen pratar med ndgon om sin sexuella liggning.

De flesta av tjejerna tar ddremot kontakt med en miljo dar homosexuella ror sig, har sex med
en tjej och chattar pa en gay-sajt 1 &r och 7 manader efter att de pratat med ndgon om sin
sexuella liggning.'

Rapporten visar att 37 procent av tjejerna och 24 procent av killarna uppgav att de en eller
flera ganger forsokt ta sitt eget liv. Tjejernas siffror dr ungefdr dubbelt sa hdga som i en
undersdkning pa normalpopulationen fran 1993, killarnas dr ungefar tre ganger sa hoga.

Genomsnittsaldern for tjejerna var 14 ar och 11 ménader och for killarna 15 ar och 2
manader. Bide tjejernas och killarnas genomsnittsélder for (forsta) sjalvmordsforsoket
sammanfaller med ett tinkt forsta stadium i komma-ut-processen. Tjejernas genomsnittsalder
for (forsta) sjalvmordsforsoket ligger exakt 2 &r innan hon pratade med ndgon om sin
laggning, killarnas ligger 11 manader fore forsta gdngen han hade sex med en kille och 1 ér
och 9 ménader innan han pratade med nagon om sin liggning.’

De framtradande orsakerna till sjilvmordsforsdken, som &r specifika for gruppen homo- och
bisexuella, jamfort med normalpopulationen dr, skriver Hanner, en lagre sjdlvkénsla och ett
lagre skattat allmént hélsotillstand, en téitare forbrukning av stora méngder alkohol, en storre
utsatthet for diskriminering, hot och vald samt ett sémre socialt natverk. Detta &r faktorer som
kénnetecknar marginaliserade och utsatta grupper i samhallet.’

" Hanner, s. 59 f.
2 Hanner, s. 62.
? Hanner, s. 63.



3.2 Tystnadens Tyranni — om heterosexualiteten som norm och homofobi i skolan
(HomO, 2003)

Ombudsmannen mot diskriminering pa grund av sexuell liggning (HomO) ir en statlig
myndighet med uppdrag fran riksdag och regering att verka mot homofobi och for att
diskriminering pa grund av homo-, bi- eller heterosexuell ldggning inte skall férekomma pa
ndgra omraden overhuvudtaget i det svenska samhillet. HomO skriver i Tystnadens tyranni
att skolvésendet inte tillgodoser homo- och bisexuella ungdomars behov och att deras lika
vérde och rittigheter inte alltid respekteras av dem som verkar i skolan.

HomO menar att undervisningen handlar bade om vad som tas upp och vad som inte tas upp.
Ungdomar och barn lir sig att heterosexualitet &r normalt och att allt annat ir avvikande.”
HomO betonar att undervisning som beror relationer alltid utgar frin heterosexuella relationer
och dirav frén att alla, elever som lirare, antas vara heterosexuella.’

Vidare ndmns att den sociala miljon dr langt fran fullgod for de homo- och bisexuella
eleverna. Detta utifran att mobbning, trakasserier eller hot inte hanteras pé ett bra satt. Att det
forhaller sig sd forstds utifrdn en strukturell diskriminering som d&r inbyggd i
utbildningsvisendet. Nagot som gor att verktygen inte finns fOr att hantera krankningar pa
grund av sexuell ldggning till exempel d& skolpersonal inte beméter stark agitation gentemot
homosexuella.’

Det ségs ocksa att frdgor som rér homo- och bisexualitet behover integreras i alla delar av
undervisningen pa samma sétt som frdgor som ror heterosexualiteten gor det. Integreringen av
frdgorna maste ocksd ske med tydliga kopplingar till grundldggande virderingar om om alla
ménniskors lika virde och rittigheter. Diskussioner om homo- och bifrdgor som sker enbart
under biologilektionerna eller pa sérskilda samlevnadsdagar uppges motverka sitt syfte och
istillet "forstirker fordomarna och krinker ritten till likabehandling.””’

3.3 Krinkningar i skolan — forekomst, former och sammanhang (Centrum for
virdegrundsstudier, 2003)

Rapporten dr ett uppdrag fran Skolverket dlagt att genomforas av Centrum for
viardegrundsstudier vid Goteborgs Universitet. Uppdraget utgdrs av en kartliggning av
forekomsten av olika former av krankande behandling sdsom rasism, etnisk diskriminering,
sexuella trakasserier, homofobi och konsrelaterad mobbning i offentliga och fristdende grund-
och gymnasieskolor (Vardegrunden, Skolverket).

Konstillhorighet framstdr som mycket betydelsefull bdde som en orsak till krdnkningar och
som avgorande for vilken form kridnkningarna tar bdde for “offer” och “fordvare”.
Konsrelaterade kriankningar framstir som motiverade av att granser mellan olika kategorier —
flickor och pojkar — skall upprétthédllas och den hierarkiska ordningen tydliggdras. Sexuell
laggning forefaller ha en central plats som markor i den sociala hierarkin framforallt for

*HomO, s. 4.
>HomO, s. 7.
*HomO, s. 4
"HomO, s. 8.



pojkarna. Homofobi ar utbrett och tycks konkretisera gransen for vad som &r en “riktig karl”
och dirmed ocksa avskilja fran det kvinnliga.®

Bland annat framkom att homofobi hos ungdomarna ir tydligt linkade till heteronormativitet,
som foreskriver vad det innebér att vara en “riktig” man/kille och en ’riktig” kvinna/tjej. Nér
en pojke blir kallad bog eller fjolla dr det alltsé snarare ett ifrdgasdttande av hans sitt att
iscensitta sin egen maskulinitet &n en antydan om att han skulle vara homosexuell.” De
vanligaste platserna for krdnkning dr utomhus och i korridoren, men klassrummet foljer tétt
dérefter. Det fanns alltsd inte nagra fredade platser i skolan, utan krankningar sker dér
ménniskor mots och friktion uppstdr. I klassrummet mots elever som kanske undviker
varandra pa rasten.

Utfrysning tycks vara en vanlig krdnkningsform i klassrummet vilket ocksd framkommer av
intervjuer i arskurs 4tta.'” ”Om de homosexuellt relaterat krinkta sirskilt studeras utgér de /.../
ungefir en niondel” av alla elever.'' 82 procent av eleverna menade att homosexuella
relationer aldrig eller enbart ndgon enstaka géng tagits upp d& de arbetat med sex- och
samlevnadsundervisning (n=2230). Cirka 20 procent av eleverna som varit med om att
homosexuella relationer uppmérksammats menar att de inte beskrivits som likvérdiga
(n=1017).

3.4 Rapportering av regeringsuppdrag: Relationer i skolan — en utvecklande eller
destruktiv kraft (Skolverket, 2002)

Uppdraget till Skolverket gavs mot bakgrund av den nationella handlingsplanen mot rasism,
frimlingsfientlighet, homofobi och diskriminering som regeringen presenterade i januari
2001. Enheten Viérdegrund — tematiserad forskning vid Goteborgs Universitet har genomfort
kartldggningsstudier pa uppdrag av Skolverket. Skolverket har utifrdn basmaterialet av
rapporten Krinkningar i skolan — férekomster, former och sammanhang i sin tur sammanstallt
ett svar.

Skolverket skriver utifran rapporten att nagot fler an var fjarde elev 1 &rskurs 5, 8 och andra
aret 1 gymnasiet anger att de sjélva blivit kallade for konsrelaterade ord eller bendmnts som en
sexuell eller homosexuell ldggning. Det framgar ocksd att homofobi finns, sirskilt bland
pojkar, dir den egna konsrollsidentiteten forefaller bli mest hotad av det homosexuella samt
att pojkar i arskurs &tta reagerar kraftigare dn flickor pd att bli kallade for ndgot
homosexuellt.

Studien visar att en majoritet av elever i arskurs 5, 8 och 2:a aret i gymnasiet menade att man 1
sex av de sju dmnen man tillfrdgats om aldrig uppméarksammat homosexualitet. Enligt
eleverna dr homosexualitet och homofobi det omrédde som generellt tas upp minst av skolan.
Homosexualitet dr ocksa det minst uppmérksammade omradet i de lokala styrdokumenten.
Endast i 19 procent av skolorna har omrédet lyfts fram. Skolorna uppger sig arbeta med
viardegrundsfragor, vilka ocksd framhalls som viktiga i de lokala arbetsplanerna, men
samtidigt forefaller de utesluta sddana fragor som till exempel méngkulturalism och sexuell
laggning.

¥ Centrum..., s. 52.

? Centrum...., s. 107.
19 Centrum..., s. 105.
" Centrum..., s. 185.



3.5 Vad hinde sen? Riksdagsbeslut och myndigheters dtgirder for att forbittra
homosexuellas situation (Folkhiilsoinstitutet Rapport 1997:28)

Folkhilsoinstitutets rapport, som foljer upp Riksdagens beslut om homosexuellas situation i
samhillet (prop 1986/87:124), presenterar resultat som bygger pd skriftliga uppgifter fran
berérda myndigheter.

Trots att det i sammanfattningen konstateras att ’det blir allt vanligare att information om
homosexualitet forekommer”, sa dr det “fortfarande sé att det ytterst dr den enskilde ldrarens
och skolledarens engagemang som avgor vilken utbildning eleverna far om homosexualitet.”'?
Och pé hogskolans omrdde har “utbildningen om homosexuellas situation endast marginellt
forbattrats under de senaste tio dren. Det dr oftast sda att om ndgon undervisning
overhuvudtaget forekommer beror det i stor utstrickning pa elevernas eget engagemang.
Inom forskningsomradet sker endast sporadiska insatser.”"

3.6 Arbetet mot mobbning och annan krinkande behandling — Undervisningen om sex
och samlevnad (Nationella kvalitetsgranskningar 1999)

Skolverket har pa regeringens uppdrag granskat kvaliteten i skolverksamheten hos négra av
landets kommuner och fristdende skolhuvudméin, med inriktning pa laroplanernas vardegrund.
Tretton utbildningsinspektorer har granskat hur 80 skolor arbetar med sexual- och
samlevnadsundervisning.

Det som framkom i undersokningen var stora skillnader mellan och inom skolor. Nagot som
innebdr olika forutsdttningar for elever att fa kunskaper i @mnet. Ett fatal grund- och
gymnasieskolor har formulerat mdl for sex- och samlevnadsundervisningen skriftligt.
Instruktionerna till ldrarna ir otydligt vilket ocksé géller ansvaret for undervisningen. '*

Ett annat resultat i undersokningen var att nigon dokumentation av undervisningen inom
amnet inte sker.” “Tva viktiga orsaker till om och hur sex- och samlevnadsundervisningen
bedrivs, dr forekomsten av tydlig styrning och en medveten diskussion bland ldrare, elever
och andra intressenter om innebdrden i begreppen sexualitet, samlevnad och jamstdlldhet.
Det finns for nérvarande ingen garanti for att alla elever far denna undervisning eller att det
sker en utveckling av kunskapsomréadet.”'

3.7 ”Homosexualitet ir inte olagligt om man ir 6ver 15 4r” - Inkludering och
exkludering av homosexuella, bisexuella och transpersoner i biologibocker. (RFSL
Ungdom 2003)

RFSL Ungdom genomforde under 2003 en granskning av de 15 vanligast forekommande
biolologibockerna for grund och gymnasieskolan. Resultatet redovisades i rapporten

2Vad hande.., s. 5.
¥ Vad hande.., s. 5.
" Arbetet.., s. 52.

5 Arbetet..”, s. 52.

1% Arbetet..., s. 53.



“Homosexualitet dr inte olagligt om man &r over 15 &r”; inkludering och exkludering av
homosexuella, bisexuella och transpersoner i bilogibocker. Det visade sig att endast en bok
klarade granskningen. Flera bocker tog upp homosexualitet i former av en dvergdende fas”
eller i ett samanhang dér det jamfordes med pedofil.

” Frdnvaron av en trygg skolmiljo verkar hdmmande och rentav destruktivt pd individer mitt
uppe i processen att komma ut och hitta sig sjidlv. De &r da den unga minniskan ska fa
utrymme att utveckla sin person, fargas istdllet av forvirring eftersom den bild av sexualitet
som skolan presenterar inte bara dr inkonsekvent utan ocksa bristfédllig d4 den fortiger
alternativt forminskar de kinslor som dessa ungdomar upplever.”"’

Under hosten 2004 genomforde Ekot (Sveriges Radio) en undersdkning for att se spridningen
av bockerna som RFSL Ungdom svartlistade. Den visade att vara femte skola anvéinder nagon
av de svartlistade bockerna.

4. Foréaldraundersokningen
Syftet med undersokningen ar att kartlagga hur foraldrar till ungdomar i hogstadiet forhaller
sig till samtal med sina barn om fragor som ror homosexuella, bisexuella och transpersoner.

4.1 Metod

For att minska risken for mer tillrdttalagda svar har fragor om homosexualitet blandats med
andra dmnen som till exempel alkohol och mobbning. P4 det sittet ges en trovérdigare bild av
hur fordldrar pratar kring HBT jimfort med en enkét som tar upp &mnet pé ett mer direkt sétt.

Av samma anledning ville vi inte riskera ett frdgebatteri med en allt for tydlig HBT-profil och
har dérfor har valt att inte explicit friga om bisexualitet.

Vi har dven gjort bedomningen att begreppet ’transperson’ ar oklart for ménga foréldrar och
har istdllet valt att friga om kdnsroller. Synen pé vad som &r kvinnligt eller manligt och vad
som hédnder nir man bryter mot de normerna &r nagot som har en stor inverkan pd minga
transpersoners liv.

Urvalet av andra dimnen vi har frigat om &r gjort av NMA. Ovriga dmnen ir Droger, Alkohol,
Mobbning, Rokning/Tobak, Hdlsa/Motion, Rasism, Ekonomi och Sex. Det finns givetvis
ménga dmnen som foréldrar och barn talar om men ovanstdende dmnen dr valda for att fa en
referensram for att bedoma hur man talar om homosexualitet och konsroller.

Undersokningen dr baserad pa en internetenkét pd 252 fordldrar till barn i hogstadiet.
Fordldrarna dr mellan 35 och 55 ar, urvalet ar slumpmaissigt och representativt pa kon och var

1 Sverige de bor.

Féltperioden for datainsamlingen var mellan 19 och 25 november 2005.

"”Homosexualitet.. ., s. 17.



4. 2 Resultat

4.2.1 Vad forildrar tycker att det ar viktigt att prata om
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Fragelydelse: "Hur viktigt tycker du att det dr att prata med ditt barn om foljande fragor ...
Mobbning, Alkohol etc”. Frageordningen har roterats.

Svarsalternativ: Femgradig skala fran “inte alls viktigt” (1) till "mycket viktigt” (5).
Diagrammet visar de som svarat alternativ 4 respektive 5.
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4.2.2 Vad forildrar och barn pratar om
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Fragelydelse: ”Har ndagon av foljande fragor kommit upp i diskussion med ditt barn det
senaste dret?.. Mobbning, Alkohol etc”. Frageordningen har roterats

Svarsalternativ: Ja, nej, vet ej. Diagrammet visar de som svarat ja.
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4.2.3 Vad forildrar tycker det ir svart att prata om
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Fragelydelse: "Hur svdrt tycker du att det dr att prata med ditt barn om foljande frdagor..
Mobbning, Alkohol etc”. Frigeordningen har roterats

Svar: Femgradig skala fran "mycket l4tt” (1) till "mycket svart” (5). Diagrammet visar de som
svarat alternativ 3, 4 respektive 5.
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4.2.4 Informationsmaterial kring HBT
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Fragelydelse "RFSL Ungdom (Ungdomsforbundet for sexuellt likaberdttigande) bedomer att
fordldrar kan behéva stod for att prata om homosexualitet, bisexualitet och transpersoner
med sina tondrsbarn. Tycker du att informationsmaterial i form av tex broschyrer eller
information pd ndtet kring dessa frdagor dr en bra idé?

Motivera gdrna ditt svar”

Exempel pa motiveringar: (urvalet har gjorts for att visa spridningen i svaren)

“Kdnner inte att jag har egna férdomar
men vet att det dr mycket kinsligt under tondren ungdomar emellan”
Pappa, 44 ar

“Det kan vara svart att prata med sina barn
om sddana saker”
Mamma, 48 ar

“Det loser man vdl som fordlder”
Mamma, 41 ar

“Ja, jag tror overlag att fordldrar dr ganska okunniga i de hdr frdagorna

och tyvdrr ocksa ganska intoleranta. Jag stoder tanken om information och tycker att
information ut till fordldrar i skolorna skulle vara oerhort virdefull. Jag tror att det behovs
ganska mycket upplysning pa rdtt sdtt”
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Mamma, 38 ar

“Ddrfor att mdnga fordldrar dr rddda for att prata om sexualitet med sina barn. Det hdr
skulle hjilpa, vara en ingang.”
Pappa, 41 ar

“Det finns ju mdngder av information att ta del av pd internet. Jag tror den informationen
rdcker om ndgon exemplifiering behovs. Annars dr det nog viktigt att inte vara generad och
att framfora informationen sakligt. Det far ju inte bli nagot fult over det hela - homosexualitet
ska inte skamtas bort, eller forlojligas. kan vara

svart att prata med sina barn om sddana saker”

Mamma, 50 ar

” Det tycker jag men det fdr vara en bra nyanserad info det dr ibland ldtt att det blir sd stort
fokus pa just det intimt sexuella istdllet for att beskriva det fina i ett bra forhallande mellan
mdnniskor som tycker om varandra”

Pappa, 47 ar

“Har ingen storre lust att prata om homosexuella och transvestiter med mina barn.

Tycker media fokuserar alldeles for mycket pd dessa grupper. Man kéinner sig néstan udda
som heterosexuell!”

Pappa, 38 ar”

“Vet inte, vi har talat om det ndgon gang och har flera homosexuella i var bekantskapskrets
sd det dr inget som ses som konstigt..”
Mamma, 38 ar

4.3 Analys

I undersdkningen har vi inte explicit frigat fordldrar om varfor de viljer att inte prata om
HBT-fragor. Vi kan dock konstatera att i relation till 6vriga frdgor sa ses konsroller och
homosexualitet som mindre viktiga att prata om och fordldrar talar dven i betydligt mindre
utstrdckning om de hér frdgorna med sina barn.

Det som dr svdrt och det som dr viktigt

En fjdrdedel av fordldrarna i undersdkningen tycker inte att det dr ldtt att prata om
homosexualitet. Antalet intervjuer i denna grupp ir lagt men resultaten indikerar pé en stark
koppling mellan att ett &mne dr svart att tala om och att man inte tycker att det r viktigt.

Svéra frdgor drar man sig fOr att prata om @ven om man dr medveten om att det finns problem.
Det kan dessutom vara sa att fordldrar véljer att inte se eller tinka pé frdgor som upplevs som
potentiellt jobbiga att prata om.

En tidigare unders6kning om mobbning (Tillsammans 2002) har till exempel visat att
fordldrar anser att mobbning ar ett problem 1 skolan generellt men inte sitt eget barns klass.
Det minskar chansen att fordldrar reagerar pa de signaler som kanske finns dér.

Foréldrar kan alltsd mycket vidl vara medvetna om att det dr svért for HBT-ungdomar i skolan

generellt men inte se att det skulle vara ett problem i just det egna barnets klass. Om man som
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fordlder tycker att HBT-frdgor &r svéra s dr det létt att man ser dem som mindre viktiga och
ddrmed viljer att inte prata om det.

Vad kan géra homosexualitet svart att tala om?

Det finns starka normer och regler om hur flickor och pojkar ska vara. Det krdvs inte mycket
for att flickor som bryter mot reglerna kallas for hora och en kille som avviker blir kallad bog.
Oftast avses inte detta att tolkas bokstavligen utan dr mer en markering att personen pa nagot
sdtt bryter mot regler hur tondringar ska vara.

Att barn i den hér aldern mdéter ett starkt tryck fran skolkamrater att anpassa sig till reglerna ar
ndgot som nog de flesta fordldrar vet om men just kdnsroller dr forutom homosexualitet och
sex den fradga som forédldrarna i undersdkningen ser som minst viktig att prata om.

Dessutom ér sex det svaraste omradet for forédldrar att prata om. For vissa forédldrar kan det for
det fOrsta vara svart att forhalla sig till att tondrsbarnen borjar mogna éven sexuellt. Dessutom
innebdr tondren att en rad potentiellt svara fragor som till exempel graviditet och
konssjukdomar kan bli aktuella.

HBT-fragor handlar sdvil om sexualitet som konsroller. Det dr darfor inte sd forvanande att
ménga fordldrar véljer att inte prata om det med sina barn.

Informationsmaterial
Manga fordldrar instimmer i frigan om informationsmaterial ar en god idé (72%).

Av de Oppna svaren framgar att det for vissa fordldrar finns en osékerhet kring HBT-frdgor
och hur man kan prata om det tillsammans med sina barn. Andra fordldrar lyfter fram att de
personligen inte har ndgra problem att prata med sitt barn men att ett informationsmaterial &r
vilkommet. Det dr endast ett fatal fordldrar som é&r direkt negativa till att prata om
homosexualitet med sina barn.

Att fordldrar omedelbart skulle ta upp HBT-fragor med sitt barn efter att ha fatt ett
informationsmaterial dr kanske inte ndgot man kan forvénta sig. Déremot &r det troligt att
informerade forédldrar dr béttre forberedda pa att prata om homosexualitet, bisexualitet och
transpersoner ndr det kan behdvas.
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5. Slutsatser

Genom NMAs enkitstudie liksom i de rapporter vi hinvisar till framkommer en tydlig bild.
Man kan borja med att konstatera att skolan utgor - precis som alla andra omréden i samhéllet
dér ett aktivt jamlikhetsarbete pa hbt-omrddet saknas — en mycket homofob miljé dir fa
insatser gors for att fordndra situationen.

Som exempel kan nidmnas att cirka 20% av alla skolor har litteratur som gor jaimforelse
mellan homosexualitet och pedofili'®, 82% av eleverna har inte fit nigon undervisning kring
frigor som ror homosexualitet' och homofobin dr mycket starkt utbredd i hogstatdiet™.
Vidare kan nimnas att HBT-ungdomar i hogre grad forsoker ta sitt liv &n andra ungdomar,
37% av flickorna och 24% av pojkarna har en eller flera gdnger forsokt ta sitt liv, medelaldern
for forsta forsoket sker under hogstadietiden®'. Samtidigt ser vi att fordldrar med barn pa
hogstadiet anser att frigor som berdr homosexualitet och konsroller tillhor bland de minst
viktiga att prata om med sina barn, det dr ocksd nagot man tycker dr svart att prata om.

Situationen kan beskrivas som ett vakuum, dir ménga vet att det finns ett problem men ingen
tar ansvar fOr att 10sa det. Forlorare blir framfor allt de ungdomar som bryter mot normen, dir
att vara hbt inte passar in i vad som anses vara “rétt”.

Vi kan samtidigt se att s ménga som 72% av alla fordldrar tycker det &r en bra idé med
information i form av en broschyr eller pa internet. Det kan antas att sddan information skulle
kunna stdrka fordlderns roll i sin relation till barnet.

Med andra ord ser vi bade att homofobin &r utbredd och behovet av verktyg for att komma till
ritta med detta fran fordldrahall dr bade stort och uttalat.

18 Sveriges radio, EKOT 2004
19 Krankningar i skolan — forekomst, former och sammanhang (Centrum for vardegrundsstudier, 2003)
20 Relationer i skolan — en utvecklande eller destruktiv kraft (Skolverket, 2002)

2 Psykisk Halsa och ohilsa hos ungdomar 16-24 ar som attraheras av personer av sitt eget kon — en
enkdtundersokning (Hans Hanner, Psykologiska institutionen, Stockholms Universitet 2002)
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6. Atgiirdsforslag

Homofobin &r utbredd och behovet av verktyg for att fran fordldrahall komma till ritta med
den &r stort. Fordldrar dr 1 dessa avseenden en svarnadd grupp. De “vanliga” styrmedlen som
samhillet kan tillga ricker inte till da lagstiftning och institutioner inte ar utformade pa ett for
sammanhanget dndamélsenligt sitt. Vi har mot den bakgrunden och de tydliga behoven
formulerat ett antal forsta atgarder som dr nddvéndiga for att tillmotesga de behoven.

Varje kommun bor erbjuda utbildning i hur man diskutera sex- och samlevnad riktad
till fordldrar. En sddan behover innehalla moment dir kunskap erbjuds om hur normer
samspelar, att till exempel homofobi, sexism och rasism hénger ihop.

Riktade medel bor erbjudas organisationer och myndigheter som arbetar gentemot
fordldra- och barn- och ungdomsgrupperna for att kunna erbjuda information om hbt-
ungdomars villkor och heteronormativitet.

Mycket skulle vara vunnet om dessa fragor lyftes redan i forskoleverksamhet. Dérfor
behovs utbildningsinsatser for personal inom dessa verksamheter.

Sakerstéll att kompetensen finns hos elevhédlsa och andra yrkesgrupper som arbetar
gentemot ungdomar och/eller foréldrar.

Kommunernas handlingsplaner om barns réttigheter som har skrivningar som berdr
antidiskrimineringsarbete och stdd till identitetsutveckling, behdver kompletteras med

tydliga skrivningar kring frigor som ror sexuell 1dggning och kdnsidentitet/uttryck.

Varje kommun bor tillhanda hélla kurativ verksamhet med hbt-kompetens for
foréldrar och barn.
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